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Dharma a osobista
odpowiedzialnosc¢

James Low

07 sierpnia 2014

Buddyjskie podejscie i praktyka skupia sie na uwolnieniu samych siebie od
niepotrzebnych ograniczajgcych przekonan, dzieki czemu mozemy zobaczy¢ siebie i
Swiat wyraznie i dziataé ze wspodtczuciem. W odniesieniu do tego mozemy dac¢ odejsc
ograniczajgcym przekonaniom zobaczy¢ ich negatywny efekt i zdecydowaé przestac
im pobtazac. To utatwienie dla nowej strony tozsamosci tradycyjnie jest wykonywane
przy odmawianiu schronienia w buddzie, dharmie i sandze co polega na witgczeniu
nauk Buddy. Tym samym unikania nawykowych tendencji i promowania przydatnych
wiasciwosci jak szczodrosé, wdziecznosé, wspodtczucie i przebaczanie.

Przyjmujac schronienie i rozpoczynajgc buddyjska Sciezke jest decyzjg, aktem wolnej
woli. Jest to wybdr dorostej osoby. Rzeczywista potrzeba dojrzatosci w celu
kontynuowania S$ciezki. Podazajac sciezkg zaczynamy widzie¢ nasze wady,
ograniczenia i pomieszanie. Oskarzanie innych nie pomaga w tym. Widzac wtasne
wady mozemy poczuc sie przyttoczeni jesli przyjmiemy je jako rzeczywistg prawde i
ostateczng definicje tego kim jestesmy. Ale tak nie jest. Wszystkie czujgce istoty
posiadajg nature Buddy, i podstawe zdolnosci do przebudzenia. Niezmienna czysto$é
natury Buddy pokazuje nam wszystkie wady i ograniczenia nie przypadkowo.

Rozpuszczajgc wiare w utozsamianie i przywigzanie, ktore wigze sie z nawykowa
obsesjg bedzie duzo tatwiej jesli zaakceptujemy tego kto wigze. Kiedy czujemy, ze
inni nas kontrolujg, krzywdza, odciggajag nas od naszej prawdziwej Sciezki
powinniSmy skierowa¢ uwage i przyjrze¢ sie tym uczuciom, zeby ujrze¢ co w
rzeczywistosci sie stato. Rzadko mozemy kontrolowac¢ cudze postepowanie. Za to
mozemy probowac kontrolowac swoje witasne. Jesli skupimy sie na tym co robimy jak
postepujemy zardwno czynnie i biernie mozemy zaczg¢ zauwazaé ze nasza
podstawowa wolnos¢ jest nienaruszalna niezaleznie od tego jakie warunki wokot nas

© James Low www.simplybeing.co.uk



http://www.simplybeing.co.uk
http://www.simplybeing.co.uk

Page 2 of 5

panuja. Ale jesli bedziemy sie zajmowac tym co inni nam robig zatracimy sens tej
wolnosci dziatania i odpowiedzialnosci za swojg wtasng umystowg aktywnos¢ za
nasze interpretacje i osgdy czynigce nas wiezniami tej sytuacji.

Aby by¢ ofiarg musi by¢ przesladowca a takze nadzieja na ratunek. W momencie
rozpoczecia ataku druga osoba moze byé w stanie interweniowac i uratowac nas
przed atakiem. Czy pojawia sie taki ratownik, czy nie, po ataku mozemy by¢ ranni, w
szoku i strachu, ale nie jestesmy juz dtuzej ofiarami. Moment bycia ofiarg zniknat i
mamy do czynienia z konsekwencjami. W tym celu musimy zebrac sity i zmobilizowaé
nasze zasoby najlepiej jak potrafimy.

Identyfikujgc siebie jako ofiary naktadamy jak gdyby nowg tozsamos$é co moze byé
pomocne jako z scalanie naszego funkcjonowania wokot bolesnych zdarzen jakich
doswiadczylismy. To kim jesteSmy pochodzi z okreslen przesztych wydarzen, ktore
miaty miejsce za posrednictwem kogos innego. W ten sposdb decentralizujemy nasze
zycie.

Umiejscowienie ofiary w kulturze dziatania i kontroli jest doswiadczaniem bycia poza
sobg - to inni ludzie robig mi rzeczy, albo bezposrednio, albo poprzez zmiane
otoczenia, ktérego sg czescig. Odnoszac sie do tego uwazam, ze dlatego, ze jestem
wrazliwy to inni ludzie powinni mnie chroni¢, nawet przed samym sobg. Jestem ich
odpowiedzialnoscig, poniewaz nie jestem w stanie by¢ odpowiedzialny za siebie.

Stan bezbronnos$ci moze trwaé¢ w przypadku dziecka lub osoby dorostej
niepetnosprawnej fizycznie lub umystowo. Ale nawet w tych przypadkach osoba ma
pewng mozliwos¢ dziatania, dopdki nie zostanie sttumiona przez bdl, strach,
nerwowos¢. Istnienie jako ofiara ataku agresora trwa tak dtugo, jak sam atak. Po
ataku, mogg wystgpi¢ pewne konsekwencje, takie jak uszkodzenie psychiczne, pogtos
strachu i utrwalanie zagubienia zwigzanego z wydarzeniem. Jak wiele z tego wynika z
samego wydarzenia i ile jest odreagowaniem od tego?

Obecnie w kulturze zachodniej, zacheca sie do ,bycia ponad to” mdowi sie, ze "takie
rzeczy sie zdarzajg" co moze by¢ uznane za myslenie niewrazliwe. Wptyw kultury
wydaje sie coraz bardziej wymagaé, aby osoba obierata za podstawe bycia ofiarg jako
sytuacje dajgcg mozliwos¢ bycia szanowang a to co sie wydarzyto nawet traktowac
jako ostateczne. W ramach tego moze poczué, ze "to nie powinno sie zdarzy¢, moje
zycie jest zniszczone, i nigdy nie uporam sie z tym", i w tedy to zostaje
zaakceptowane jako funkcjonujgca granica wtasnych mozliwosci.

Poglad z buddyjskiej Dharmy jest zupetnie inny. Z tego punktu widzenia wszystko, co
kiedykolwiek sie zdarzyto jest moim doswiadczeniem, jest cze$¢ mojej historii, jest
moim zyciem. Jestem zaangazowany nie tylko jako osoba, dla ktérej miaty miejsce te
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wydarzenia, ale jako uczestnik ich ze wzgledu na karme, jak srodka wywotujgcego
przypadkowe zdarzenia.

Z powodu niewiedzy, trwajgcego ignorowania, jak i dlaczego wydarzenia sie
manifestujg tak jak sie manifestujg, mozemy wymyslac¢ wtasne interpretacje i dziata¢
tak, jakby byty catg prawda. Zaktadajac, ze sq prawdziwe, znaczace i trwate dla ludzi i
obiektow ktore napotykamy.

To bardzo skutecznie wywotuje poczucie bezbronnosci dla formy cennego ciafa,
umystu ktére moze byé z tatwo zranione lub zniszczone. Dlatego moje
bezpieczenstwo zalezy od mozliwosci kontrolowania zdarzen; sprzyjajgcym aspektom
i utrzymaniu w ryzach tych ktdrzy tego nie robia.

Ze wzgledu na to dziatanie samoobrony i wywotywanie postawy nadziei i strachu w
dziataniu w sposdb, ktéry wspiera lub rani innych - te postawy i dziatania kreuja
karmiczny ped, co daje poczatek okreslonych rozwijajacych sie doswiadczen.

Z tego punktu widzenia nie ma zadnych ofiar a to co napotykamy powstaje w toku
rozwijania wzajemnej zaleznosSci przyczyny i skutku. Wydarzenie dziata jako
przyczyna — do tej pory majacy precedens, nie powstajgcy sam siebie. Kazde
wydarzenie jest konsekwencjg wczesniejszej przyczyny i konsekwencjg wtasnych
dziatan, jak rowniez przyczyn innych wydarzen. Pole doswiadczen jest jak ogromna
matryca wzajemnych potaczen - Nie ma statych, istotnych podmiotdow, tylko kilka
chwil przestrzeni i czasu kazde zwigzanego z wszystkimi innymi momentami czasu i
przestrzeni. To nie jest co$, co sie z nami dzieje - to jest to, jacy jestesmy. My, chwila
po chwili, w centrum na polu doswiadczenia; ten moment jest moim
doswiadczeniem. Nie jest stworzony przez jakiego$ Boga, przez inng osobe, nie jest
wytworem mojej osobistej fantazji. Nie ma nikogo, za co wini¢, nawet siebie.

Zamiast probowaé stangé poza tym i ocenia¢ to, co sie dzieje w warunkach
okre$lonego schematu interpretacyjnego, buddyjskie nauczanie pokazuje, ze
powinnismy spoczg¢ w naszym niesubstancjonalnym centrum w naszej otwartej
obecnosci i pracy z okolicznosciami. Okolicznosci sg dynamiczne wzajemnie zalezne
od nieuchwytnych przelotnych objawien, ksztattu, koloru, dZzwieku, smaku, dotyku,
wechu, mysli, uczu¢ itp. Uprzedmiatawiajgc narracyjny i moralizatorski osad nie
pomoze nam byé tam, gdzie rzeczywiscie jesteSmy a w rzeczywistosci rozprasza i
prowadzi nas donikad.

W dharmie nie ma ofiary, nie ma tyrandw, nie ma dobrych ludzi, nie ma ztych ludzi -
to wszystko sg przewidywalne konkluzje. Oczywiscie ze wzgledu na wydarzenia,
jesteSmy zranieni lub uzdrowieni, radosni lub smutni — sg to przemijajgce
doswiadczenia wynikajgce z przyczyn i uwarunkowan. Nie sg to state stany lub
definicje siebie i innych. Jesli opuscimy kuszace nawyki oceniania, obwiniania,
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przekonanie o swojej niewinnosci, bezradnosci bycia ofiarg i tak dalej, pojawi sie
przestrzen, w ktdra obudzi w nas niezniszczalng obecnosci wadzry i dzieki temu
mozemy wyzwoli¢ siebie i innych od bolesnego ztudzenia dualizmu, rzeczywiste;j
przyczyny naszego cierpienia.

Jednak zastandwmy sie, czy taki bezposredni poglad jest nieetyczny, nie biorac
"rzeczywistosci" jednostki na powaznie. Rzeczywista obecnos¢, ktéra obejmuje tu i
teraz, ale nie jest definiowana przez koncepcje, jest Swieza i otwarta, ale tylko wtedy,
gdy jest poza trzema czasami, splatajgcymi przesztos¢, terazniejszosc i przysztosé. W
tancuchu przyczyn i skutkdw przesztosé jest czescig terazniejszosci a terazniejszos¢
jest czescig przysztosci.

Jezeli nie jest doswiadczana, jako naprawde nieskoriczona, prawdziwie otwarta i nie
wybidrcza, kazda terazniejsza chwila moze by¢ skazona przez subtelng edycje przez
nieswiadomag lub ukryta stronniczosc¢. Jesli moge sobie wyobrazi¢, ze jestem otwarty
na innych "takich, jakimi s3" w rzeczywistosci projektuje i oceniam wstawiajgc moje
osagdy i opinie oszukujgc siebie i innych. By¢ nieosgdzajagcym obejmuje puszczanie
ogromnej aparatury oceny, ktérg nabylismy.

Z pewnoscig jest konieczne, aby oceni¢ mozliwosci czynnikdw dziatajgcych w sytuacji
formutujgcych nam odpowiedz etyczng? To nie wokdt w poczucia innych, uktadamy
ich obraz nawarstwiajgcy sie w czasie, konieczne jest aby nasze dziatanie i reakcje
odnosity sie do "catosci" drugiej strony, a nie tylko do konkretnej konfiguracji
aspektow, ktdre manifestuje sie teraz?

Prawda jest, ze jesli zaczniemy z przekonaniem, ze to ja, i inni a pofgczenia miedzy
nami, sg faktem ktére mogg byc¢ okreslone ze wzgledu na charakter ich jednostkowe;j
natury: John jest Johnem, Mary jest Mary, mogg by¢ znani z tego, ze dla kogos jacy$
s3. Wiedza, informacje o kims, pomaga nam zobaczy¢ ich takimi, jakimi sg. Ale to jest
poglad dualistyczny. Nie poglad Dharmy. Nie-dualnos¢ jest poglagdem Dharmy.

Zgodnie z podstawowg poglagdu Dharmy wszystkie zjawiska sg nietrwate i
pozbawione wrodzonej wtasnej natury. Lgniecie do nich tak, jakby byty trwate i
okreslajgce istote wrodzonej natury jest przyczyng cierpienia. Zatem patrzac na to,
jak wyraznie dokonuje sie doswiadczenie mozemy uwolnic sie od fantazji, ze nasz
Swiat ztozony jest z samo-istniejacych jednostek. Mozemy tego dokonac dzieki
uwolnieniu sie naszej zaleznosci od interpretowania znakdéw i otwarcia sie na
rzeczywisto$é, gdzie nie ma chwytania przedmiotéow lub podmiotéw. W ciggu tego
snu etyki iluzorycznych objawien nie chodzi o to zeby nie robi¢ "dobrych" uczynkéw
oraz unika¢ "ztych", ale o otwarcie i pozbawianie znaczenia chwytania innych. Kiedy
nie probujemy dopasowac innych do naszej interpretacyjnej matrycy pozwalamy
odejs¢ przemocy wierzac, ze mamy poznawalne "prawdy". To nie oznacza, ze
wszystko dziata. A nasza uwaga i obecnos¢ uwalnia sie i ze mozemy odpowiedzie¢
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bezposrednio na to, jak "inni" manifestujg sie w nas teraz - etyka bezposrednio
odnoszgca sie, do oferowania wiasnych mozliwosci znalezienia innych takimi, jakimi
sg. Jest to jeden wtasny ksztatt, ktory zmienia sie w celu dopasowania innych,
wolnego od popytu odwzajemniania.

Jesli wszystkie inne aspekty sg ich potencjatem, czyli wszystkie sg zawsze
potencjalnie obecne i dostepne. Nasza otwartos¢ i goscinnos¢ wolna od popytu jest
czynnikiem najczesciej budzgcym innych z ich ograniczajgcego zaabsorbowania.

Wiec to, co nas w tym zaslepia? Podwdjna blokada wzajemnie potwierdzajgcych
pozycji, gdzie jeden jest samym bytem, a jeden ograniczajgcym aspektem, ma
potwierdzenie przez wywotywanie w innych samo-bytu, ktdry fgczy sie w sobie.
Kazdy potwierdza sie nawzajem waznos¢ poprzez wyrdwnanie, poprzez
komplementarnos¢. Tak, wiec fragmenty kazdej z osoby wptywaja na tworzenie
matych swiatdow, kazdej niszy pozornie oddzielnego istnienia. Prawdziwa otwarta
bezposredniosé jest otwarta na potencjat innych i nie zablokowana w ograniczajgcym
ograniczaniu identyfikacji wtasnych stanéw.

W ten sposob bezposrednios¢ jest etyczna, podczas gdy ograniczane stany nie
oferujg przemocy ponad uprzywilejowaniem wytyczaniem. Takie zestawienie oferuje
w najlepszym, razie kodeks moralnosci, co jest wyréwnaniem w kierunku przemocy
wobec zjawiska rozkfadu. To konfliktowe pole, w ktérym oskarza sie, obwiniania,
oczernia, stereotypizuje i wszystkie inne nastroje definiujgce martwe dziatanie.

Istnienie jest wolnoscig. Choc istota wolnosci, moze by¢ ograniczana przez czynniki
dziatajace w jej obrebie , takie jak strach, pozycja, oczekiwania wobec innych. Bycie
ofiarg jest doswiadczeniem utraty wolnosci, wolnosci do bycia sobg i wolnos¢ do
reagowania. Jednak ta wolnos¢ trwa, jako nasz potencjat - nie jest stracona, tylko
niewybrana. Cos innego zostato wybrane: ograniczenie, kompromis, zatagodzenie,
zatamanie.

Pole doswiadczen jest otwarte, mozna powiedzieé, ze wypetnione czynnikami, ktére
majg réwnorzedne prawo i rownorzedny status, jako przemijajace zjawiska. Ta
jednakowa wartos¢ jest nieodtgczna cokolwiek dotyczy funkcjonalnych wartosci
jednostki mogacej rozwazy¢ odnalezienie siebie przypisanie do posiadania albo
rozwijania. Kontynuowanie bycia ofiarg jest wyrzeczeniem sie rownouprawnienia,
istotnego satusu istnienia. To wzgledne zachwianie nieréwnowagi sit wptywa na
tozsamosé sytuacyjng — ale nie jest samodzielnym istnieniem.
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