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KOMENTARZ TLUMACZA

Pragniemy podkresli¢, iz dtugo wyczekiwana przez Panstwa ksiazka jest owocem Scistej
wspoétpracy ttumacza, edytora oraz jej autora. Prace nad niniejszym komentarzem Jamesa
Low do termy Nudena Dorje zostaty prowadzone pod jego stata opieka merytoryczna.
Obszerne i niezwykle cenne dodatkowe komentarze oraz wskazéwki, ktérych James Low
udzielit podczas naszej wspdlnej pracy zdecydowalismy sie umiesci¢ w tej publikacji w

nadziei, ze pomoga czytelnikom bardziej dogtebnie zrozumiec jej przekaz.

W trakcie wspétpracy z autorem zaistniata rowniez konieczno$¢ zweryfikowania istniejacego

juz wczesdniej przektadu tekstu praktyki Vidyadhara Guru Sadhany, ktérego poprawiona
wersja polska znajduje sie w niniejszej publikacji. Oprécz tego, ksiazka zawiera réwniez
uaktualniona fonetyczna wersje tybetanskiego teksty sadhany opracowana z mysla o
przystosowaniu jej do potrzeb praktykujacych postugujacych sie jezykiem polskim.

Pisownia tybetanska i terminy buddyjskie.

Wszelkie terminy, nazwy witasne postaci lub miejsc wystepujace w niniejszej publikacji
pochodzace z jezyka tybetanskiego lub sanskrytu zachowuja oryginalna pisownie. Ma to na
celu ufatwienie czytelnikowi, ktoéry pragnie poszerzy¢ informacje na okreslony temat,
dotarcie do autentycznych Zzrodet i odwotanie sie do szeregu innych publikacji w jezykach
obcych. Przede wszystkim jednak, zabieg ten ma za zadanie pielegnowac autentycznos¢

oryginalnego przekazu.

Za zgoda autora ksiazki ttumacz w wielu przypadkach swiadomie zdecydowat sie na uzycie
odmiennych terminéw, niz powszechnie uzywane w buddyjskim Zzargonie religijnym oraz
wczesniej opublikowanych wersjach tekstu praktyki Vidyadhara Guru Sadhany. Przy doborze
konkretnych terminéw w kazdym przypadku kierowaliSmy sie potrzeba jak najwierniejszego

odzwierciedlenia oryginalnego tekstu.
Wskazéwki do wymowy tybetanskiej tekstu Vidyadhara Guru Sadhana

Opracowujac polska wersje tybetanskiego tekstu praktyki opieratam sie na swoim
doswiadczeniu z zakresu fonetyki poréownawczej i fonologii jezykéw obcych. Ostateczna
wersja tekstu zostata skonsultowana z Jamesem Low, ktéry udzielit wyczerpujacych
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wskazéwek dotyczacych jego wymowy i uznat niniejszy komentarz za istotne dopetnienie

catosci ttumaczenia.

Poniewaz przy pomocy standardowego alfabetu uzywanego na potrzeby jezyka polskiego
nie jest mozliwe zapisanie i uchwycenie subtelnych réznic miedzy dzwiekami jezyka
tybetanskiego a tymi wystepujacymi w jezyku polskim ponizsze wyjasnienia maja za zadanie
utatwi¢ zrozumienie symboli uzytych w tlumaczeniu oraz przyblizy¢ reguty wymowy

dzwiekow tybetanskich.

W teks$cie pozostawiona zostata mozliwie jak najwieksza ilos¢ oryginalnej pisowni. Dzieki
temu zabiegowi zainteresowani tematem praktykujacy moga osiagna¢ wymowe najbardziej
zblizona do oryginalnej tybetanskiej. Pragne podkresli¢, iz zabieg ten ma na celu utatwic
prace nad wymowa tym, ktérzy zamierzaja gtebiej studiowac tekst sadhany. Mozliwe jest

takze zignorowanie ponizszego komentarza i praktykowanie wedtug wtasnych preferencji.

1. Dzwiek ,h”

Symbol matej litery ,h” pojawia sie w tekscie, gdy wskazuje na wymowe poprzedzajacej go
spotgtoski z tzw. przydechem. Aby zwréci¢ uwage na subtelnos$¢ tego dzwieku celowo
zostata uzyta tu mata litera. Dzwiek ,h” nie jest zatem w petni produkowany, tak jak ma to
miejsce w wyrazach takich jak np.,dach” czy ,kuchnia”. Jest on najbardziej podobny do
wystepujacego w jezyku polskim dzwieku A w wyrazie ,khaki”. Przyktadowy zapis w
sadhanie: KhA, ThRUL, KhOR.

2. Dzwieki ,NG”

NG jest dzwiekiem nosowym. Oznacza to, ze przy produkcji dochodzi do zblizenia sie tytu
jezyka do gardta. Dzwiek wéwczas wydobywa sie przez nos. W przypadku, gdy wyraz
konczy sie dzwiekiem NG samogtoska go poprzedzajaca zostaje wydituzona. Stad w
ttumaczeniu znajdziemy nastepujace wskazéwki: HUUNG, DAANG, SAANG, ZIING. Nie
oznacza to, ze nalezy je wymawiaé¢ jako dwa odrebne dzwieki, tak jak to sie dzieje ze
spoétgtoskami np. w wyrazie ,mekka”. Chodzi natomiast o nieznaczne przedtuzenie czasu

produkcji pojedynczej samogtoski.

3. Dzwieczne spoétgtoski na kofAicu wyrazéw

Spotgtoski dzwieczne takie jak G,D,B w wyrazach takich jak np. SZIEG, TED, DAG, SZIOG,
LOB, DRAG, GEG itp. konczace wyraz i wystepujace jednocze$nie na koncu wersu nie
powinny zostawa¢ w petni wymawiane. Nie zostaja réwniez pominiete (nieprawidtowa
wymowa to SZIE, TE, SZIO, DA, LO, DRA,GE itp). Nalezy pamieta¢ aby ich takze nie
ubezdzwiecznia¢ (czyli zamiast g wymawiac k, zamiast b-p, zamiast d-t - nieprawidtowa
wymowa to SZIEK, TET, DAK, LOP, DRAK, GEK). Ich prawidtowa produkcja sprowadza sie
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zaledwie do ustawienia organéw mowy w pozycji okreslonej spétgtoski i zatrzymanie,
zawieszenie jej produkcji, jakby uciecie jej w potowie. Jest to wystarczajace by uzyskad
naturalny i pozadany efekt. W procesie szybkiej mowy wydarza sie to naturalnie i samoistnie

bez koniecznosci forsowania organéw mowy.

4. Uproszczone zasady wymowy taczonej
Przy naturalnym procesie szybkiej mowy lub $piewaniu spotgtoski traca swoja pierwotna
jakos¢ - wymowe (przeciwnie do sytuacji, gdy wymawiane sa w izolacji). Dotyczy to
wystepowania ich w wyrazach sasiadujacych ze soba. W procesie szybkiej mowy wydarza sie
to samoistnie bez koniecznosci forsowania organéw mowy.
Proces ten spotykany jest w nastepujacych sytuacjach:
» spotgtoska dzwieczna w pierwszym wyrazie niemalze zanika (wedtug zasad z pkt.3)
pod wptywem spoétgtoski, ktdéra zaczyna kolejny wyraz np. MIG KA (czyt. Ml KA),
CZIG TSAM (czyt. CZI TSAM), TSOG CZIEN (czyt.TSO CZIEN), DUD TSIR (czyt.DU TSIR)
lub zostaje przeniesiona na poczatek nastepnego wyrazu, np. LOB SZIG (czyt. LO
BSZIG)
» wyraz konczy sie te sama spotgtoska, ktéra zaczyna kolejny np. DANG GAG (czyt.
DAN GAG), DUD DIR (czyt. DU DIR). W takiej sytuacji podwdjna spotgtoske

wymawiamy tylko raz.

5. Dzwieki Sz, CZ, Z, DZ

Wymowa tych dzwiekéw powinna by¢ Swiszczaca, z wargami lekko rozchylonymi (przeciwnie
do polskiego odpowiednika tych dzwiekéw, gdzie wargi sa niemalze okragte) i jezykiem
hieco nizej niz przy polskich sz, cz, z, dz. S3 to dzwieki pomiedzy sza s, cza ¢, Za Z, dza
dZ, najbardziej zblizone do ich angielskich odpowiednikéw. Zostaty one w tekscie
zmiekczone przed dodanie | lub J, np. RIN PO CZIE, DOR DZIE.

6. Dzwiek Y
Prawidtowa wymowa zblizona jest do niemieckich dzwiekéw, w ktorych wystepuje tzw.
umlaut, w szczegdlnosci do u umlaut (U) . Mozna go osiagna¢ produkujac dzwiek y ze

schodzacymi sie w dziubek ustami. Przyktadowy zapis w sadhanie: PY KhOR, DYPE.

W zataczniku znajdujacym sie na koncu ksiazki, umieszczony zostat zbiér terminéw
tybetanskich i nazw wtasnych podany w oryginalnej pisowni wraz ze wskazéwkami do ich

wymowy.
Magdalena Kaniewska-Matulewicz

Czytelnicy pragnacy zapoznac sie z oryginalnym tekstem tybetainskich Sadhany Duzy

Rigdzin moga znalez¢ go w ttumaczeniach na jezyki polski, niemiecki, francuski oraz
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oryginalnej wersji angielskiej. Szczegdty dotyczace publikacji tych ttumaczen mozna znalez¢

na stronie http://www.simplybeing.co.uk/simply/Books.html

Podziekowania:

Pragne podziekowa¢ autorowi ksigzki, mojemu duchowemu przewodnikowi Jamesowi Low
za jego prowadzenie na Sciezce dharmy, inspiracje i nauki, ktére zmieniaja zycie tych,
ktérzy gotowi sa je przyjac.

Podziekowania kieruje takze do mojego meza - edytora niniejszego ttumaczenia Witolda
Matulewicza, ktéry swoja wrazliwoscia, niespotykana czujnoscia i profesjonalizmem wspierat
mnie w kazdym momencie pracy nad ttumaczeniem.

Z radoscia oczekuje na wspotprace z Wami w przysztosci.

Dziekuje takze praktykujacym, ktérzy z cierpliwo$cia wyczekiwali na ten przektad.

Magdalena Kaniewska-Matulewicz
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WSTEP

Ksigzka ta prezentuje tekst praktyki tantrycznej zwanej Vidyadhara Guru Sadhana
opatrzonej moim krétkim komentarzem. Ten komentarz jest zapisem dwdch wyktadéw na
ten temat lecz w zaden sposéb nie stanowi kompletnego podsumowania tekstu. Pokazuje
cztowiekowi Zachodu, w jaki sposob podchodzi¢ do praktyk tantrycznych. Tekst ten jest
terma Nudena Dorje i pochodzi z tradycji nyingmapy buddyzmu tybetanskiego.
Przettumaczytem go wraz z C.R Lama (Chhimed Rigdzinem Rinpoche) jakies dwadziescia
pie¢ lat temu i od tamtej pory, mimo iz jest to diuzszy tekst, stat sie on najczesciej
wykonywana praktyka tantryczna.

Ten rytualny tekst jest bardzo wazny ze wzgledu na gtebie znaczenia i krétka linia
przekazu. Innymi stowy jest najblizszy Padmasambhavie, stanowi rdzen wszystkich linii

nyingma. C.R. Lama wypowiada sie na temat tego tekstu w nastepujacy sposob:

Kiedy Padmasambhava przebywat w wielkiej jaskini Samye Chimpu w Tybecie, udzielit wielu
waznych inicjacji. Inicjacje te otrzymali jego uczniowie Yeshe Tsogyal, Nanam Dorje
Dudjom, Khyeuchung Lotsawa, Achar Sale i reszta z dwudziestu pieciu jego uczniéw
zwanych Jo Bang Nyer Nga. Ta terma stanowi cze$¢ doktryn jakich nauczat w tamtych
czasach. W tej sadhanie widzimy Padmasambhave jako emanacje wszystkich buddéw,
zawierajacego w sobie wszystkich herunkéw i dakinie. Kiedy rozdzielat nauki miedzy
swoich uczniéw, ta praktyka przypadta w udziale Kheyuchung Lotsawa. Miat on siedem
waznych reinkarnacji, siedmiu Nudendéw Dorje, a doktadniej Terchen Dundul Dorje itd.
Nuden Dorje Drophan Lingpa Drolo Tsal byt si6dmym Nudenem Dorje i to on wiasnie odkryt

te terme.

Nie ujawniat jej jednak publicznie przez dwadziescia pie¢ lat. W tym okresie intensywnie
praktykowat te sadhane i wyrecytowat trzynascie milionédw mantr benza guru. Wykonywat
takze praktyke Rigdzina Godemy Rigdzin Dung Drub. Byla to jego pierwsza terma (gTer),
potem odkryt i spisat kolejnych szesnascie.

Zgodnie z tekstem Nuden Dorje Drophan Lingpa jako pierwszej powierzyt te praktyke
Tamdrin Wangmo, zonie Lhanchena kréla A-Kyong. Kiedy robita te praktyke promienie

Swiatta emanowaty z jej ciata. Gdy umarta jej ciato przypominato ciato oSmioletniej



Page | 6

dziewczynki a w czasie jej pogrzebu pojawity sie tecze. Zdarzyto sie to w A-Kyong nieopodal
jeziora Ko Ko Nor. Jako drugi nauki te otrzymat syn Drophana Lingpy, Gyalsae Padma Don
Sa. Udzielita mu ich krélowa Tamdrin Wangmo. Trzecia osoba, ktora otrzymata te nauki byt
Gonpo Wangyal, bratanek Nudena Dorje Drophan Lingpa. Nauk udzielit Gyalse Padma Don
Sal. Czwarta osoba to Tulku Tsorlo (Tsultrim Zangpo), do ktérego nauki dotarty przez ojca i
rdzennego guru, Gonpo Wangyala inkarnacje Achara Sale jednego z dwudziestu pieciu
wielkich uczniéw Padmasambhavy. Piata osoba bytem ja. Nauk udzielit mi Tulku Tsorlo,
inkarnacja Vimalamitry i Vajrochany, ktéra otrzymata btogostawienstwo umystu

Padmasambhavy.

Poczawszy od Nudena Dorje az do teraz ta linia ma tylko pieciu dzierzawcéw. Pierwsi czterej
osiagneli wielkie rezultaty praktyki i wyrecytowali kazda sylabe mantry benza guru co

najmniej sto tysiecy razy.

Mi nie udato sie osiagnaé¢ az tyle. Przy tej praktyce i Byangter Rigdzin Dungdrub
wyrecytowatem zaledwie dwa miliony sze$¢set tysiecy mantr benza guru. Ale tak czy inaczej,
nie bede sie bat w chwili $mierci. Wiem, ze nie trafie do zadnego z szes$ciu Swiatow. Pdjde
gdzie indziej, nie bedzie to moze zaden z najwyzszych Swiatéw, ale jestem pewien, ze takze

zaden z nizszych.

Zgodnie z niektérymi z moich snéw i przewidywaniami wczesniejszych pieciu gtéwnych
tertonéw (wedtug przepowiedni Drophana Lingpy) udzielitem do tej pory tych nauk tym,

ktérzy beda je praktykowac.

Moze to jest dobre, moze wcale nie. Tego nie wiemy. Wiadomo jednak, ze ktokolwiek ma
wiare w Padmasambhave, nauki kama i terma linii nyingma, kto ufa odkrytym termom i tym,
ktérzy je znalezli, kto wykonuje praktyke, ten osiggnie rezultaty. Linia przekazu dla tej
praktyki nie jest dtuga. Od Padmasambhavy do mojego guru byto tylko pieciu nauczycieli.
Linia do tej praktyki nie jest dtuga. Od Padmasambhavy do mojego guru jest pieciu
dzierzawcow. W Tsonae Nang w Kham we wschodnim Tybecie wykonywatem takze praktyke
do innej krotkiej linii. Otrzymatem takze bezposredni przekaz linii od Drophan Lingpa,
Khyeuchung Lotsawa i Padmasambhavy, ktérych forma jest taka sama. Te inicjace
otrzymatem podczas tsechu (dziesigtego dnia przybywajacego ksiezyca). Teraz mysle, ze
ten, kto bedzie wykonywat te praktyke, recytowat siedmiolinijkowa modlitwe (Tsig Dun Sol

Deb) sto tysiecy razy i benza guru mantre milion trzysta tysiecy razy, ten osiagnie rezultaty.

C.R Lama byt poteznym joginem, wiadca energii, tak wiec przygotowanie tego tekstu, jego
ttumaczenie i drukowanie odbywato sie w gniewnej mandali poteznej ztosci i napiecia.
Wszelkie watpliwosci topniaty w mgnieniu oka, a przekaz od poczatku do konca
przypominat bezkresny ocean ciektej wrzacej lawy. Rinpoche zdecydowat, ze ttumaczenie a

takze pierwsza inicjacja, ktora otwierataby linie przekazu dla szerszej grupy uczniéw,
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zostanie zadedykowana Barbarze i Robbiemu Terris. Ulubionym powiedzeniem Rinpoche
byto "petnia wiary" tak wiec nasza praca w Santiniketan, ktéra wykonywaliémy od 1974 do

1982, catkowicie oparta byta na tej prawdzie.

Tybetanska diaspora otwiera okres, w ktérym zaczeto inaczej podchodzi¢ do praktyk
tantrycznych. Wielu osobom angazujacym sie w takie praktyki brak solidnych podstaw
dotyczacych pogladu filozoficznego stanowigcego ich nieodtacznag czes¢. Brak im takze
dojrzatosci, ktéra przychodzi, gdy solidnie i petni uwagi wykonujemy praktyki wstepne.
Jednak poniewaz zyjemy w trudnych czasach, mysle ze kazdy, kto jest gteboko
zainteresowany praktykami powinien by¢ zachecany do tego, by zmieni¢ swéj poglad na
zycie i przemieni¢ je w mandale istot oswieconych. Ten tekst jest metoda sama w sobie, od
poczatku do konca i pokazuje jak funkcjonuja poszczegdlne czesci praktyki. Jednakze
samo czytanie tego tekstu nie moze zastapi¢ otrzymania trzystopniowej inicjacji, przekazu i

instrukcji od wykwalifikowanego nauczyciela.

Karma to dos$¢ dziwna teoria. Z jednej strony wydaje sie bardzo logiczna i pouktadana:
wszystkie czyny maja swoje konsekwencje. We wczesnych ttumaczeniach tekstow
buddyjskich karma byta czesto przedstawiana, jako prawo, co$, przed czym nie mozna
uciec, co$ nieuchronnego. Miata wzywa¢ do przebudzenia. Z drugiej strony karma czesto w
naszym zyciu jawi sie jako co$ przypadkowego - szansa, okazja, tut szczescia, cos, co staje
sie naszym udziatem. Jest jak kawatek tortu, ktéry laduje na naszym talerzu. Zwykle okazuje
sie, ze ten nasz kawatek zdecydowanie rézni sie od tego, co dostaja inni. Nigdy nie dowiemy
sie, dlaczego rzeczy wydarzaja sie w taki a nie inny sposob, bo jest to zbyt ztozone. Moze
wazniejsza bedzie umiejetnos$¢ radzenia sobie z tym naszym kawatkiem, kawatkiem, ktéry
nie jest czyms$ statym. Kazda sytuacja ma 'potencjat do dynamicznej wspotzaleznosci i
dzieki temu manifestuje sie w okreslony sposéb. To, jak sie ona manifestuje uzaleznione
jest rowniez od tego, na ile udaje nam sie uczestniczy¢ w sytuacji pozostajac w stanie

otwartosci.

Ten komentarz powstat jako odpowiedZz na sekwencje zdarzen, w ktoérych uczestniczytem.
Mimo tego, ze to ja bratem w nich udziat one po prostu sie wydarzyty. Wciaz bez konca
uczestnicze w mieszance bardziej lub mniej dynamicznych zdarzen. Czasem to inni sa
prowadzacymi a ja tym, ktéry za nimi podaza. Innym razem to ja odnajduje siebie jako tego,
ktéry ma jaka$ intencje i za ktéorym podazaja inni. To, co jednemu przynosi przyjemnosc
czesto takze podoba sie innym. Wtedy uwalnia ogromna energia i inspiracja. Jest to
wspaniata droga, bo pozwala jednoczes$nie wyzwoli¢ dodatkowa energie mandali. Wspdlny
bezwysitkowy wysitek by robi¢ co$ pozostajac w tym w petni obecnym, tesknota za tym
czyms, identyfikowanie sie z tym i zycie dla tego, bycie tym wypetnionym i jednoczesnie
przez to oprdéznianym - wszystko w tym samym czasie. Dharma jest doskonatym tym

"czyms$”, nieuchwytnym objawieniem, ktére zwraca nas ku samym sobie, podwaza nasza
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osobowos¢ kierujac nas z powrotem, do podstawy nie ma swojej formy a jednak manifestuje

sie nam jako przerdzne rzeczy.

Pomyst, zebym to ja skomentowat praktyke Duzego Rigdzina pochodzi od Ruth Kuman. ldea

ta rozwineta sie w trakcie dwdch krétkich retritow, ktére organizowata.

Ttumacz jezyka niemieckiego Robert Jaroslawski doktadat staran zeby przerwy podczas
przektadu z jednego jezyka na drugi przebiegaty w sposdb jak najbardziej harmonijny i
przyjemny. Nie wiadomo wifasciwie dlaczego rola sporzadzania skryptu nagran przypadta
Mani. Cho¢ wktadata on a w swoja prace wiele wysitku, jak sama stwierdzita nie byto to cos,
co inspirowatoby ja najbardziej. Potem, przez jakis$ czas, skrypt przelezat pomiedzy stosami
moich papieréow obtazac w tumany kurzu. Sytuacja ulegta zmianie, gdy nagle, jak Swiezy
powiew wiatru pojawit sie Gordon Ellis ze swoim pomystem uporzadkowania i edycji catego
materiatu zebranego podczas tych dwoch retritdw. Robit to umiejetnie, z wielka pasja,
oddaniem i cierpliwoscia a efekty jego pracy macie przed soba. Ruth Rickard i Andreas Ruft

przygotowali ostateczna wersje do publikacji.

Tybetanski tekst bedacy czescia tego zbioru zostat przygotowany na podstawie kilku innych
wersji i zredagowany przez Anne Gabler. W przyspieszeniu publikacji bardzo pomogta nam
pomoc finansowa Pameli Carr za$ Andreas Ruft, ktéry pracowat przy wielu wczesniejszych
publikacjach Khordongu, wtozyt wiele troski i pracy w przygotowanie ostatecznej wersji do
druku. Elisabeth Poller Frischengruber jest odpowiedzialna za zaprojektowanie oktadki do

ksigzki.
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WPROWADZENIE: WYBRANE ASPEKTY TANTRY

Komentujac te praktyke skupie sie najpierw na strukturze tantry a potem przejdziemy do

omawiania jak praktyka Duzego Rigdzina odnosi sie do gtéwnych zatozen tantry.

Bede udzielat wyjasnien z dwdch poziomdw. Oprécz tradycyjnych pojawia sie wyjasnienia o
podtozu socjo-politycznym, historycznym i psychologicznym. Jestem przekonany, ze bardzo
sie przydadza, bo jako ludzie Zachodu przywyklismy interpretowac i analizowac sytuacje w
specyficzny dla nas sposéb. Jesli mowimy o petnej integracji dharmy z zachodnim trybem
zycia, to nie patrzmy na nia jako na zbiér obcych, egzotycznych - a co za tym idzie
kompletnie dziwacznych pogladéw. Trzeba znalez¢ sposéb, by zrozumie¢ te poglady i
zespoli¢ dharme z naszym zachodnim stylem 2zycia. Uwazam, ze obydwa rodzaje

interpretacji sa po prostu wpisane w dharme.

Pierwszy rodzaj wyjasnien odpowiada buddyjskiej zasadzie przyczyny i skutku oraz
powstawania rzeczy. Drugi ma zwiazek z koncepcja wiarygodnosci. Uznajemy rzeczy za
wiarygodne na podstawie zrodta, z jakiego pochodza. W tej tradycji uznajac terme za
prawdziwa réwnoczes$nie uwaza sie ja za wiarygodna bo pochodzi od Padmasambhavy.
Potwierdzenie jej wiarygodnosci zwigzane jest ze zrédtem jej pochodzenia. Jesli méwimy, ze
Padmasambhava reprezentuje trzy kaye, to wierzymy jednoczes$nie, ze te nauki sa
manifestacja naturalnego stanu. W ten sposdb wszystkie termy, wiaczajac Duzego Rigdzina,
pochodza z wymiaru, ktdry jest catkowicie poza naszym wymiarem czasu i przestrzeni.

Powstaja z dharmadhatu jako manifestacja natury obecnosci.

Z drugiej strony, na bardziej relatywnym poziomie, mamy przeciez koncepcje
wspotzaleznego powstawania. Wszystko jawi sie zalezne od innych czynnikéw, ktére juz
wczesniej sie pojawity. Taka jest zasada. W najprostszy sposéb opisuje to Sutra Arya

Salistamba: poniewaz powstato tamto, teraz powstaje to.

Bez przyczyn i okolicznosci nic nie moze powsta¢. Mozemy to zauwazy¢ na przyktadzie
narodzin Padmasambhavy. Jak pamietacie, krélestwem Uddiyany rzadzit krél Indrabuti. Ow
krél nie miat dzieci, a w dodatku byt stary i Slepy. Wtedy w jego kraju, w zwiazku z
pojawieniem sie réznych przyczyn i okolicznosci, panowat gtéd, susza a ludzie zapadali na
rozne choroby. Wciagz odprawiano puje i wykonywano wiele praktyk, ale nie przynosito to
zadnego pozytku. W wyniku pojawienia sie innych okolicznosci, zaczeto modli¢ sie do

Amithaby. Modlitwy te spowodowaty, ze z serca Amithaby wytonit sie lotos otoczony
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pieciokolorowym Swiattem, w centrum ktoérego osadzona byfa litera Hri. To wtasnie z tej
litery, z lotosu na jeziorze Danakosha narodzit sie Padmasambhava. Nie stato sie to ot tak,
bez przyczyny. Byt ku temu powéd, pojawit sie bodziec i w odpowiedzi na niego wspétczucie

przybrato forme Padmasambhavy.

Mozemy takze w podobny sposéb przeanalizowaé historie rozwoju buddyzmu wedtug
Swiata zachodniego. W Bodhgaya pod drzewem bodhi ksiaze Siddharta osiagnat oswiecenie.
Mimo swoich wewnetrznych rozterek i watpliwo$ci rozpoczat nauczanie dharmy. Musiaty
zaistnie¢ konkretne przyczyny i okolicznosci, aby mogto sie to wydarzy¢. Ksiaze Siddharta
juz jako Budda sadzit, ze nauczanie o tym, czego sam doswiadczyt nie przyniesie zadnego
pozytku, bo i tak nikt go nie zrozumie. Lecz naraz wszyscy bogowie, prowadzeni przez
Brahme, przybyli, by modli¢ sie do Buddy proszac go: " To, co zrozumiate$ jest bardzo
wazne, btagamy, przybadzZ i nauczaj". Budda zgodzit sie. | tak wszystko sie zaczeto. Byty

przyczyny i okolicznosci.

Jesli, czytajac komentarz do vinayi, przyjrzymy sie dokfadnie strukturze systemu
monastycznego, ktéry rozwinat sie za czaséw Buddy zauwazymy, ze na powstanie kodeksu
dotyczacego zachowania mnichow ztozyly sie specyficzne okolicznosci. Pewnego dnia ktos
przyszedt do Buddy i spytat go "Czy wiesz, ze Twoi mnisi chodza po domach i zebrza o
mieso?". Budda odpowiedziat: "To rzeczywiscie straszne! Od tej pory beda zebrac na ulicy i
przyjmowac wszystko, co ludzie wrzuca do ich misek zebraczych". Podobnie zareagowat,
gdy kto$ innym razem powiedziat mu: " Twoi mnisi wyrzucaja mieso, ktére dostajg”. " Nie
wolno wam tego robi¢, powinniscie zjada¢ cokolwiek dostajecie. Nie wazne, co ludzie
wktadaja do waszych misek - powinniscie to zjes¢. " - powiedziat Budda. | tak coraz wiecej
ludzi przychodzito do Buddy skarzac sie na mnichow, a on wciaz udzielat nowych
wskazowek. Jest tez stynna historia, ktéra dotyczy smierci Buddy. Gdy Budda umart wszyscy
mnisi pograzeni byli w smutku optakujac swojego mistrza. Jeden tylko mnich nie ptakat,
zamiast tego $miat sie. Spytali go wiec mnisi: "Dlaczego sie $miejesz?". On odpart "Budda
umart! Nie bedzie dawat nam wiecej zadnych przykazan!". Ta historia odwotuje sie do

zaistnienia przyczyn i okolicznosci.

Rozwdj buddyzmu, podobnie jak w przypadku wiekszosci organizacji, zasadza sie i oscyluje
w obrebie dwoch sit - sile odSrodkowej i dosrodkowej. To wtasnie mandala zatrzymuje
napiecie pomiedzy tymi dwoma sitami. Na podstawie historii dharmy wida¢, jak réznice i
napiecia pomiedzy mnichami czy filozofami przyczynity sie do powstania réznych szkoét.
Czasem nawet, prowadzity do zabdjstw czy niszczenia klasztorow. Mozemy spojrzec na to
rowniez z nieco innej strony. JesteSmy oddani Buddzie, posiadamy wiare w nietrwatos¢ - to
sa czynniki spajajace dharme w jedna catos¢. Tak, wiec mozliwe jest, by buddysci z ro6znych
stron Swiata jednoczyli sie zauwazajac to, co ich spaja. Na podstawie tych wyjasnien

widzimy, ze spojrzenie na ten problem z réznych perspektyw bardzo pomaga.
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Mozna powiedzie¢, ze dharma jest zwigzana z ciagtoscia, z kontynuacja. W przypadku
Hinayany ta koncepcja nabiera wyjatkowego znaczenia. Zgodnie z tym pogladem
hajwazniejsze jest wyrzeczenie, a ono prowadzi do odciecia sie. | tak na przyktad, jesli co$
sprawia nam szczegolny problem probujemy tego unikac. Odkrywajac to, co prowokuje nas
do pewnych zachowan, bedziemy starali sie tego pozbyé. Zgodnie z tym pogladem,
decydujac sie na zycie mnisie powinniSmy unikac¢ blizszych kontaktow z osobami ptci
przeciwnej (tej samej ptci rébwniez). Staramy sie, patrze¢ na ciato w sposob bardzo surowy.
Kiedy juz przywykniemy do takiego patrzenia, wtedy, nie dajac sie ztapa¢ w sidta typowego
postrzegania ludzi jako atrakcyjne obiekty, zamieniamy ich w co$ odpychajacego. Jesli w
taki sposéb zamienimy caty swiat w "kupe gnoju", wtedy oczywiscie poczujemy sie wolni od
przywiazania. Naturalnie ten poglad nie do kazdego przemawia. Zyjac w gnoju, nawet jesli
bardzo chcemy sie od niego sprytnie oddzieli¢, okazuje sie, ze i tak czujemy wszedzie jego
smrod. Préba stworzenia sobie jakiego$ schizoidalnego sSwiata, w ktorym bedzie mozna
unikaé¢ wszystkich probleméw oczywiscie skonczy sie niepowodzeniem. A to dlatego, ze z

natury jesteSmy zalezni od innych ludzi.

Zatézmy, ze akceptujemy koncepcje wspoétzaleznego powstawania, ze rzeczy powstaja
zaleznie do innych. Moze pojawi¢ sie doswiadczenie bycia w pewien sposob
przesSladowanym przez te koncepcje. Czujemy sie jakby nad nasza gtowa wisiata ogromna
oSmiornica, a my prébujemy kolejno odrywac od siebie wszystkie poprzyczepiane do nas
macki. Takie odczucia pojawiaja sie, gdy nie rozpoznajemy, ze to my sami i wszystko, co
nas dotyczy powstaje wspotzaleznie. Nie rozumiemy, ze nie posiadamy zadnej stabilnej
podstawy, zadnej esencji, ktéra potwierdzitaby, ze nie jesteSmy czesScig tego procesu. Ale
nawet, gdy zaakceptujemy ten fakt, to i tak czasem czujemy, ze najchetniej odtaczylibySmy

sie od catego systemu, najlepiej rozregulowali go i wytaczyli, tak jak gasi sie lampe.

Przechodzac od pogladu hinayany do mahayany zauwazamy, ze koncepcja wspétzaleznego
powstawania zaczyna przybiera¢ bardziej pozytywnego znaczenia. Jestem powiazany ze
wszystkimi istotami zyjacymi wiec moje wyzwolenie jest zalezne od ich wyzwolenia. Nie
moze by¢, zatem zadnych innych ostatecznych rozwiazan; jedyna droga wiedzie poprzez

nieskonczonos$¢, wraz z nig i jako nieskonczonosc.

Biorac pod uwage podstawowy poglad mahayany mozna powiedzie¢ "Rozumiem, ze ja
jestem potaczony z Toba, zatem bede sie kierowat wspétczuciem w stosunku do Ciebie".
Potwierdza to koncepcja, ze moje obecne zycie jest kolejnym z wielu. W kazdym z nich
miatem przeciez matke, wiec wydaje sie oczywiste, ze to Ty mogtes nia by¢. Uczynite$ zatem
dla mnie wiele dobrego a ja teraz mam wobec Ciebie dtug do sptacenia.

Cata koncepcja bycia powigzanym z innymi moze skojarzy¢ sie z Unig Europejska. Wciaz
styszy sie wiele naiwnych historyjek o tym jak bardzo ludzie w Europie sa ze soba

zjednoczeni. W rzeczywistosci, jednak pod cata ta przykrywka chowaja sie konflikty na tle
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historycznym, ktore pozostaja wciaz aktualne. Prébuje przez to powiedzie¢, ze bezustannie
musimy przypomina¢ samym sobie: "O, ta osoba mogta by¢ moja matka, zrobita dla mnie
tak wiele wiec... ". Musimy nauczy¢ sie przystosowaé i wzig¢ pod uwage nasze nawykowe

reakcje, a wymaga to wiele pracy.

Zrozumienie, ze zjawiska sa wzajemnie zalezne zaczeto taczy¢ ze zrozumieniem pustki,
zwlaszcza po tym jak powstata praca Nagarjuny i Jogaczara Maitreyi. Widzimy zatem, ze
idee wzajemnego potaczenia uznaje sie za oczywista. Nie jest tak, ze mozemy sobie wybrag,
czy chcemy byé wzajemnie zalezni czy nie - to pofaczenie jest po prostu natura

rzeczywistos$ci. Fakt bycia nieSwiadomym tej zaleznosSci nalezy przypisac ignorancji.

Moze nam sie rowniez wydawaé, ze mamy wybér decydujac np. ze dtuzej nie chcemy byc
cztonkami swojej rodziny. Tak czy owak bedziemy do niej naleze¢ ze wzgledu na wiezy
krwi, dlatego to niedorzeczne moéwié, ze nie jest sie zwigzanym ze swoja rodzing. Wielu
mtodych ludzi odczuwa bardzo silng potrzebe odciecia sie od swoich rodzicéw w celu
odnalezienia swojej wilasnej tozsamosci. Jednak nie mozna uciec przez faktem bycia
nierozerwalnie potaczonym biologicznie ze swoimi rodzicami, ktérzy stanowia podstawe
naszego istnienia. Wszystkie najwazniejsze i bardzo ztozone doswiadczenia decydujace o
rozwoju cztowieka, takie jak bycie karmionym, ubieranym, uczonym mowié, prowadzonym
do szkoty, rozgrywaja sie wtasnie w rodzinie. Jednak mtodzi ludzie czesto bardzo mocno
utrzymuja swoje przekonanie, ze nie chca mie¢ nic wspélnego ze swoja rodzina. Staraja sie
za wszelka cene ukry¢ fakt przynaleznosci do niej, ktorego ukry¢ sie nie da bo stanowi
czes$¢ rzeczywistosci. Wszyscy jesteSmy czescia tej samej rodziny a zaprzeczanie temu jest
przejawem ignorancji, naszego wtasnego szaleAstwa. Z punktu widzenia mahayany takie

wzajemne potaczenie jest typowe dla wszystkich zyjacych istot.

Jedna ze szczegéblnych cech dla buddyzmu jest fakt, ze zasadza sie on na intencji: zmierza
w kierunku teleologicznym. Ta intencja to oSwiecenie wszystkich istot. Ma to swoje
nastepstwa, poniewaz, gdy studiujac dharme osiagam zrozumienie, czym jest oSwiecenie,
bede chciat tego samego dla innych i bede starat sie im w tym pomodc. Bede sie modlic¢
"Niechaj wszystkie istoty trafia do Zangdopalri". Ale zapewne nie wszyscy chca is¢ do
Zangdopalri, niektérzy moga wole¢ Sukhavati. Wiec Ci, ktoérzy dzieki sile moich modlitw
trafili do Zangdopalri moga sobie pomysle¢ "Wcale nie chce tu by¢! Wszyscy ludzie tutaj sa
wielcy, gniewni i potezni. A tam, w Sukhavati siedzisz sobie cichutko w swoim kwiecie

lotosu, stuchasz przyjemnej muzyki. Tam jest zdecydowanie spokojniej."

Wobec tego pojawia sie pytanie: Jesli kochamy innych i chcemy im poméc, to co zrobi¢, by
tak naprawde ich uszczesliwi¢? Zwykle to, co robimy dla innych jest jedynie tym, czego samj
chcemy - pokazywac im tylko nasz Swiat. Jak zatem dowiedzie¢ sie, co jest dobre dla

innych? Czy jesli ich o to zapytamy, odpowiedza nam? Czy oni w ogdle sami to wiedza?
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Buddyzm czasami bywa dogmatyczny, bo zwiazany jest z posiadaniem wstepnej koncepgcji
tego, co nalezy zrobi¢ w danej sytuacji. Oczywiscie zawsze tatwiej jest skorzystac¢ z takich
gotowych dogmatycznych rozwigzan anizeli pokusic¢ sie o wiasna doktadna analize sytuacji.
Odwotujac sie ponownie do idei dziatania sity odSrodkowej i dosrodkowej, w tej sytuacji
napiecie nastepuje miedzy ptaszczyzna wiary i dogmatu a rzeczywista praktyka. Praktykujac
medytacje rozwijamy uwazno$¢ fenomenologiczna, czyli stajemy sie uwazni na to, co w
rzeczywistosSci sie pojawia. Jednak, gdy angazujemy sie w studiowanie dharmy i mamy do
czynienia z dogmatem, nie musimy sie juz tak staraé¢ by¢ przytomnym, bo i tak z gory
wiemy, co to bedzie - wynika to z prawdy dogmatu. Wyglada na to, ze wszystkie gtowne
religie borykaja sie z tego rodzaju problemem. Z jednej strony mamy naukowcéw i
dogmatykéw a z drugiej zwyktych praktykujacych. Pomiedzy nimi czesto pojawia sie duze
napiecie. Jesli nie podejdzie sie do niego w odpowiedni sposéb, powoduje ono wzajemne

unikanie sie stron, wrecz roztam zamiast prowadzi¢ do porozumienia.

Jesli moéwimy o ciagtosci w tantrze, kontynuuje sie ona pomiedzy dogmatem a otwarta,
nieskrepowana uwaznoscia. Wedtug tradycji, tantry powstaty jako zbiér zrecznych srodkow a
Budda Shakyamuni nauczat ich podczas trzeciego obrotu kotem dharmy. Wtedy to Budda
zamanifestowat sie w formie Vajrapani na gérze Malaya w potudniowych Indiach, podobnej
do Szczytu Adama na Sri Lance. Z madrosci Buddy zrodzit sie ruch, gest wspétczucia, ktory
przybrat forme Vajrapani i nauczat metod tantry. W Tybecie jest wiele tantr a kazda z nich
posiada swoja wtasna historie powstania. Niektore wywodza sie z Indii a inne rozwinety sie
w Tybecie. Gdy nauczyciel udziela petnej inicjacji tantrycznej, najpierw opowiada jej historie.
Te opowiesci sa bardzo wazne, poniewaz pokazuja moment, w ktérym nieskonczone staje
sie skonczonym a to, co jest poza czasem wkracza w wymiar czasu. Wskazuja réwniez
niedualno$¢ wiecznie otwartej podstawy i unikalno$¢ istot 2zyjacych znajdujacych sie w
roznych kontekstach. Niektére z tych opowiesci zostaty przettumaczone, np. Alex Wayman

opracowat historie Guhjasamayatantry.3

Specyficzne dla tych opowiesci jest, ze w okreslonym momencie wydarza sie co$, co
powoduje, ze Budda manifestuje sie w danej formie (czesto jest to Dorje Sempa -
Vajrasattva). Mimo, ze Budda posiada trzy kluczowe wtasciwosci nieskonczonej madrosci
wspotczucia i mocy, objawia sie on na Swiecie tylko wtedy, gdy zaistnieje powéd
wyptywajacy z tych jakosci. W buddyzmie jest to niezmiernie wazne, stanowi rodzaj zasady.
Jest to dokfadnie taka sama zasada jak w historii Buddy Shakyamuniego w Bodhgayi.
Powiedziat on "Nie, nie bede nauczat, nikomu sie to nie przyda". | wtedy kto$ go o to

poprosit, potem zrobito to wiecej ludzi, az wreszcie zaczat udzielac¢ nauk.

W buddyzmie przyjeto sie, ze nauczyciele udzielaja nauk tylko wtedy, gdy zostaja o to
poproszeni. W Tybecie, gdy chce sie otrzymac inicjacje od nauczyciela trzeba go o to prosic

wiele razy a nauczyciel bedzie wciagz odmawiat. Dobrym przyktadem jest historia Milarepy,
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ktéry przez kilka lat prosit Marpe o nauki. Marpa nie byt dla Milarepy zbyt uprzejmy i ciagle
powtarzat mu zeby sie od niego odczepit. Ta szorstko$¢ Marpy ma bardzo duze znaczenie,
bo pokazuje jaka sita ukryta jest w tzw. zakotwiczaniu. Marpa zawsze chciat da¢ Milarepie
nauki o, ktére on prosit, ale wolat by Milarepa bardziej osadzit sie w swojej praktyce. Gdyby
otrzymat nauki od razu, mogtyby one mu umknaé. Marpa podsycat w Milarepie pragnienie
wystuchania nauk odmawiajac ich udzielenia. W ten sposéb kotwiczyt w nim te potrzebe
doprowadzajac Milarepe niemal do kompletnej desperacji. Dzieki temu Milarepa wyrobit w
sobie silng determinacje i gdy wreszcie dostat upragnione nauki byt w stanie w nich solidnie

osiasc. Praktykowat az do Smierci.

Mysle, ze ta historia ma bardzo wazne przestanie. Zbyt czesto wydaje nam sie, ze Budda i
Padmasambhava sa jak dobry ojciec, ktéry zrzuci na nas ot tak wszystkie dobrodziejstwa.
Jesli praktykujemy oddanie by¢ moze nie ma nic ztego w takiej postawie, mozliwe, ze
pomoze nam to je rozwinac. Kiedy jednak zaczynamy brac¢ to za pewnik, traktowad jako
zasade i robiac puje sadzimy, ze Padmasambhava przyjdzie do nas tylko dla tego ze ja
robimy, to nie jest to dobry kierunek. Wszystko podlega zasadzie wspétzaleznego
powstawania: rzeczy dzieja sie bo jest ku temu powdd. Jest to fundament i dotyczy
wszystkiego. Zaciemnienia i wzorce, ktére nas ograniczaja sa w nas gteboko zakorzenione.
Jesli chcemy sie wyzwoli¢ dzieki praktykowaniu tantry musimy wiozy¢ wiele wysitku w te

praktyke.

Pomimo, ze w buddyzmie mozna odnalez¢ wiele odmiennych filozoficznych pogladow,
istnieja trzy rzeczy, ktére je tacza. Nie maja one przyczyny i pozostaja nieuwarunkowane. Po
pierwsze jest to niebo, ktdre istnieje od zawsze; po drugie oSwiecenie bedace manifestacja
natury buddy, ktéra takze istnieje od zawsze, po trzecie chwila, w ktorej osiaggamy
oswiecenie. Gdyby nie te trzy rzeczy stan buddy i oSwiecenie bytyby jedynie koncepcjami.

Wykonujesz praktyke i dzieki tej praktyce zblizasz sie do oSwiecenia, oSwiecenie staje sie
mozliwe. Jednak rzeczywisty moment oswiecenia nie jest uzalezniony od zadnych przyczyn i
okolicznosci, oSwiecenie to zupetnie odrebne zjawisko. Wszystko inne podlega zasadzie
wspobtzaleznego powstawania i dlatego jest niestate. Nawet wspétczucie Buddy pojawia sie
jako odpowiedzZ na nasza praktyke. Mimo tego, ze jest ono wszechobecne jako potencjat, to

okolicznosci i mozliwo$¢ doswiadczenia jego sa niezwykle rzadkie.

Wychodzac z takiego zatozenia, jesli postrzegasz swojego nauczyciela jako budde to
otrzymasz btogostawienstwo buddy, ale jesli postrzegasz nauczyciela jako zwyktego
cztowieka, to otrzymasz btogostawienstwo zwyktego cztowieka. Stanie sie tak, poniewaz
nawet nauczyciel bedacy budda nie jest w stanie da¢ btogostawienstwa buddy osobie, ktora
nie jest gotéow, a by je otrzymac. Zwiazek miedzy uczniem i nauczycielem polega na
wspotpracy; nauczyciel potrzebuje ucznia, zeby mégt nauczaé, a uczeA potrzebuje

hauczyciela, zeby sie uczy¢.
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Chhimed Rigdzin Rinpoche czesto opowiadat pewna historie. Gdy byt matym chtopcem,
musiat uczestniczyé w ceremoniach dawania inicjacji. Siadat, wiec na swoim wielkim tronie a
ludzie podchodzili do niego z katagami sktadajac mu go w ofierze. Obok niego w rzedzie
zasiadywato takze wielu mtodych tulku. Przechodzacy ludzie nie kazdemu jednak sktadali
katag. Tak wiec C.R Lama musiat siedzie¢ tam i czeka¢, a gdy kto$ podchodzit nachyli¢ sie
nad ta osoba i zatozy¢ jej katag na szyje. Ale okazywato sie, ze nie kazda osoba kierujaca
sie ku niemu zamierzata ofiarowa¢ mu katag. | gdy C.R Lama zbyt wczes$nie sie nachylit po
katag a osoba wcale nie chciata mu go podacd, jego nauczyciel straszliwie sie ztoScit. Ta ztos¢
wynikata z faktu, iz zamiast pokazywaé swoje oczekiwania, uczniowie mieli po prostu
reagowac na zaistniata sytuacje. Jest to bardzo wazne, poniewaz jesli nie nauczymy sie tak
przyjmowac $wiata, nasze dziatania catkowicie oparte beda na wczesniejszych zatozeniach,

ktére sami tworzymy.

Mozna powiedzieé, ze zgodnie z tradycja, nauki tantryczne wyrastaja na bazie podobnych
sytuacji, ktére zdarzyty sie w dalekiej przesztosci. Jednak z punktu widzenia zachodnich
naukowcéw, Tantra traktowana jest jako zjawisko socjokulturowe, ktore powstato mniej
wiecej w tym samym czasie w buddyzmie, hinduizmie i dzajnizmie. Wyrosto w odpowiedzi
na tradycje religijne, ktoére zbyt mocno oparte byty na zasadzie wyrzeczenia sie zycia

Swiatowego oraz przedstawiaty Swiat w sposdb negatywny.

Wracajac do Tantry w buddyzmie, stanowi ona niezwykle ciekawe potaczenie zrozumienia
intelektualnego z estetyka. W pierwszym przypadku chodzi o filozofie madyamiki i
konceptualne zrozumienie pojecia pustki. Gdy zas méwimy o estetyce, zwigzana jest ona z

praktyka oddania i Sciezka radosci i rozkoszy.

Wiadomo, ze we wczesnym okresie rozwoju buddyzmu w Indiach, ten kraj pozostawat w
kontaktach ze starozytnag Grecja. Byt to okres wzajemnej wymiany kulturowej i
ekonomicznej. Dotyczyt obszaru jedwabnego szlaku, ale takze rejonéw wysunietych dalej na
potudnie i wzdtuz wybrzeza. Aleksander Wielki, na przyktad, dotart az do rzeki Indus i do
dnia dzisiejszego ludzie z Afganistanu czy Pakistanu. Wiaza z nim swoje pochodzenie, wciaz
nazywaja go "Sikander”, tak jak rzeczywiscie zwano go wczes$niej, a jego posta¢ w dalszym

ciagu stanowi istotny element ich kultury.

Buddyzm w sztuce hinduskiej wtedy dopiero zaczynat sie rozwija¢, tak wiec poczatkowo
przedstawiano Budde za pomoca nieco abstrakcyjnych symboli takich jak drzewo bodhi -
oznaczajace oswiecenie, stupa - odwotujaca sie do jego Smierci, lotosowe kroki Buddy.
Uzywano takich symboli poniewaz sadzono ze sam Budda byt zbyt znakomity, by
przedstawia¢ go bezposrednio. Zdecydowano wiec, ze tylko pewne aspekty jego zycia beda
reprezentowane przez owe symbole. W niedtugim czasie pojawily sie pierwsze proby
odzwierciedlenia wizerunku Buddy jako cztowieka. Idea ta prawdopodobnie zostata

zaczerpnieta od Hinduséw i ich sposobu przedstawiania Shivy. Wkrétce po tym, na terenie
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obecnego Pakistanu i wschodniego Afganistanu nastapit rozwéj sztuki Gandharan, ktéra
przedstawia buddow i bodhisattvéw zgodnie z greckim stylem. Jednak, jak sie sadzi, nie

chodzito tu tylko o styl, pojawity sie takze cechy mysli i filozofii greckiej.

Analizujac kulture starozytnej Grecji mowi sie o roztamie miedzy bogiem Apollo a
Dionizosem. Apollo, syn Zeusa, miat wiladze nad niebem. Byt jak Merkury, a jego
podstawowa funkcja zwiazana byta z przejrzystoscia. Miat wydawaé rozkazy, nadawac
rzeczom doskonaty ksztatt. Apollo reprezentowat przejrzystos$¢, ktéra powstaje, gdy
wprowadzimy przestrzen. To tak jak zwiekszenie dystansu zwieksza obraz w polu widzenia.
Przeciwienstwem byt Dionizos. Kult tego boga prawdopodobnie wywodzit sie z
wczesniejszej tradycji oddawania czci matce uwazanej wowczas za gtowe rodziny. Gdy ta
tradycja byta bliska upadkowi, oddanie zostato przeniesione na forme meska - Dionizosa.
Praktyki zwigzane z Dionizosem dotyczyty ciata, ktérego uzywano jako srodka, by osiagnac
potaczenie z natura i stanem ekstazy. Takie ceremonie odbywaty sie gtownie w nocy, w
ciemnych miejscach - zwykle lasach. Towarzyszyt im seks, nagos$¢, ofiara; jedzono mieso i
pito duze ilosci alkoholu. Poréwnujac oba style - Dionizosa i Apollo- z tatwoscia
dostrzezemy kontrast i rysujace sie napiecie pomiedzy nimi. Podobnie rzecz sie miata w

kulturze hinduskiej w czasach, w ktérych buddyzm jeszcze nie istniat.

Prawdopodobnie miedzy rokiem 6000 a 2000 p.n.e. do Indii przybyli Arianie, lud z terenow
blisko Kaukazu. Moéwili jezykiem podobnym ludziom zachodniej Europy - byt to jezyk z
grupy praindoeuropejskich, z ktérego wyrosta starozytna Greka i Sanskryt. Arianie byli
pasterzami, hodowali bydto i uwazali krowe za Swieto$¢, co nie zmienito sie w Indiach az do

dzis.

Oczywiscie, jesli ma sie krowy to zwykle unika sie laséw, bo taka krowa moze sie w lesie
tatwo zgubic¢. Poza tym w lesie sg wilki i wiele innych groznych zwierzat. Najlepiej wyciac
las, tak zeby zostat piekny kawatek trawy, przestrzen, zadnych wezy i duzo do jedzenia. Tak
wiec, w miare jak postepowat rozwdj ludu Arian ich religia stawata sie coraz bardziej
zwigzana z przestrzenia, niebem i otwartoscia. Ci ludzie obawiali sie ciemnosci i zamknietej
przestrzeni. Doprowadzito to do swoistego podziatu: wszystko, co jasne, zwigzane ze
Swiattem jest dobre a to, co ciemne jest zte. Podobny dualizm znajdujemy w Manicheizmie,
religii, ktora rozwineta sie na terenach dzisiejszego Iranu prawdopodobnie okoto roku 260
n.e. Dla wyznawcéw tej religii, Ahura Mazda byt zamieszkujacym niebiosa Swietlistym

bogiem. Nad nim unosita sie btekitna koputa, a pod nim rzadzity sity ciemnosci i wody.

Kiedy droga umystu i droga ciata spotkaty sie jako przeciwienstwa, umyst peten
abstrakcyjnych mysli wolnych od emocji kojarzyt sie z czystoscia a ciato petne odchodéw i
wszystkie jego potrzeby kojarzone byty z nieczystoscia. Pordd i menstruacja takze
przywotuja na mysl nieczysto$¢, tak wiec cielesno$¢ budzita pewnego rodzaju strach.

Odwotujac sie do przyktadu Apolla i Dionizosa, zadna kultura nie byta w stanie sobie
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poradzi¢ z takim rozdzieleniem; podziatem na to, co cielesne i na to, co umystowe. Zaczeto

poszukiwac integracji, co zaowocowato np. kultem Kriszny w Indiach.

Krishna jest granatowy, a od granatu juz niedaleko do czerni. Jego posta¢ kojarzona jest z
krowami a to, dlatego, ze jako maty chtopiec pijat jogurt. Gdy dorést upodobat sobie seks z
wieSniaczkami wypasajacymi krowy. Nie byt Zonaty, miat wiele kobiet, grywat na
instrumentach. Postrzegano go jako odludka. Miejscem, w ktérym odnajdywat wolnos¢ i
ukojenie dla zmystéw byt las. Mamy tu do czynienia z bardzo ciekawa transformacja
kulturowa, dotyczaca postawy, ktora pierwotnie odrzuca pewne zachowania, by potem
zaczad je uznawad. Oznaczato to, w tym przypadku, ze bramini, ktorzy przeciez wyznawali
wiele zasad dotyczacych jedzenia, kapieli czy takze rytualnego zachowania czystosci nagle
zaczynaja zwraca¢ sie w kierunku postaci, ktérej postepowanie jest zdecydowanie
odmienne. Ta archetypowa postac to osoba, ktérej nie dotycza reguty czy narzucone zasady

postepowania. Uosabia ona cielesnos¢, seksualnosé i dazenie do przyjemnosci.

Z czym$ podobnym spotykamy sie w buddyzmie, gdzie praktyk wczesnej tantry podejmuja
sie ludzie tacy jak prostytutki, pomywaczki, osoby zaangazowane w czynnosci, ktére
przypisane byty najnizszym warstwom spotecznym. Ci ludzie nawiazywali silne zwiazki z

osobami z wyzszych kast, co opisuje stynna historia Sarahy.

Saraha byt braminem pochodzacym z dobrego domu. Stat sie wielkim uczonym, lecz jego
postep na sciezce duchowego rozwoju byt niklty. Zmienito sie to jednak pewnego dnia, kiedy
to poznat kobiete, ktéra zajmowata sie wyrabianiem strzat. Kobieta owa reprezentuje tu
kulture plemienna, poniewaz jak wiadomo strzaty byty uzywane do towdéw. Bramini jednak
nie polowali. Kobieta zadata Saharze kilka pytan odwotujacych sie do jego bezposredniego
doswiadczenia, ale on nie potrafit na nie odpowiedzie¢. Miato to na celu przebudzi¢ go,
odwrdci¢ od jego apolinskiej postawy, relatywnej, akademickiej 4przejrzystosci, wytraci¢ z
nieustannego zycia w ksiegach. Gdy ustyszat pytania "Czym jest zycie? Kim Ty jestes?"
okazato sie, ze nie znat na nie odpowiedzi. Na to kobieta odstonita przed nim swoja
sekretng mandale ukryta pod spédnica a Saraha doznat przebudzenia. Zamiast koncepcji, w

jednej chwili odkryt bezposrednie pozakonceptualne doswiadczenie.

To bardzo ciekawe, bo mozna zauwazy¢ jak kobieta pochodzaca zupetnie z zewnatrz,
czesto zapewne wystepujaca w roli skrywanej kochanki silnych, petnych wtadzy mezczyzn,
nagle staje sie czescig pewnej struktury zamiast zosta¢ od niej odsunieta. W tym przypadku

kobieta przenosi mezczyzne do catkiem innego wymiaru doswiadczen.

Istnieje podobna historia na temat Naropy. Pewnego dnia, kiedy nauczat przyszta do niego
starsza kobieta i podobnie jak w poprzedniej opowiesci takze zaczeta zadawac¢ trudne
pytania, ktérych Naropa nie rozumiat. Gdy milczat nie udzielajac zadnej odpowiedzi kobieta

powiedziata: "Musisz koniecznie pozna¢ mojego brata". Naropa udat sie wiec do mezczyzny
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ktérego zwano Tilopa. Mezczyzna ten wiodt dzikie zycie wygnanca; siadywat na brzegu
rzeki, zywit sie pozostawionymi wnetrznosciami i gtowami ryb. Tilopa na wiele sposobow
wystawiat Narope na prébe. Celem byto odkrycie przed nim samym prymitywnych aspektow
siebie, takich jak strach, gniew czy zwatpienie, ktérych Naropa starat sie w sobie unikac.
Jednak dzieki zaufaniu i intuicji, ktora Naropa obdarzyt Tilope, udato mu sie przebi¢ przez
na pozor chroniacy go, lecz w rzeczywistosci ograniczajacy kokon splatany z nawykowych
koncepcji. Z okresu wczesnej tantry pochodzi wiele takich historii.

Tantry czesto nauczano na cmentarzach. Byly to miejsca wzbudzajace strach gdzie nikt nie
chciat chodzi¢. Tam cztowiek stawat sie bardziej podatny na wptywy pochodzace z
najciemniejszych zakamarkéw swojego umystu. Jesli tylko chciate$ mogtes jes¢ ludzkie

mieso, przywraca¢ umartym zycie a nawet uprawiac z nimi seks.

Mamy tu znéw do czynienia z przetamywaniem pewnych granic. To, co wczesniej byto
oddzielane od siebie, zostawato taczone. Zwykle, gdy tak sie dzieje - gdy taczy sie
przeciwienAstwa, wzbudza to pewne poruszenie, czasem obawe. Poruszenie jednak fatwo
zamieni¢ w podniecenie czy ekscytacje. Ludzie odnajduja tego rodzaju emocje uprawiajac
sporty ekstremalne takie jak wspinaczka czy jazda na motorze. Rowniez wszelkie perwersje
seksualne wynikaja wtasnie z tego typu podniecenia. W tantrze wykorzystuje sie ten proces
transformacji przywotujac rzeczy, ktére zwykle budza strach, obrzydzenie czy zmieszanie.
Gdy angazujemy sie w tego rodzaju emocje, pojawia sie lek egzystencjalny, ktory dociera do
samej istoty naszego istnienia. Wtasnie on zostaje zamieniony w ekscytacje. W ten sposéb
mozna pobudzi¢ energie serca’ - pasje, ktora moze pomoc w wyzwoleniu. Osoby, ktérym
udaje sie dokonac¢ takiego przeksztatcenia uznawane sa za "bohaterow". Dzieje sie tak na

pewno w przypadku buddyzmu i jak sadze dotyczy takze innych kultur.

Padmasambhava, bez wzgledu na to jak go postrzegamy, jest wtasnie przyktadem takiego
mitycznego bohatera. Jego moc pochodzi z jego nieustraszonosci, nie ulega on

poruszeniom, nie odwraca sie od trudnych sytuacji - przeciwnie - stawia im czofa.

Padmsambawa jest prawdziwym joginem. Jogin to kto$, kto potrafi wykorzysta¢ jako Srodki
na Sciezce wyzwolenia sytuacje, emocje i zachowania, ktére zwyczajnych ludzi gtebiej

przywiazuja do samsary.

Jesli wiec zastanowimy sie nad tym, co budzi najwiekszy lek w cztowieku, beda to dwie
rzeczy - seks i $Smieré. Wobec tego, czyz tantra nie bedzie polemika na temat seksu i

Smierci?

W tantrze pracuje sie z wizerunkami $mierci, zabijania, kopulacji, niszczac przejawy tego,
do czego jestesmy najbardziej przywiazani. Niszczymy to przywigzanie po to, by zespoli¢
sie z pustka. Jest to sprzeczne z tym, co robimy na co dzien, poniewaz w samsarze z kolei

zespalamy sie z naszymi wizjami niszczac w ten sposob Swiadomos$c¢ natury pustki.



Page |19

Tantra w rzeczywistosSci zwiazana jest mocno z ekstaza. Jesli rozbijemy wyraz ekstaza na
dwie czesci otrzymamy "ek" i "stasis" czyli wyjScie ze swojego "ja", bycie wyciagnietym poza
swoje ,ja"6 Wychodzac poza nasze wiasne "ja" rozpoznajemy siebie. "Ja", z ktérym
dotychczas sie identyfikowaliSmy jest zbudowane z zatozen na swoj temat, naszej karmy,
naszych nawykowych tendencji. Dlatego praca w tantrze polega na wizualizacji siebie jako
bogéw czy boginie. Pozwala nam to odsunaé sie od okresSlonego poczucia samego siebie,
ktére nam zwykle towarzyszy. Dzieki takiej pracy mozliwe jest porzucenie wtasnych zatozen
na swoj temat i strachéw, ktére sa z nimi zwigzane. W ten sposéb, posiadajac wyobrazona
osobowos¢ stajemy sie wolni, mozemy zachowywac sie w zupetnie inny sposob niz do tej

pory.

Niektorzy z was by¢ moze spotkali sie z pracami Herberta Marcuse'a. Mimo tego, ze
uwazam niektore z jego mysli za niespecjalnie przydatne, napisat on jednga istotna rzecz. W
One-dimensional Man’ pisze, ze rewolucje i wszelkie powazne zmiany prowokowane s3
przez ludzi, ktérzy nie znajduja swojego miejsca w systemie. Tylko takie jednostki beda
dazy¢ do rewolucji. Lecz wielkie gesty to zwykle nie sa dziatania na dtuzsza mete. Dla
przyktadu, rok 1968 - bunty, protesty i ludzie by¢ moze przezywali to przez jakis czas, lecz
to juz dawno jest przeszto$¢. Zapominamy o takich wydarzeniach, bo dziatania rewolucyjne

zawsze prowokuja kontratak ze strony sit konserwatywnych.

W dialogu pomiedzy Stalinem a Trockim pojawia sie watek, ktéry mozna by uznac¢ za
przyktad dziatania lewicowego. Chodzito o to, jaka obrac¢ pozycje: czy dziata¢ zdecydowanie
czy stopniowo - zapoczatkowac rewolucje w jednym kraju a potem w nastepnych, czy moze

od razu spowodowad poruszenie na Swiatowa skale.

Z podobna kwestia mamy do czynienia w Buddyzmie Tybetanskim. Jednym z wazniejszych
momentow dla buddyzmu jest powotanie Rady Lasy. Stato sie to po opuszczeniu Tybetu
przez Padmasambhave. Zaangazowany w te sytuacje byt hinduski mnich nazywany
Kamalashila, gtéwny uczen Shantarakshity, ktéry to prowadzit debate z Hwa Shang
Mahayana, inicjatorem chinskiego ruchu o alternatywnych pogladach. Kamalashila byt
wielkim uczonym i medytujacym, ktdry napisat Bhavanakrames8, bardzo wazny przewodnik
dla medytujacych. Podczas dyskusji Kamalashila zaproponowat stopniowy rozwdj na Sciezce
praktyki buddyjskiej, dzieki ktéremu praktykujacy powoli pozbywa sie splamien i usuwa
przeszkody rozwijajac w ten sposob madros$¢ i wspdiczucie. Takie dziatanie stopniowo
przybliza do oswiecenia. Hwa Shang Mahayana  miat odmienny poglad, méwit o
natychmiastowym os$wieceniu. Zaktadat, ze jesli umyst od samego poczatku jest oSwiecony,
a wszelkie zaciemnienia nie sg niczym wrodzonym, lecz czyms, co sie pojawia, to moga one

zosta¢ od razu usuniete.

Kamalashila wygrat te debate. Prowadzit ja krél, i mozna by spekulowac¢ podajac wiele

przyczyn, dlaczego zapadta wifasnie taka decyzja. Mozna by np. moéwi¢ o lepszych
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stosunkach handlowych z Indiami, lecz ogdlnie rzecz biorac to raczej niespotykane, zeby
jakikolwiek krol zdecydowat, ze koncepcje rewolucyjne sa lepszym pomystem. Na krélu
ciazy odpowiedzialnos$¢ posiadania kontroli. Jest patriarcha, a to zobowigzuje do dziatania w
sposéb stopniowy. Doskonale potwierdza to historia demokracji w Europie. Ci, ktorzy
decyduja sie walczy¢ o swoje prawa zostaja sttamszeni przez site konserwatyzmu, pozycji i

wiadzy, ktora nigdy fatwo sie nie poddaje.

Czasy wspotczesne odkrywaja przed nami takze historie tzw. Dzikiego Zachodu Ameryki
Pétnocnej. Jesli wierzy¢ przerysowanym opowiesciom Hollywoodu, granice tego terytorium
zostaty przekroczone przez ludzi o zadziwiajacych charakterach. Z jednej strony byli oni jak
dobrzy przyjaciele, z drugiej mieli w sobie co$ z szalencéw. Obejrzatem naprawde wiele
westernéw i od zawsze mam wrazenie, ze mozna podzieli¢ je na dwa rodzaje filméw.
Pierwsze to takie, gdzie widzimy pociag a w nim osadnikéw chronionych przez tzw.
bohateréw pozytywnych. Wszyscy zostaja zaatakowani przez Indian, ktdérzy oczywiscie
traktowani sa jako ci zli. Drugi rodzaj filméw to taki, gdzie z kolei grupka biatych ludzi
strasznie rozrabia, atakuje pierwsza i wybija wszystkich Indian. Potem juz wszyscy wybijaja
siebie nawzajem az nadjezdza szeryf i zaprowadza porzadek. Pociag jedzie dalej i wszyscy

maja sie dobrze, cywilizacja moze sie rozwijac.

Mozemy rowniez patrze¢ w ten sposob na Padmasambhave znanego jako Guru Rinpoche,
ktéry z jednej strony bedzie tym ztym a z drugiej sprawiedliwym szeryfem. Z pewnoscia on
takze byt troche szalony. Jak mowi historia, przybyt do Tybetu catkiem nagi. Bedac
Tybetanczykiem mozna sobie oczywiscie wyobrazi¢ "naga wyprawe" do Indii, lecz nagi
Hindus w Tybecie - to juz nie do pomyslenia! Lecz Padmasambhava jest szalehcem, on sie
tym nie przejmuje. Tubylcy méwili mu "Nie chodZz tam, tam jest wiele bardzo silnych
lokalnych bogéw ". A on im odpowiadat "Mam to gdzies. | tak tam pojde!”. Miat przy sobie
mantry, ktore byty jak pistolet dla szeryfa. Mogt z nich strzela¢ niczym rewolwerowiec i
zawsze wygrywat. Taki przejaw szalenstwa miat bardzo duze znaczenie dla Buddyzmu, bez
niego nigdy by nie powstat. Pamietacie Santaraksite? Jego imie oznacza "Spokojna
Ochrona". Ale spokdj nie wystarcza, jesli chce sie zatatwi¢ na dobre pewne sprawy. Tak, wiec
trzeba byto wynajac¢ prawdziwego zabijake, faceta z Dorje Purba, ktéry powie: "Zatatwie Cie!
PHE (PHAT)!". To byt szalony cztowiek, ktory przyszedt i powiedziat: " Nie biore zaktadnikéw,
bedziecie moimi niewolnikami! Jak wam sie to nie podoba to czeka was $mierc". Bum!
Dharmadhatu! To jest wtasnie historia Padmasambhavy. Dzieki niemu w Tybecie zapanowat
pokéj, lokalni bogowie zostali poskromieni. PdZzniej wystarczyto, ze inni "szeryfowie"

powtorzyli dzieto Padmasambhavy i wszystko wracato do normy.

Padmasambhava zwyciezyt, ustanowit psycho-duchowy, socjalny i ekologiczny system
przejecia kontroli nad sitami zta i pomieszania. Kontrola nabiera tu symbolicznego

znaczenia. Pojawia sie element centralizacji wtadzy bedacy swoista metaforg, poniewaz
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mamy do czynienia z przypadkiem, gdzie jednostka przejmuje catkowita kontrole. Mozna w
tym dostrzec strukture mandali. Najwazniejsza postaé, bog, jest w jej srodku, a moc

wydostaje sie na zewnatrz i dociera do Swiata.

Przed pojawieniem sie Padmasambhavy Tybet zamieszkiwato wielu lokalnych bogow. Kazdy
z nich miat swoich wyznawcéw a jego kultem przesiaknieta byta rowniez grupa utrzymujaca
wladze nad tybetanskimi plemionami. Jednak wraz z powstaniem klasztoru Samye,
zatozonego dzieki Padmasambhavie, mozliwe stato sie przejecie wtadzy nad cata ta

struktura psycho-spiritystycznych sit w Tybecie.

Przyjeto sie, ze gdy buddyzm wkraczat do jakiego$ kraju to krdl jako pierwszy przyjmowat te
religie, a za nim reszta. Podobnie byto w Tybecie. Dwér byt zwigzany z dharma na dtugo
przed pojawieniem sie Padmasambhavy. Krél Trisong Deutsen byt wiadca, ktory z czasem
coraz bardziej osadzat sie w buddyzmie, az wreszcie stat sie bliskim uczniem
Padmasambhavy. Sam buddyzm zreszta bedacy Sciezka stopniowego rozwoju, Sciezka
postuszenstwa oparta na przewidywaniach doskonale wpasowat sie w system
zcentralizowanej wtadzy zdominowanej przez biurokracje. Dostosowat sie do konfucjanskiej
idei funkcjonowania kréla jako mediatora pomiedzy bogami i ludem. Buddyzm réwniez
Swietnie nadawat sie do klasztoréw w Indiach, gdzie wprowadzono system religijny oparty
na strukturze hierarchicznej. Jednak zawsze, kiedy pojawiaty sie dziatania w kierunku
centralizacji wtadzy, wraz z nimi przychodzit opdr ze strony prowincji, lokalnych baronéw,
wtascicieli ziem. Znamy to doskonale z historii Europy. Doktadnie tak samo byto w Tybecie,
po tym jak synowie Trisonga Deutsena przejeli po nim wtadze, a w nastepnej kolejnosci
Ralpachen, ktéry zostat zapamietany jako krél o dtugich wtosach. Przypuszcza sie, ze gdy
krél spoczywat a jego wiosy opadaty swobodnie, mnisi na nich siadali. Miato to swoje
symboliczne znaczenie, oznaczato siadanie na gtowie kroéla. Jego nastepca byt Langdarma
sympatyzujacy z religia bon i pozostajacy w kontaktach z lokalnymi przywédcami. Za jego
panowania rozwoj buddyzmu ostabt. Nalezy przypomnieé, w tym miejscu o Kamalashili,
ktory zostat wczesniej brutalnie zamordowany. Sci$nieto mu nerki, az ten wyzionat ducha.
Potem przyszta kolej na Langdarme. Jego tez zamordowano. Zrobit to mnich wygnany z
klasztoru, ktéry zamknieto. Przyszedt do kréla ubrany w dwubarwna peleryne i wielki czarny
kapelusz. Zabit Langdarme strzatem z {uku. Mozna powiedzie¢, ze to wydarzenie
doprowadzito do upadku centralizacji wtadzy w Tybecie. Efekty widoczne byty jeszcze przez
dwiescie lat i przyczynity sie do zatrzymania rozwoju buddyzmu. Buddyzm wéwczas zaczat
rozkwita¢ na peryferiach, az do rejonéw Dalekiego Wschodu, dotart do Kham i Amdo, na
zachodzie za$ do rejonéw Guge. Po tamtych wydarzeniach posta¢ mnicha w czarnym
kapeluszu, ktéry pozbawit zycia Langdarme, kojarzy sie z tancem czarnego kapelusza.
Taniec ten symbolizuje rytualny akt zniszczenia sit uzurpujacych sobie prawo do wtadzy nad

buddyzmem.
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Zdecydowanie pdzniej, w okresie nowych ttumaczen, do Tybetu przybywaja kolejni
nauczyciele z Indii, ktérzy zjednuja sobie poczatkowo zaledwie kilku uczniéw. Niektérzy z
tych nauczycieli daja poczatek trzem waznym szkotom buddyzmu: kagyupa, sakya i
gelugpa. Oczywiscie na poczatku byly to jedynie zalazki przysztych gtéwnych szkét. Musiato
minac sporo czasu zanim zaczeto postrzegac je jako catkowicie odrebne i identyfikowac sie

Z nimi.

Przed powrotem dharmy do Tybetu, w kulturze hinduskiej nastapito wiele zmian. Pojawili sie
Muzutmanie, ktérzy dopuscili sie atakéw na Indie i zniszczyli Swiatynie Somnath w Gujarat.

Zasiato to ogdlny strach i obawe ludzi.

Potem nastapit powrét hinduizmu. Wspdtczesny hinduizm woéwczas zaledwie zaczynat sie
rozwija¢. Byt to XI wiek n.e. Umozliwito to swobodny przeptyw mysli religijnej pomiedzy

hinduizmem a buddyzmem. Ludzie stawali przed wyborem, z ktéra religia sie utozsamic.

Do tego czasu wiekszos¢ klasztorow buddyjskich zdazyta sie rozbudowaé, przypominajac
niemal mate miasteczka. Trzeba byto stara¢ sie o darczyncéw, ktorzy ofiarowaliby ziemie i
jedzenie. Niezbedni byli takze ludzie do utrzymania klasztoréw. Tantra, dotad kojarzona z
praktyka ekstazy i wolnosci, swobodna gra miedzy energia meska i zenska, zaczeta
wchodzi¢ w dialog z zupetnie innym Srodowiskiem - struktura monastyczna. Konsekwencja
takiego dialogu byto dialektyczne podejscie do tantry, ktéra stata sie przez to mniej
fizyczna a bardziej symboliczna. Dzieki temu mozliwa byta integracja z surowym systemem
klasztornym. W ten sposéb tantra przemierzyta droge od niemal frywolnej, dzikiej formy by

sta¢ sie czescia struktury i wtadzy.

Jedna z wazniejszych kwestii pojawiajacych sie wraz z wkroczeniem do Tybetu tzw.
nowego okresu dharmy byt problem zachowania czystosci nauk. Obawiano sie ich
splamienia, stawiano wiele pytan. Czy ci nauczyciele, ktérzy przybywaja z Indii to prawdziwi
hindusi, czy to wfasciwe osoby? Zaczeto wnikliwie przygladac sie ludziom, lokalni przywdédcy
przejeli kontrole nad tym, kto mdgt naucza¢ a kto nie. Wreszcie konieczne stato sie
posiadanie pozwolenia na nauczanie dharmy. Sama dharma stawata sie przez to bardziej
podlegfa instytucjom. Doprowadzito to do sytuacji, a wrecz rozwoju spotecznosci ktéra, gdy
tylko kto$ zaczynat nauczaé dharmy stanowczo protestowata. Ludzie pytali "Kim jestes? Kto
jest Twoim nauczycielem? Skad pochodza Twoje nauki?". Zamiast wiec zastanawia¢ sie nad
sensem samych nauk, ludzie woleli przygladac¢ sie nauczycielowi, okresla¢ jego status,

prawdziwos$¢ nauk i miejsce ich pochodzenia.

Podrézujac po Indiach i odwiedzajac Tybetanczykéw mozna spodziewad sie pytan "Kto jest
Twoim nauczycielem? O tak, tak on jest bardzo dobry, Swietnie." Ludzie beda szufladkowac
nas w ten sposob. W Europie tez przeciez tak robimy, znany jest nam ten rodzaj snobizmu.

Ludzie pytaja "Czy buty, ktére masz na sobie to Gucci?" lub " Studiowate$s w Oxfordzie?".
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Takie zachowania znajdziemy wszedzie. Dotyczy to takze linii przekazu. Jesli dotrzymana
jest czysto$c¢ linii to uwaza sie, ze wszyscy nalezacy do tej linii sa takze czysci. W logice
nazywa sie to solipsyzmem, to jakby co$ zostato powiedziane i wszyscy w to wierza lecz nikt
tego nie udowodnit. Za tym kryje sie dobrze nam znana rzeczywisto$¢. Trudno przy
podejmowaniu decyzji zaufaé¢ czyim$ zdolnosciom, znacznie tatwiej i szybciej ufamy
tytutom, certyfikatom potwierdzajacym jako$¢. Myslenie i umiejetnoS¢ dokonania oceny
opartej na refleksji okazuja sie by¢ bardzo trudne, zwtaszcza, gdy dotyczy to instytucji
posiadajacych wtadze, ktére wiele informacji przed nami ukrywaja. Okazuje sie, ze po to aby
dotrze¢ do informacji, ktére pozwola nam rzeczywiscie oceni¢, czy chcemy naleze¢ do
danego systemu czy nie, najpierw musimy i tak znalez¢ sie w tym systemie i staé sie jego
czes$cia. Sam fakt, ze kto$ posiada jakie$ tytuty nie czyni go specjalista w danej dziedzinie.
Ta kwestia przyczynia sie do wielu probleméw, jesli chodzi o wszelkie struktury
zdominowane przez biurokracje. Nazwa nie zawsze w petni opisuje produkt. Tak, wiec jesli
mamy mie¢ szacunek do linii tylko ze wzgledu na jej czysto$¢ a jedynym dowodem na to
bedzie fakt, ze nauki pozostaja niezmienne, to czasem mozemy przekonac sie, ze pod taka

przykrywka znajduje sie zupetnie co$ innego, niepetnowartosciowego.

W Tybecie byto kilku laméw, ktorzy w szczegdlnosci upodobali sobie (tantryczne) praktyki
ekstazy. W czasach swojej mtodosci C.R Lama byt bardzo bardzo ruchliwy, peten energii.
Gdy robiliSmy puje w jego domu w Shantiniketan, byto tam moze z sze$¢ os6b, mieliSmy
ogromny beben zrobiony ze starych beczek po winie. Beben pochodzit z Kalkuty. Podczas
pujy C.R Lama czesto przerywat praktyke i mowit do zony "Przynies troche alkoholu!". Potem
wszyscy musieliSmy wypi¢ duze ilos¢ whisky, brandy czy czegokolwiek innego. To miato nas
rozluznié, zebySmy nie byli zbyt powazni. Takie puje miaty bardzo specyficzny charakter,
byta w nich pewna dzikosS¢ i jednoczesnie sita. Wszyscy robiliSmy wiele hatasu, kazdy byt
bardzo poruszony. Rinpoche nabierat wtedy gars¢ ryzu i rzucat nim w nas udzielajac tym
samym btogostawieAstwa. Wtedy wszyscy byli naprawde zmieszani i zagubieni. Nie
wiedzieliSmy gdzie jesteSmy i kim jesteSmy. Lecz wtasnie bez tego rodzaju punktow
odniesienia umyst byt w stanie doswiadczy¢ siebie bezposrednio. Mimo tego, ta metoda nie
jest zbyt popularna. Jesli odwiedzi sie tybetanskie klasztory to ma sie wrazenie jakby
ogladato sie wystep grupy baletowej. Dorje Lopon wyglada wtedy jak matrona z baletu Kirov
z St. Petersburga, ktéry krzykiem wprowadza porzadek w grupie, ustawia wszystkich w
rzedzie, pilnuje zeby bebny graty jednoczesnie i sprawdza czy kto$ przypadkiem nie za
wczesnie zadzwoni dzwonkiem. Ten przyktad sprowadza nas znéw do Apolla i Dionizosa.
Podazajac za modelem Apolla, puja powinna by¢ przeprowadzona we wifasciwy sposéb, z
prawidtowa melodia, odpowiednimi mudrami itd. Z kolei z dionizyjskiego punktu widzenia
jedynym powodem robienia pujy bytoby czerpanie z niej jaki$ korzysci. Cel to otrzymanie
czego$ w zamian, i nie chodzi tu o karme (dobra karme kumuluje sie poprzez odmawianie
mantr). Chodzi tu o otrzymanie czego$ bardzo bezposredniego, doswiadczenie czegos, co

pozwoli wydostac sie poza zwykty stan, czego$ bedacego radykalnie innym od codziennosci.
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Tak wiec wida¢, ze styl Apolla jest zupetnie odmienny od Dionizosa, rysuje sie miedzy nimi
napiecie. Ja osobiscie nie za bardzo lubie wykonywaé tantryczne rytuaty w towarzystwie
innych ludzi. Lubie robi¢ puje tak, by stata sie dla mnie samego petna znaczenia. Jesli robie
jakas czesc¢ praktyki i nie podoba mi sie sposéb, w jaki ja zrobitem, po prostu ja powtarzam.

Moge ja powtarzac¢ wiele razy, dopoki nie nabierze dla mnie prawdziwego znaczenia.

We wskazowkach do recytacji mantr mozemy znalez¢ trzy sposoby ich odmawiania. "Recytuj
te mantre do momentu, az we $nie nie zobaczysz znakéw”, ,Wykonaj sto tysiecy powtérzen
na kazda sylabe” , Powtarzaj ja do chwili, az nie ujrzysz Padmasambhavy". Jest to bardzo
wazne, pokazuje nam dwie drogi. Pierwsza, to recytowaé w sposéb formalny, liczac mantry,
cokolwiek by sie nie dziato, z nastawieniem, ze tak czy owak ta praktyka przynosi korzysci.
Drugi sposéb, to dazenie do doswiadczenia. Oczywiscie, wykonujac te praktyka z takim
lama jak Chhimed Rigdzin, trzeba dostosowa¢ sie do sposobu recytacji ze wzgledu na
innych praktykujacych. Jest wiele oséb i kazdy powinien dopasowac sie do rytmu, w
przeciwnym razie powstanie straszny chaos, kakofonia dzwiekéw. Zatem musimy rozwazyc
rowniez i ten aspekt, obecnos$¢ duzej liczby oséb. Dopasowujemy sie do rytmu, bo jesli tego
nie zrobimy to mozna sie naprawde pogubi¢. Zachowanie rytmu pozwala w kazdej chwili
dotaczyc¢ do recytujacych. Jest to wazne, poniewaz stanowi cze$¢ przynaleznosci do sanghi,
jest czescia wspdlnej praktyki. Jednak, jesli dazymy do osobistej transformacji, musimy
przyjrze¢ sie wtasnej sytuacji, zaobserwowac nasz indywidualny rytm i to, jak on zmienia sie
z dnia na dzieA. Jesli tak bedziemy podchodzi¢ do praktyki, mozliwa bedzie integracja z

naszym wtasnym doswiadczeniem.

Waznym elementem jest takze koncentracja na ciele. Wezmy przyktad tai chi, w obrebie
ktérego wyréznia sie system krétkich i dtugich form a takze tai chi spontaniczne. Z tym
ostatnim spotkamy sie w wiekszosci systeméw sztuk walki. Z jednej strony mamy pozycje
standardowe a z drugiej zupetnie dowolny spontaniczny sposob reagowania. W kontekscie
dharmy potrzeba nam obu tych form. Mozna to czasem zauwazy¢, gdy wykonuje sie puje -
ciato chciatoby robi¢ rdézne dziwne rzeczy. Mozemy mu oczywiscie na to pozwoli¢,
zwlaszcza, gdy jesteSmy sami. Jednego razu mamy ochote kotysaé¢ sie, innego razu

chcieliby$my krzyczeé - odnajdujemy siebie w przerdznych sytuacjach.

Na pewno znacie historie o osiemdziesieciu czterech mahasidach. Ci wtasnie mahasidowie
odegrali wielka role w rozwoju tantry a zwtaszcza mahamudry. Przedstawiani sa zwykle jako
grupa szaleincow. Jeden z nich, Kukuripa, bardzo lubit psy. Mieszkat na wyspie, z cata masa
psow, w samym Srodku cmentarza. Jak sie pojedzie do Berlina, to mozna napotkac kilka z
jego reinkarnacji watesajacych sie po ulicach z gromada pséw; wygladaja oni na zupetnie
nieobecnych. W obrebie linii mowi sie, ze Kukuripa byt niesamowity, ale co tak naprawde

mysleli o nim jego sasiedzi - tego nie wiemy. Kiedy C.R Lama przebywat w Shantiniketan w
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Bengalu, gdzie mieszkatem razem z nim, tamtejsi ludzie uwazali, ze zajmowat sie czarna

magia. Sadzili, ze C.R Lama byt niebezpieczny i dlatego nie za bardzo go lubili.

Trudno wszystkim dogodzi¢, takie jest zycie. Obierasz pewna droge, decydujesz sie na cos,
starasz sie pozosta¢ wiernym temu, co robisz i doswiadczasz ale i tak zawsze znajdzie sie
ktos, kto uzna to za kompletnie bezwartoSciowe. Rodzi to pewne napiecie ale sadze, ze
wszyscy musimy nauczyc sie z tym zy¢. Z drugiej strony mamy dharme, pojawiaja sie pewne
zasady, ktérych powinno sie przestrzegaé, méwi sie o byciu dobrym dla innych, trosce o
drugiego cztowieka. Oczywiscie jest to bardzo pozytywne i pozwala ludziom niezwigzanym
z buddyzmem mysle¢ "O, Ci buddysci to naprawde dobrzy ludzie". Istnieje jednak pewne
niebezpieczenstwo. Slepo podazajac za tradycja i tym, co mysla o nas inni, mozemy nigdy
tak naprawde nie przygladac sie sobie a mimo tego uznawac siebie za wzér doskonatego
praktykujacego. Mozna réwniez przesunac sie w strone dosSwiadczenia i jemu zaufac. To
doswiadczenie moze by¢ prawdziwe i znaczace, lecz w tym przypadku takze istnieje pewne
zagrozenie. Mozemy zatopic sie w sobie, przestaé troszczy¢ o innych, a co gorsza tworzyc
swoja wtasng dharme. Bedziemy jej uzywac, by usprawiedliwi¢ swoje zachowanie. W
buddyzmie, kiedy méwimy o drodze srodka, mamy na mysli odnalezienie balansu pomiedzy
takimi dwoma skrajnosciami. Ale droga Srodka to nie jest jaka$ rzecz, to dynamiczny ruch
pozwalajacych poradzi¢ sobie z napieciem wynikajacym z ograniczen, jakie narzuca nam

nasza egzystencja.

Przyjrzyjmy sie teraz pierwszej linijce praktyki Guru Vidjahary zwanej réwniez Duzym

Rigdzinem.
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A. MODLITWY WSTEPNE
PRZYWOLANIE GURU

OG MIN CZIE KJI JIING KJI PhO DRAANG NA
DU SUM SAANG GJE KUN GJI NGO tO NJID
RAANG SEM CZIE KUR NGON SUM TON DZAD PAI
TSALEILAMEJ ZIAB LA SOL tA DEB

W patacu Akanishty, w dharmadhatu, jestes Ty, ktory posiadasz nature wszystkich Buddow trzech
czasow. Ty, ktory ukazujesz mi mdj umyst jako dharmakaye. Modle sie do Ciebie, méj Rdzenny Guru.

Zwroc¢my uwage na typowa strukture tej modlitwy. Na poczatku pojawia sie opis miejsca a
potem dopiero opis osoby. Tak to zwykle wyglada. Zobaczycie to réwniez, w dalszej czesci
tekstu, w opisie budowania mandali. W Zzyciu tez tak jest. Najpierw byt Swiat, a potem
pojawit sie cztowiek. | mimo tego, ze jawi sie nam to w zupetnie inny sposdb, nie jest tak, ze
pojawiamy sie my a potem przychodzi Swiat. Wazna jest tutaj koncepcja, ktéora méwi, ze
miejsca nas ksztattuja. Widzimy tu ponownie zasade wspodtzaleznego powstawania. To, jacy
sie stajemy zalezy od pewnych warunkéw. Stowa OG MIN CZIE JIING czy Akanishta
dharmadhatu najwierniej odzwierciedlaja miejsce, w ktérym znajduje sie dharmakaya. Jesli
nie przywykliSmy do tego rodzaju okreslen, mozemy postrzegac je jako jakie$ dziwaczne
stowa. Jednak w rzeczywistosci sa to techniczne terminy. Podobnie, jesli nie wiemy ani
troche o silnikach samochodowych, okreslenie " To jest karburator" nic nam nie moéwi.
Jednak, gdy kto$ pokaze nam karburator i przekonamy sie jak on dziata, wtedy to stowo
nabierze dla nas znaczenia. Tak wiec, w krolestwie dharmadhatu, o ktérym mowa w tekscie,
najwyzsza forma istnienia to ten, ktory jest esencja wszystkich buddéw. Wszyscy "buddowie
trzech czaséw" to budda przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. A kimze sa buddowie

przysztosci? To ludzie, catkiem blisko nas.

Jest to bardzo istotne, zwtaszcza w tej praktyce, poniewaz uwzglednia nas samych. Z jednej
strony stawiamy co$ na piedestale mowiac, ze jest to wyjatkowe. Stosujemy wtedy zasade
hierarchii. Jednak jednoczesnie sami umieszczamy siebie w tej strukturze, a to juz
wprowadza zasade réwnosci. Zatem kim jest ten, bedacy esencja wszystkich buddéw? To

nasz rdzenny guru pokazujacy nam nature naszego umystu. Ta natura jest dharmakaya.

Czesto zadaje sie pytanie, dlaczego w buddyzmie tantrycznym tak duze znaczenie
przywiazuje sie do guru. Niewatpliwie jest to bardzo wazna kwestia. Do tego, co probujemy
osiagnac na Sciezce praktyki nie dojdziemy postugujac sie rozumem, ktory swoje dziatanie

opiera na dedukcji czy analizie intelektualnej. Odkrycie, kim naprawde jesteSmy to nie jakis
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problem do rozwiazania, to zywe doswiadczenie. Nalezy sie jemu poddac. Jesli wiec, tak jak
mowi tekst, istnieje ten, ktéry pokaze nam nature naszego umystu, to moze powinnismy
poprosi¢ jakiego$ neurologa, zeby zajrzat do naszej gtowy i potwierdzit to stowami "Oto
natura twojego umystu". Moze mégtby cos na ten temat powiedziec, ale nawet gdyby tak sie
stato, c6z z tego, skoro bytaby to dla nas tylko jaka$ dodatkowa porcja informacji. Nie

przyniostoby to zadnego pozytku, nie dosztoby w nas do zadnej przemiany.

Zobaczmy jak bardzo poczucie tego, kim jesteSmy i wtasnej odrebnosci zbudowane jest ze
zbioru réznego rodzaju informacji. Gdy przyjezdzamy na odosobnienie stucha¢ nauk na
temat Duzego Rigdzina, poznajemy sporo nowych ludzi. Zadajemy im wtedy mnéstwo pytan
"Skad przyjechates", "Co robisz?". Oni udzielaja nam odpowiedzi i w ten sposob
dowiadujemy sie o nich wiecej. Jednak nie znaczy to, ze tak naprawde ich znamy. Zatézmy,
ze poznajemy kogo$ tutaj i decydujemy sie spedzi¢ z ta osoba zycie, to nawet, jesli
bedziemy razem przez dwadziescia lat, nie oznacza wcale, ze ja znamy. Powracajac do
kwestii guru, nie jest to zaden psychoterapeuta zarabiajacy na tym, ze wypytuje ludzi o ich
zycie. Mozecie kogo$ uwazaé za guru, a to nie znaczy, ze ta osoba bedzie wszystko o was

wiedzie¢, przeciwnie - moze nic o was nie wiedzied.

To, o czym tu rozmawiamy odnosi sie do poziomu doswiadczenia niebedacego tworem
skonstruowanym na podstawie jakich$ opowiesci, wydarzen historycznych czy odczuc.
Jednym z powodéw, dla ktérych guru zwykle jest szorstki dla swoich uczniéw jest fakt, ze
hie ma on na celu potwierdza¢ im ich wtasnych zatozen na swéj temat. Wszyscy mamy takie
zatozenia, sa one bardzo silne. Jesli pozostaniemy uwikfani w tworzenie wyobrazen
odnosnie tego, kim jesteSmy to niczego nowego sie o sobie nie dowiemy. Bedziemy jedynie
wciaz tworzy¢ coraz to nowsze historyjki. Zadaniem guru, w tej sytuacji, bedzie pomdc nam
otworzy¢ sie na co$ zupetnie nowego, nowy rodzaj doswiadczenia. Poniewaz kazdy z nas
jest nieco inny, ten sam guru bedzie zachowywat sie w rézny sposob wzgledem kazdej
osoby. Jesli poznaliscie C.R Lame to mogliscie tego doswiadczyé. Czasem potrafit byc
bardzo szorstki dla jednego a potem po chwili usmiechat sie do drugiego. Nawet wzgledem
tego samego cztowieka, wczoraj byt bardzo mity a juz dzi$ wrecz okropny. C.R Lama byt
nieprzewidywalny. tatwo zmieniat zdanie moéwiac "Chce zrobi¢ to...i to... a moze jednak

tamto".

Wielu guru, a juz na pewno w obrebie naszej linii, moze by¢ poréwnywanych do tzw.
oszustéw-naciagaczy - postaci popularnych w kulturach szamanskich np. Srodkowej Azji
czy Indian Potudniowoamerykanskich. Mozna ich poréwnac¢ do Drukpy Kunleg czy Mulla
Nasruddin. O takich osobach krazyto zawsze wiele historii, robili oni rzeczy, ktoérych inni
raczej by nie zrobili. Przypominali nadwornych btaznéw kroélewskich, ktérym wolno byto
powiedzie¢ na gtos to, czego nikt inny by nie o$mielit sie rzec. Pamietam jak obecna

uczennica C.R Lamy opowiadata historie dotyczaca ich pierwszego spotkania. Byto to przy
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okazji jakiejs konferencji uniwersyteckiej w Paryzu. C.R Lama zostat poproszony o
wygtoszenie przemowienia. Wszyscy mowcy byli zajeci prezentacjami i dyskusja. Wtedy
wszedt C.R Lama i od razu zaczat opowiadac jakie$ dziwne rzeczy. Méwit co$ o pogodzie,
podrézy, a gdy tak mowit, ludzie po prostu zaczeli wychodzi¢. Mysleli pewnie, "Co to ma
by¢?". Jak zostato juz tylko okoto dwudziestu oséb to C.R Lama nagle zaczat opowiadaé co$
na temat dharmy. Nie bylo to najlepsze posuniecie w stosunku do organizatorow
konferencji. Czasem trzeba by¢ ostroznym. Jesli rozumie sie, o co chodzi w catej sytuacji, to
moze to nawet wydawac sie zabawne, ale gdy kto$ przychodzi catkiem z zewnatrz, wtedy
sytuacja robi sie powazna, bo dotyka mocno tej osoby. Moze sie jej wydawac sie, ze ma do

czynienia z oszustem.

W naszej tradycji podkresla sie jak wazne jest, zeby ludzie byli dojrzali. Wtedy sa gotowi na
nauki. W przeciwnym razie jest to strata czasu. Podobnie jak u lekarza czy terapeuty. Kiedy
ludzie przychodza do nas na terapie i nie sa w stanie rzeczywiscie w niej uczestniczy¢, albo
gdy tego nie chca odsytamy ich z powrotem. Méwimy im wtedy, ze moga wréci¢, gdy beda
gotowi podjac¢ z nami wspotprace. Niektdrzy uwazaja, ze opor sam w sobie moze byc¢ praca i
ze powinno sie pozostawac z takimi stanami. Jednak pozwolenie sobie na integracje z tego
rodzaju nastrojami tworzy bardzo gesta i lepka zastone, ktérej utrudnia utrzymanie

przejrzystosci. Dojrzato$¢ natomiast pojawia sie, gdy decydujemy sie wspotpracowac.

Poréwnujac kulture Zachodu i Tybetu zauwazymy, ze udzielanie wyjasnien zwigzane jest z
obyczajami tej pierwszej. W Tybecie zdominowanym przez tradycje guru, bezposrednie
doswiadczenie ma wieksze znaczenie. Mimo tego, w tybetanskich klasztorach zawsze
mozna byto znalez¢ jakiego$ naukowca. Mtodzi ludzie przybywajacy do klasztoru po nauki
mogli zwrécic¢ sie niego - zwano go geshe czy kenpo. Jednak bezpos$rednich wskazéwek
zwykle pbzniej udzielat guru. Ludzie Zachodu powinni oprécz stuchania nauk guru réwniez
siegnac do literatury, by rozwija¢ swéj poglad i uzupetni¢ wiedze. W przeciwnym razie, jesli
nie jestescie wystarczajaco zakorzenieni w dharmie, byle wiatr bedzie w stanie was

zdmuchnac.

Ustalmy, czym zatem jest dharma. Jest wiele wyjasnien na ten temat, lecz nas interesuja w
tej chwili dwa najwazniejsze jej aspekty. Po pierwsze, dharma moze oznaczac
rzeczywisto$¢, prawdziwa nature rzeczy. Po drugie, nauki, ktore gtosili Budda Shakyamuni i
jego nastepcy. Dharma to wyraz pochodzacy z Sanskrytu, ale przeciez Hindusi i wyznawcy
dzajnizmu takze moéwia o dharmie. Widzimy, ze dharma nie jest zarezerwowana jedynie dla

buddystow.

Najwazniejsza rzecza, ktéra Budda Shakyamuni chciat przekaza¢ nauczajac dharmy byto
wyjasnienie, dlaczego w zyciu bezustannie wpadamy w tarapaty. Pragnat pokazaé¢ nam
Sciezke i metody, zebySmy mogli wyplatac sie z tych ktopotéw. To jest podstawa wszystkich

nauk. Z jednej strony mamy madros¢ - probujemy zrozumieé stan rzeczy. Z drugiej strony
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jest metoda. Mozemy ja porownaé do wspétczucia, poniewaz majac wspotczucie dla siebie i
innych staramy sie uzy¢ jej, by odwréci¢ sie od pomieszania i wstapi¢ na Sciezke ku
przejrzystosci. Metoda rozumiana jest tutaj zaréwno jako narzedzia jak i umiejetnosci. Jesli,
na przyktad, chcemy pocia¢ drewno potrzebna bedzie nam pita. Sama pita jednak nie
wystarczy, trzeba jeszcze wiedzie¢ jak jej uzyé. Podobnie jest z praktyka, potrzebujemy
metody jako narzedzia i musimy posiada¢ odpowiednie umiejetnosci, zeby te narzedzia
wykorzystac. W podobny sposéb podchodzimy do tekstu takiego jak ten.

Przyjeto sie, ze tekst Duzego Rigdzina zwyczajowo nazywany jest puja. Stowo puja oznacza
oddawanie czci. Taki rodzaj tekstu jak Duzy Rigdzin wywodzi sie z hinduizmu. Historia
mowi, ze jeszcze przed powstaniem buddyzmu w hinduizmie mozna byto odnalez¢ podobne
teksty. Dla hinduskich braminéw wykonywanie pujy stanowito czes¢ tradycji, natomiast dla
mnichéw buddyjskich taka tradycja byta praktyka wyrzeczenia i medytacji. W okresie
rozwoju buddyzmu w Indiach wielu Hinduséw stato sie wyznawcami tej religii wnoszac w
buddyzm wiele elementéw z hinduizmu. Wyjasnia to podobienstwo miedzy tekstami
buddyjskiej i hinduskiej pujy. Zasadnicza réznica dotyczy pogladu i catej idei stojacej za
praktyka. Uzywajac jakiejkolwiek metody, wazne jest abysmy zrozumieli dlaczego po nia
siegamy. Dla zotnierza wazny bedzie naostrzony bagnet, poniewaz taki wtasnie potrzebny
jest mu do zabijania. Chirurg, z kolei, musi posiada¢ naostrzony skalpel zeby ratowac zycie.
Narzedzie jest to samo, by¢ moze nawet technika dziatania jest podobna - konieczne jest
nhieco wysitku fizycznego. Na szczescie, poglad i idea stojaca za obydwoma dziataniami sa

inne.

Przechodzimy do Praktyk Wstepnych, przyblizajacych poglad i pokazujacych jak stosowac
metode. Przedtem jednak, oméwimy fragment je poprzedzajacy, Oddanie Czci Guru, ktéry

pokazuje nam nature naszego umystu.

Oddanie Czci Guru

TA LA LOONG CZIEN JAANG PEI DON TOG SZIING
GOM PA TRIN DRAL NJI MA TA BUR SAL
CZIE PATAR CZIN DRUB PEJ TAG THON CZIING
DREJ BU KUN ZAANG GO PhAANG NGON DU GJUR
DRIN CZEN LAMEJ ZIAB LA SOL £ A DEB

Urzeczywistniasz gtebokie znaczenie nieskoriczonego pogladu, Twoja medytacja jasnieje niczym nie
przestoniete chmurami storice. Uzyskates oznaki siddhi wynikajace z mocy Twojego dziatania,

osiggnates owoc poziomu Kuntu Zangpo. Modle sie z oddaniem do Ciebie, Najtaskawszy Guru.

Bardzo lubie ten fragment, przedstawia on cztery aspekty praktyki: poglad, medytacje,
dziatanie i rezultat. Poglad oznacza zrozumienie znaczenia doswiadczenia nieskonczonej
obecnosci czyli dharmadhatu. Jest to poglad, ktéry powinnismy posiadaé, ale réowniez

zintegrowa¢ z nasza praktyka. Tekst sugeruje, ze to, co usitujemy urzeczywistni¢ jest
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nieskonczona pustka. Znaczy to, ze jesteSmy gotowi gteboko uwierzy¢, poswieci¢ cate swoje

istnienie i bezgranicznie zaufac potaczeniu z tym, co jest otwarte i puste jak niebo.

Fragment LOONG CZIEN JAANG PE/ DON nalezy rozumieé jako "bardzo gtebokie znaczenie".
Czym ono jest tak naprawde? My nim jesteSmy. JesteSmy tym wymiarem a poniewaz tak jest
powinnismy zrozumieé, co to znaczy. Najpierw poglad jest czyms, co prébujemy dostrzec,
jest troche jak mapa. Potem jednak staramy sie juz go utrzymac. Zatem tekst méwi " Twoja
natura, od samego poczatku jest pustka, ktora nie posiada Zadnych ograniczeri'. Nie jest
czym$ o ztozonej budowie, ani tym, co bytoby w jakikolwiek sposéb zalezne od czegos
innego. To jest poglad. Bardzo wazne jest jego zrozumienie, poniewaz wptywa ono na nasze

postrzeganie Swiata.

W zesztym roku uméwitem sie na wizyte do okulisty. Zbadat mnie a potem zajrzat w swoje
papiery i powiedziat "Przepisatem Ci okulary ale chyba ich nie nosisz". Potem dodat "Okulary,
ktére leza sobie spokojnie w pudeteczku, nigdy niczego nie zobacza". Taka jest
rzeczywisto$S¢. Poglad jest jak te okulary. Mozna go takze gdzie$ trzymac, np. w ksiazkach,
odtozy¢ na potke, mozna tez potozyé go przed soba i posSpiesznie przeczytac puje. Jedyna
droga do jego urzeczywistnienia jest wlozy¢ go na siebie, tak jak okulary, i ogladaé swiat
przez niego. To wtasnie nazywamy pogladem. 74 WA oznacza "widzie¢" lub "sposob, w jaki
nalezy doswiadczac¢". Aby méc naprawde spogladaé przez okulary pogladu trzeba sie w tym
trenowac. Kiedy po raz pierwszy zaktadamy okulary, najpierw przez jaki$ czas bola nas
oczy. Musimy przyzwyczai¢ sie do nowego doswiadczenia, tak zeby swobodnie w nim

pozostawac.

Takie jest znaczenie medytacji - znaczenie stow GOM PA. Medytacja stwarza okazje do
zmiany pogladu. Tekst moéwi, ze powinna by¢ ona "czysta jak stonce na bezchmurnym
niebie". Stowo "chmury" reprezentuje tutaj zatozenia bedace naszymi tworami, karmiczne
nawyki, ktére wszyscy posiadamy, impulsy i nasze wiasne historyjki na podstawie, ktérych
tworzymy sobie pojecie samych siebie i tego, kim jesteSmy. Kiedy prébujemy medytowac
okazuje sie, ze tych chmur jest wiecej i zastaniaja stoAce. Bardzo tatwo dajemy sie
rozproszy¢. Nasze zrozumienie nie jest jeszcze przejrzyste. Zostajemy uwiktani w te chmury
i zbaczamy z drogi. Dzieki praktyce medytacji pozwalamy chmurom odptynaé, az
doswiadczamy przejrzystosci. W efekcie pojawia sie poglad. Zaleta medytacji jest to, ze nie
zbyt wiele sie dzieje podczas jej wykonywania. Zwykle po prostu siedzimy i potrzasamy
przedmiotami, ktére trzymamy w rekach. Biorac pod uwage, jak bardzo skomplikowane sa
czynnosSci naszego zycia codziennego, medytacja w poréwnaniu z nimi wydaje sie by¢ dosc
prosta. Jednak tantryczna medytacja jest znacznie bardziej skomplikowana. Nie polega
jedynie na obserwacji oddechu. Zatozeniem takiej medytacji jest odtworzenie w
uproszczonej formie wydarzen z zycia codziennego po to, by zrozumieé, w jaki sposéb

tracimy przejrzystosc.
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Trzecia linijka odnosi sie do CZ/E PA, co oznacza zachowanie lub sposdb postepowania.
Dotyczy to wszystkiego, co robimy, gdy nie pozostajemy w medytacji. Ten fragment moéwi o
tym, ze wszystkie nasze czynnosci powinny by¢ odzwierciedleniem najwyzszego

urzeczywistnienia. Pojawia sie zatem pytanie, jakie zachowanie jest wtasciwe dla buddy?

Literatura tradycyjnego buddyzmu wiele méwi na temat zachowania buddy. Najprosciej
rzecz ujmujac, budda powinien siedzie¢ sobie bardzo cicho i nie stwarza¢ zbyt wielu
problemoéw. Powinien takze nosi¢ czyste ubranie a z jego ciata winny wydobywa¢ sie tecze.
Mimo tego, iz budda otrzymuje w ofierze wiele jedzenia i picia, on wcale tego nie je i nie
pije. Z pewnoscia takze nie wyprdznia sie i nie oddaje moczu. Na tym przyktadzie wida¢ jak
rozne koncepcje na temat buddy i jego wygladu moga miec ludzie. Zgodnie z tradycja
wyrdznia sie 32 gtowne i 64 dodatkowe cechy dotyczace wygladu buddy i jego ciata. Dla
przyktadu, ma on na czubku gtowy narosl zwana wshnisha, i niewielkie zgrubienie pomiedzy
oczami, o ktérym méwi sie urna. Jego dtonie pokryte sa wizerunkami konch, miedzy palcami
ma btony, a jego cztonek jest schowany do $rodka podobnie jak u konia. Tak méwi nam
tradycja.

Dawno temu, w Anglii wierzono, ze ludzie szlachetnie urodzeni mieli btekitng krew i ze tylko
wyjatkowe osoby obdarzone zostaja szczegélnymi cechami fizjologicznymi. Utrzymywano
takze, ze dotyk kréla lub krolowej ulecza trad. W historiach dotyczacych narodzin Buddy
Shakyamuniego pojawia sie posta¢ medrca, z ktérego porad korzystat krél, ojciec Sidharty.
Medrzec powiedziat "To nienarodzone jeszcze dziecko zostanie krélem, wiadca Swiata albo
wielkim joginem". W tradycji buddyjskiej znajdziemy wiele przyktadéw przypisywania osobie
Buddy wielkich mocy i wiasciwosci typowych dla kréla. Mozemy, zatem postawi¢ pytanie
skad bedziemy wiedzie¢ czy kiedykolwiek spotkalismy budde? Kto to wie? Wiekszosci z tych
cech nie mozna zobaczy¢ gotym okiem. Czesto ludzie mysla, ze spotkali budde, poniewaz
kto$ im tak powiedziat. Méwia " Przyjezdza Rinpoche. Wybierasz sie go zobaczyc? Jest
wspaniaty!". ldziesz wiec na to spotkanie, i spotykasz Rinpoche. Widzisz ogromny tron,
mnéstwo kwiatéw, siadasz wiec i czekasz. Nagle wszyscy wstaja, wstajesz i Ty. Wchodzi
Rinpoche i zasiada na tronie. Potem Ty takze siadasz. Podobnie robite§ w podstawdwce,
kiedy do klasy wchodzit nauczyciel. To wszystko sa oznaki pewnej hierarchii, wiadzy,
podziatéw, akceptacji autorytetéw. PowinniSmy zacza¢ do tego powracac. Zatem jak

powinien zachowywac sie budda?

Dalej tekst stowami DRE/ BU moéwi o rezultacie. Osiagany rezultat to stan Kuntu Zangpo.
Oznacza to pierwotnego budde, jest symbolem doskonatego oswiecenia. Dochodzimy do
petnej realizacji i kompletnego osadzenia sie w naszej prawdziwej naturze. Kto osiagnat te
wszystkie wiasciwosci? Powiemy zapewne " Tak, mdj guru, mdj doskonaty guru, on to
wszystko posiadal!”. Jesli wiec, naprawde chcemy wiedzie¢ jak zachowuje sie budda,

spbjrzmy na swojego guru.
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Mozna moéwi¢ w tym miejscu o dwoch pogladach. Po pierwsze, poszukac¢ zasad, ktore
pomoga nam uznac co$ za dobre albo zte. Jesli mamy ustalone pewne kategorie i co$ do
nich nalezy, to nie ma problemu, bo jesteSmy bezpieczni. Zgodnie z drugim pogladem, tym,
ktérym sie tu zajmujemy, wszystko pochodzi z dharmadhatu. Natura wszystkiego, co sie
pojawia, jakkolwiek by to nie wygladato, jest pusta od samego poczatku. Zrozumienie tego
jest oswieceniem. Stan buddy to rozpoznanie natury wtasnej podstawy, w ktérej dochodzi
do samowyzwolenia sie wszystkich ograniczen i splamien. Ma to zasadnicze znaczenie. W
swoim tekscie Chetsangpa® pokazuje, ze niektérzy guru to biznesmeni, inni to oszusci
nastawieni na zyski, jeszcze inni to bardzo surowe i gniewne osoby. Bywaja takze tacy, co
maja wiele kobiet, tacy, co lubig alkohol, no i tacy, ktérzy sa mnichami. Jednak sposéb, w
jaki dana osoba sie jawi nie ma Zzadnego znaczenia. Wazne jest, ze zrozumiata ona
podstawe swojej natury. Wynika z tego bardzo prosta rzecz: nie wiemy, jaka realizacje
osiagnety inne istoty, dlatego powinnismy uznawac¢ wszystkich za buddéw. Oznacza to

obdarzanie kazdego bezgranicznym szacunkiem, wiare w jego potencjat i mozliwosci.
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B. PRAKTYKI WSTEPNE

Wiekszos$¢ z nas mieszka w szarych brzydkich miastach i na co dziehn widzimy jak bardzo
hatas, zanieczyszczenia i brak uwagi ze strony innych powoduja w ludziach przygnebienie i

depresje. Nalezy przy tej okazji pamieta¢ jak wielka role piekno odgrywa w tantrze.

We wprowadzeniu do tej praktyki C.R Lama przywotuje cafa linie przekazu zwiazana z
gtébwna czescia tego tekstu. Potem nastepuje pierwsza cze$¢ ngondro - praktyk wstepnych,
ktéra nie pochodzi z tego zbioru, poniewaz jest bardziej ogélna forma ngondro stosowana
w wielu termach Nudena Dorje. W stowie wstepnym poprzedzajacym te praktyki, Nuden
Dorje mowi: "Ktaniamy sie rangrig gjalpo', co odnosi sie do oswieconej natury umystu.
Podkresla takze, ze w przysztosci zycie stanie sie o wiele trudniejsze. Istoty zyjace fatwo
ulega¢ beda rozproszeniu. Nie znaczy to, ze dharma czy natura rzeczywistos$ci sie zmienia.
To ludzie nie beda znajdywac czasu na praktyke. Dla dobra tych gtupich i ograniczonych
ludzi nauczam tej prostej praktyki.

Pokton maojej naturalnef swiadomosci.

W przysztosci czujace istoty beda dreczone piecioma truciznami (gtupota, gniewem, poZzadaniem,
duma, zazdroscia), znajda sie pod wptywem wszechogarniajacego lenistwa i wielu rozproszen. Mimo,
iz wszystkie dharmy sa wolne od odniesieri i podobne wszechprzenikajacej przestrzeni ktoz bedzie
chciat praktykowac medytacje, aby urzeczywistnic te prawde?

Dla tepych i gtupich, ktorzy chca praktykowac, dla ludzi swieckich oraz istot o miernej inteligencji,
ktore sa w stanie przyjmowac schronienie i praktykowac te dharme bez przerwy szes¢ razy w ciagu
dnia, ja (Padmasambhava) pozostawiam te nauki.

a. Cztery Rozwazania

KJE MARIN CZIEN LU DI U DUM WA RA TAR
NDZIE KA CZI NEJ MI ThOB TSE DIR ND ZIE
DAL DZIOR TOONG LOG MA DZIE CZIE LA BUUNG
NAM CZI NGE MED CZI tA MI TAG SOM
GE DYG LEJ DREJ MI LU DOR LEN CZO
RIG DRUG DUG NGAL SU KJAANG ZOD DU ME

Teraz mam to cenne ciafo, tak rzadkie jak lotos udumbara, tak trudne do zdobycia. Nie uzyskam go w
przyszfosci ponownie. Majac sposobnosc i korzystne warunki, musze gorliwie praktykowac dharme.
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Nie wiem, kiedy umre, dlatego zawsze musze pamietac o Smierci i nietrwaftosci. Wszystkie dobre i zte
czyny maja konsekwencje (szczescie lub cierpienie). Powinienem wiec wiedziec, jakie dziatania warto
kontynuowac, a_jakie porzucic. Nie ma nikogo, kto jest w stanie zniesc cierpienia szesciu swiatow
samsary.

Powyzsze przemyslenia to podstawowe nauki uzywane w tradycji hinayany, ktérych udziela
sie praktykujacym w celu uzmystowienia im ogromu niebezpieczenstw i trudnosci
wynikajacych z przebywania w samsarze. Instynktownie bezustannie pragniemy czynic
nasze zycie tatwym i przyjemnym ale gdy pali sie nam dom, malowanie $cian nic nie
pomoze. Jednak zbyt czesto wolimy nie zauwazaé¢ w jakiej naprawde znajdujemy sie

sytuagji.

W psychoanalizie méwi sie o mechanizmach obronnych ego, wyparciu, dysocjacji itd.
Wszystkie dotycza unikania konfrontacji z rzeczywistoscia, poniewaz jest ona dla nas zbyt
bolesna. Jesli jest sie w tym dobrym mozna wméwic¢ sobie, ze zycie wcale nie jest takie zte i
rzeczywiscie w to uwierzy¢. Mozna przekonywac sie stowami "Ogodlnie rzecz biorac to jestem
szczesliwy, czasem tylko zdarzaja sie jakie$ przykre sytuacje". Buddyzm odpowiada wtedy
"To nonsens! Tak naprawde to siedzisz w géwnie po same uszy a tylko od czasu do czasu
przytrafia Ci sie troche szcze$cia." Zycie ludzkie, ktére posiadamy jest niezwykle rzadkie,
jak kwiat "wdumbara'. Oznacza to, ze nie przydarza sie ono zbyt czesto. Gdy zatrzymamy
sie na chwile, gdzies na wzgorzu i odgarniemy reka troche ziemi, zauwazymy pod nia

miliony matych robaczkéw i insektow, ale zadnego cztowieka.

Gdy Budda udzielat swoich pierwszych nauk w Parku Jeleni w Sarnath, moéwit o Czterech
Szlachetnych Prawdach zwiazanych 2z cierpieniem, jego przyczynami, zakonczeniem
cierpienia i Srodkach, ktére moga nam w tym pomoc. Bezposrednia przyczyna cierpienia jest
nierozpoznanie trzech wyznacznikéw uwarunkowanego istnienia: nietrwatosci, cierpienia i
braku wrodzonej natury. Wszystkie one pozostaja we wzajemnej interakcji i nawzajem sie
wzmachiaja. Cierpienie pojawia sie, poniewaz rzeczy sa nietrwate, a sg takowymi gdyz nie
posiadaja wrodzonej natury. Zrozumienie nietrwatosci i Smierci jest wiec niezmiernie wazne.
By¢ moze na poczatku powoduje to uczucie smutku i braku stabilizacji, lecz z czasem czyni
nas naprawde szczes$liwymi. Kiedy juz pogodzimy sie z takim stanem rzeczy, mysli o
nietrwatosci i $mierci beda niczym spuszczenie wody w toalecie. Cate géwno naszego zycia
zostaje sptukane, a poniewaz wiemy, ze zycie jest nietrwate nie ma potrzeby sie nim tak

bardzo przejmowad.

Tekst méwi rowniez o osiemnastu aspektach dotyczacych cennego ludzkiego zycia:

KJE MARIN CZIEN LU DI U DUM VA RA TAR
NJE KA CZI NEJ MI ThOB TSE DIR NJE
DAL DZIOR TOONG LOG MA DZIED CZIE LA BUUNG
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Teraz mam to cenne ciafo, tak rzadkie jak lotos udumbara, tak trudne do zdobycia. Nie uzyskam go w
przyszfosci ponownie. Majac sposobnosc i korzystne warunki, musze gorliwie praktykowac dharme.

W tekscie znajdziemy bardzo szczegdétowy opis na ten temat:

Istnieje osiem wolnosci: nie urodzic sie w Zadnym ze swiatow piekielnych, gtodnych duchow, zwierzat,
bogow, barbarzyricow ani tez posrod ludzi o bfednych pogladach,; 6sma wolnosc to nie urodzic sie idiota.
Jest dziesiec korzystnych warunkow, z ktorych piec pochodzi od nas samych: doskonate ludzkie ciato,
odrodzenie w kraju, gdzie naucza sie Dharmy, zdrowe zmysty, niepopetnienie Zadnego ze skrajnie
negatywnych czynow i zaufanie do Dharmy. Piec pozostatych korzystnych warunkow pochodzi z zewnatrz:
Budda, ktory udziela nauk, same nauki, swieta Sangha praktykujacych Dharme i wspotczujacy Guru, ktory
przekazuje Dharme oddanym uczniom.

Nalezy zrozumiec, ze wkroczenie na Sciezke dharmy moze catkowicie odmieni¢ nasze zycie.
Oczywiscie to samo mozna ustysze¢ od Ewangelikow, ktérzy powiedza: "Kiedy Jezus pojawit
sie w moim zyciu nagle wszystko sie zmienito". Na pewnym poziomie mozna stwierdzi¢, ze
najwazniejszy jest fakt, ze co$ nagle wkracza w nasze zycie i odciaga nas od naszych
zwyktych ograniczonych potrzeb i fantazji. Nie wazne, czym bedzie to co$. Powoduje ono,
ze zaczynamy patrze¢ na innych ludzi i dostrzegaé jak okropny jest brak celu w zyciu.
Przyjecie schronienia i wkroczenie na Sciezke dharmy jest jak odnalezienie mapy naszego
istnienia. Nawet, gdy wiatry karmy i okolicznosci zyciowe zmiota nas czasem z drogi,
zawsze, po takiej zamieci wyciagniemy mape i ponownie odszukamy droge myslac: "Tak
czy siak, mam zamiar p6js¢ wiasnie ta droga". Zyskujemy wtedy sens zycia, gtebie i cel. To

jest naprawde wazne.

Tekst prébuje rowniez nam przekaza¢, ze mimo tego, iz kapitalistyczny model
konsumpcyjny promuje potege nabywania i prébuje zrownaé wszystkich konsumentéw, to
ludzie tak naprawde réznia sie od siebie. Buddyzm, a juz w szczegdlnosci jego tantryczna
forma, nie stoi przeciwko pieniagdzom i bogactwu. Mozna by¢ milionerem i praktykowa¢d
tantre, nie ma problemu. Problem, natomiast, z modelem konsumpcyjnym jest taki, ze
probuje powiedzie¢ ludziom "Jesli kupisz sobie to i tamto, ubierzesz sie w to czy tamto i
bedziesz otaczat sie takimi przedmiotami to bedziesz miat zagwarantowane doskonate zycie
i bezpieczenstwo". To przeciez jest oszustwo! Prawdziwe korzysci przychodza do nas dzieki
wysitkowi a nie temu, ze polegamy na przedmiotach. Taka jest prawda.
NAM CZI NGE MED CZI tA MI TAG SOM

GE DIG LEJ DREJ MI LU DOR LEN CZO
RIG DRUUG DUG NGAL SU KJAANG ZOD DU ME

Nie wiem, kiedy umre, dlatego zawsze musze pamietac o smierci i nietrwatosci (aby wzmocni¢ moje
oddanie praktyce). Wszystkie dobre i zfe czyny maja konsekwencje (szczescie lub cierpienie).
Powinienem wiec wiedziec, jakie dziatania warto kontynuowac, a fakie porzucic. Nie ma nikogo, kto
jest w stanie zniesc cierpienia szesciu swiatow samsary.



Page | 36

Zte rzeczy i dobre rzeczy rozwijaja sie poprzez przyczyne i maja swoje okreslone skutki. Ta
zasada jest zawsze prawdziwa, i to nie jest oszustwo. Zatem powinniSmy by¢ bardzo
ostrozni, nie dopuszczac sie ztych czynow tylko sprébowac czyni¢ dobro. Tekst moéwi, ze do
ktéregokolwiek z szesciu Swiatow sie dostaniesz napotkasz tam tylko cierpienie. Te kilka

linijek ma wzbudzi¢ w nas obawe, gteboki strach i poruszenie.

W dzisiejszych czasach wiele ludzi inwestuje na gietdzie, kupuja udziaty, akcje. Mozna to
nazwac¢ zwyktym hazardem. Zawsze wczes$niej czy pOzniej pojawiaja sie przewidywania
mowiace o spadku cen. Takie jest zycie. Kiedy wszystko idzie dobrze ludzie sa szczesliwi,
ale kiedy sytuacja sie odwraca ich nastroje staja sie ponure. Nie maja wyboru poniewaz
reaguja ulegajac sile ich wkasnego przywiazania. Jesli przytrafia nam sie co$ ztego wtedy tez
nie mamy wyboru, stajemy sie przygnebieni. Gdybysmy mieli teraz umrzec i odrodzic¢ sie w
jakims$ straszliwym Swiecie, np. jako Swinia, to bedziemy na pewno bardzo nieszczesliwi.
Chociaz z drugiej strony, moze nawet bedziemy za gtupi, zeby zdac¢ sobie sprawe z naszego
nieszczescia i z naszych ograniczen. Jesli kiedykolwiek styszeliscie odgtosy zabijanej Swini,
ha pewno wiecie, ze jest to przerazajace. Wiele sytuacji w zyciu wtasnie takimi jest. Nie
pozostaniemy w naszym ciele zbyt dlugo a w nastepnym Zzyciu mozemy znalez¢ sie
gdziekolwiek. Dlatego wtasnie powinnismy praktykowa¢ dharme, bo ona w pewien sposob

jest dla nas biletem do lepszego przysztego odrodzenia.

W tym roku bytem na wyktadach lamy z tradycji bon udzielajacego nauk dzogchen. Na
kohncu powiedziat: Wy, ludzie Zachodu macie co jes¢ i nigdy nie bedziecie robi¢ tych
praktyk”. Mysle, ze powinniSmy podejs¢ do tego powaznie. Wykorzystujemy pieniadze i
nasza wiadze by zmienia¢ Swiat, przedmioty, sytuacje tylko po to, by utatwi¢ sobie zycie.
Zyjemy w mie$cie, a tam wszystko jest zrobione reka cztowieka i przez niego moze zostac
zmienione. Natomiast Tybetanczyk zyjacy w matej wiosce otoczonej wielkimi gérami
dotykanej przez silne wiatry jest tylko matym cztowieczkiem. Swiat jest tak potezny i
ogromny, ze zdecydowanie rozsadniej jest prébowaé zmieni¢ swoje nawyki anizeli walczy¢

z sitami z zewnatrz i je zmieniac.

Jesli méwimy o zwyczajnym szczesciu i dobrobycie w zyciu, to oczywiscie Swietnie, ze mamy
ogrzewanie w domach, prad, dobre szpitale. To wszystko czyni zycie cudownym. W
buddyzmie nie chodzi o to, zeby pozbywac sie tych rzeczy. Buddyzm méwi jednak, ze
zbytnie przyzwyczajanie sie do tych nowych niesamowitych wynalazkéw jest pewnego
rodzaju gtupota, zwodzeniem samego siebie. Kupujemy sobie iluzje, ze jesteSmy w stanie
kontrolowac $wiat, sprawiaé, ze rzeczy potocza sie tak, jak my tego chcemy. Zachodnia
nauka wciaz gteboko przesigknieta jest fantazja. Prowadzac samochéd w zimna noc po
Sliskiej niebezpiecznej drodze mozemy sprawi¢, ze wewnatrz pojazdu bedzie nam ciepfto,
mozemy tez wiaczy¢ sobie jakas muzyke. Kiedy jednak musielibySmy noca brnac¢ przez

zadniezony las, bedac kompletnie przemoknietym wciaz potykajac sie, na pewno mielibysmy
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zupetnie inne odczucia odnosnie $mierci. Na tych przyktadach widzimy, jak tatwo
zapominamy o tym, ze kiedy$ umrzemy. Nawet, gdy stykamy sie ze $miercia najblizszego
przyjaciela, ktéry zginat w jaki$ okropny sposdb, wiemy, ze to on zginat a nie my. Pojawia
sie wtedy poczucie pewnej satysfakcji, ze umart kto$ inny, nie ja. Moze odczuwamy smutek,
ale wiemy tez, ze Smier¢ zapukata do innych drzwi, nie do naszych. Jako terapeuta, gdy
spedzam duzo czasu z ludzmi, ktérych dotyka cierpienie postrzegam jako btogostawienstwo
fakt, ze to nie mnie ono dotyczy. Do tego jeszcze mi za to ptaca. Niesamowite. W
psychologii moéwi sie o tzw. "empatycznym dostrajaniu sie". Wyglada to tak, ze gdy np.
Robert cierpi to ja naprawde odczuwam jego cierpienie. Oczywiscie to jest nonsens, bo to
Robert cierpi nie ja, ale ja staram sie by¢ bardzo blisko tego, co on odczuwa. Nie bedzie to
naturalnie doktadnie to samo uczucie i ma to duze znaczenie. My ludzie jesteSmy bardzo
gtupi. Na Swiecie wydarza sie wiele strasznych rzeczy, np. w Kosovie, Wschodnim Timorze
itd. Wszystko to mozna zobaczy¢ w telewizji. Wprawia to nas w smutek, ale gdy juz za
chwile idziemy na obiad to myslimy sobie: "No, tak czy siak, moje zycie jako$ sie uktada”.
Zatem, pomimo tego, iz te Cztery Rozwazania sa bardzo proste a nam wydaje sie, ze
doskonale je rozumiemy, to stanowia one bardzo wazne narzedzia, z ktérymi warto
pracowac. Ich celem jest odwracanie umystu od samsary, otwarcie przestrzeni, ktérag mozna

wypetni¢ dharma.

b. Schronienie i Rozwijanie Postawy Oswieconej

HRI RANG DUN CZIE JING PEMA NJI DEJ TENG
KJAB KUN DAG NJID RIG DZIN PEMA DZIUUNG
DRUB NJE TSEN CZIOG GJE DAANG RIG DZIN TSOG
TSA SUM GJAL LEI KJIL KhOR DZOG PAR SAL

Hri. W rozlegtej przestrzeni przede mna, w sercu lotosu, na dysku sforica i ksieZyca znajduje sie
uosobienie wszelkich aspektow schronienia, Vidyadhara Padmasambhava wraz z osmioma
wspaniatymi formami, ktore osiagnety siddhi, oraz z orszakiem Vidyadharow. Medytuje wiec na pefna
mandale trzech korzeni Buddy (guru, bogowie, dakini).

NA MO DAG DAANG ThA JEJ SEM CZIEN GJI
LU MED KJAB NEJ NAM LA KJAB SU CZI
DZIAANG CZJUB SEM KJE DRO LA ThUGDZIE ZIG

Pokfon. Ja i wszystkie niezliczone czujace istoty przyjmujemy schronienie w niezawodnych obiektach
schronienia. Rozwifamy motywacje pomagania innym. Prosze, spojrzcie ze wspofczuciem na
wszystkich, ktorzy tona w oceanie samsary i pomozcie nam.

Przyjmujemy schronienie, poniewaz boimy sie. Osoba, ktora sie nie odczuwa strachu nie
poszukuje zadnego schronienia. To jest bardzo istotha kwestia, bo pokazuje dlaczego nasza
praktyka czasem rozwija sie powoli. Wynika to z tego, ze na co dzien tracimy kontakt ze
strachem i praktykujemy tylko wtedy, kiedy mamy ochote a nie dlatego, ze naprawde
potrzebna jest nam ta praktyka. Chhimed Rigdzin Rinpoche byt chory na cukrzyce wiec jego
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poziom cukru raz po raz spadat i wzrastat. Musiat wyréwnywaé go zastrzykami. Z nami jest
podobnie. Nasza trzustka darmiczna nie pracuje zbyt dobrze. Na przemian odczuwamy to
obawe to nadzieje. Jesli w odpowiedni sposéb nie podamy sobie zastrzyku dharmy, nasz
stan sie pogorszy. Wiecie doskonale, ze Chhimed Rigdzin byt okropnym pacjentem, wcale
sie nie przejmowat swoim skaczacym poziomem cukru. Jak tylko nadarzata sie okazja to
zjadat to, na co miat ochote a potem Gudrun musiata na niego krzyczeé. Rinpoche wcale nie
chciat przejmowac sie tym, ze jest cukrzykiem. Wolat mysle¢ "Smakuje mi to" niz martwic sie
choroba. My robimy doktadnie tak samo. Nie chcemy dopuszcza¢ do siebie mysli o
samsarze, wolimy mysle¢ o rzeczach przyjemnych. Chcemy robic to, co lubimy a gdy ktos
nam w tym przeszkadza tatwo nas to dotyka. Obserwowanie wiasnego stanu umystu jest
bardzo wazne. Przyjecie schronienia wskazuje na intencje zmiany swojego zycia. Bedziemy

to szczegotowo omawiac w dalszej czesci.

c. Ofiarowanie Mandali
NA MO CZI NAANG SAANG tEJ MANDAL KOD DE BUL
CZIAG TSAL CZIO BUL NJE SZIAG DZIE JI RAANG

CZIE SUNG KUR ZJUG GE £A JONG LA NGO
CZIOG DAANG ThUN MONG NGY DRUB DENG DIR TSOL

TSOG ZING RAANG LA ThIM PEJ DIG DRIB DAG

RAANG GJUD DORDZE SEM PEJ DZIN GJI LOB

Pokton. WyraZnie wizualizujemy i ofiarujemy zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne mandale. Ktaniamy
sie, sktadamy ofiary, wyznajemy swoje bfedy i negatywne dziatania, cieszymy sie szczesciem i zastuga
innych. Prosimy o nauki Dharmy, bfagamy obiekty schronienia, by pozostaty dla dobra wszystkich
istot. Dedykujemy cata zastuge petnemu oswieceniu innych. Prosimy, udzielcie nam zwyczajnych i
najwyzszych siddhi. Orszak bostw rozpuszcza sie w swiatfo i wnika w nas, oczyszczajac wszelkie
nasze bfedy i zaciemnienia. Oby nasza natura zostafta pobfogostawiona przez Dorje Sempe.

Celem ofiarowania mandali jest gromadzenie zastugi. Odwotuje sie to do konkretnego
okresu w historii rozwoju dharmy, kiedy to uwazano, ze oswiecenie jest efektem dtugiej
podrézy. Zeby w ogdble wybraé sie w te podréz trzeba przygotowaé niezbedne rzeczy. Jesli
mowa o o$wieceniu bedzie to zgromadzenie zastugi i madrosci. Patrzac z punktu widzenia
Tybetanczykéw, ktérzy sa niezwykle praktycznymi ludzmi, najwazniejsze sa przyczyna i
skutek. Kontrastujac te postawe z chrzescijanstwem, gdzie modlac sie moéwi sie ,Boze
btagamy Cie pokornie, obdarz nas tym, o co prosimy" nie mamy pewnosci czy Bég nas
wystucha, bo by¢ moze nie bylismy zbyt postuszni. Mozliwe, ze wcale nie da nam tego, co
chcemy. Taka jest struktura modlitwy chrzescijanskiej. Z ofiarowaniem mandali jest jednak

zupetnie inaczej.

Ofiarujemy mandale Buddzie a on daje nam co$ w zamian. To bardzo jasny uktad. Tak

naprawde Budda wcale nie potrzebuje naszej mandali, ale oczywiscie cieszy sie, gdy mu ja
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ofiarowujemy. Wazne zeby zrozumie¢, ze tak wiasnie to dziata. Ten model rézni sie
zdecydowanie od chrzescijanskiego zwiazku miedzy ojcem a dzieckiem bozym, ktory
zdominowany jest przez poczucie leku i obawy. W buddyzmie mamy do czynienia z
wzajemnoscia, z bardzo zywa relacja oparta na przyczynowosci i skutkowosci. Ofiarujemy
co$, wiec otrzymujemy konkretng odpowiedZ. Nie ma tu mowy o niepewnoSsci i nie pojawiaja
sie watpliwosci. Sktadamy ofiary wszystkim buddom, bodhisattvom, bogom a oni sa
szczesliwi. Rozpuszczaja sie w Swiatto i wnikaja w nasze ciato. Jest to pierwszy stopien
oczyszczenia, dzieki ktéremu otrzymujemy btogostawienstwo Vajrasattvy. Jest on bardzo
waznym béstwem w buddyzmie tybetanskim. Jego imie oznacza "istota niezniszczalna" lub
"niezniszczalna natura". Reprezentuje manifestacje naszej wiasnej natury buddy
pozostajacej w niezmienionej formie. Nasza natura to rzeczywiscie Vajrasattva, ale w wyniku
naszej karmy i roznych nawykow straciliSmy z nia kontakt. Dlatego teraz modlimy sie do

Vajrasattvy, aby przypomniec¢ sobie, ze Vajrasattva to tak naprawde my sami.

Mozna w tym miejscu postuzy¢ sie przyktadem nastoletniej dziewczyny cierpiacej na
anoreksje. Jesli postawimy ja przed lustrem to jej postrzeganie zawsze bedzie réznito sie od
tego, jak ja widza inni. Ona sama bedzie widziata siebie zawsze grubsza niz jest. To, co
mozemy zrobi¢, to pomoc dziewczynie ujrzec siebie taka, jaka w rzeczywistosci jest. Nalezy
sprawi¢, by zaczeta postrzegal rzeczywisto$¢ i zauwazad, ze jest ona o wiele bardziej
prawdziwa niz ta, stworzona na podstawie jej wtasnych wyobrazen duszonych w sobie. To
dotyczy réwniez nas samych. Spogladamy w gtab siebie na "swoje lustra" i widzimy same
wady, pomieszanie, ograniczenia. Wykonujac praktyke nalezy spoglada¢ w swoje lustro i
stara¢ sie zauwazy¢ wizerunek Vajrasattvy, bo jest to nasza prawdziwa natura. Jesli
naprawde widzimy Vajrasatve, to, gdy zakanczamy praktyke wcigz jesteSmy Vajrasattva.
Dzieki temu nasze fantazje, historie, ktére wciaz tworzymy i iluzje typu ,Jestem zta osoba,

nie potrafie tego i tamtego, chciatbym by¢ inny" zostaja zmyte.

Bogowie w buddyzmie tybetainskim to metoda. Sa po to, aby sie do nich zwraca¢. Oddajemy
im czes$¢ traktujac jako metode, ktora pozwoli nam rozpozna¢, kim naprawde jesteSmy. Nie
chodzi tu o ustanawianie jakich$ hierarchii, lecz o wykorzystanie naszych nawykowych
tendencji do idealizacji i przeniesienie ich na czysta forme pustki. Robimy to po to, zeby
dostrzec nasza prawdziwa nature. Ponizsza medytacja Dorje Sempy, bedaca medytacja

Vajrasattvy, mimo iz bardzo krétka posiada esencje wszystkich praktyk tantrycznych.
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d. Medytacja na Dorje Sempe

HRI RAANG GI CZI TSUG PAD DA DZIA OD LONG

LA MA DOR SEM DORDZE DRIL DZIN KAR
LOONG KUI GJEN DZOG ThUG KAR DA TENG HUUNG
JIG GJE KOR £AR DUD TSIl GJUN BAB NEJ
TSAANG BUG NEJ ZIUG DIG DRIB DAG PAR SAM

Hri. Ponad maoja gfowa, na lotosie i dysku ksieZyca, otoczony chmura teczowego swiatfa, znajduje sie
mdj Guru w formie Dorje Sempy. Jest biaty, trzyma vajre i dzwonek, nosi wszelkie ozdoby
sambhogakayi. W jego sercu na dysku ksieZyca znajduje sie litera Hung, wokot ktorej kraZy
stusylabowa mantra. Z litery tej splywa amrita. Wizualizuje ja jako wplywajaca przez otwor na szczycie
maojej glowy i catkowicie oczyszczajaca wszystkie moje negatywne czyny, zasfony i bfedy.

W sercu bostwa znajduje sie sylaba nasienna Aung wokot ktérej krazy mantra.

OM WADZRA SATO SA MA JA MANU PA LA JA
WADZRA SATO TE NO PA TI SZTA DRI DhO ME BhA LA
SU TO KAIO ME BhA tA SU PO KAIO ME BhAtA
A NU RAKTO ME BhA LA SAR WA SIDDhl MA ME PRA JA TSA
SAR tAR KAR MA SU TSA ME TSI TAM SZRI JAM KU RU HUU NG
HA HAHAHAHO
BhA GA LAN SAR WA TA ThA GA TAWAD ZRA MA ME MUN TSA
WADZRA BhA LA MA HA SA MA JA SA TLA AA

Piec pierwotnych madrosci. Dorje Sempo, poprzez moc swoich slubowarn, ochraniaf mnie i wszystkich
tych, ktorzy z ufnoscia podazaja za Toba. Dorje Sempo ustysz mnie! ProwadZ mnie! Mys| o mnie!
Prosze, oczys¢ wszystkie moje negatywnosci. Wciaz o mnie pamietaj. Badz ze mna, nieoddzielny ode
mnie. Udziel mi wszystkich siddhi. Uczyri wszystko, co konieczne. Niech wszelkie subtelne slady
karmiczne pozostajace w moim sercu stana sie pustka. Udziel mi dharmakayi, sambhogakayi,
nirmanakayi, swabhavikakayi. O, Zwycieski, ktory jestes jak wszyscy Tathagatowie, Dorje Sempo,
utrzymuj mnie w swoich myslach. Dorje Sempo. Niezniszczalne slubowanie. Musimy otrzymac siddhi.
Musimy dotrzymac swoich slubowari!

Mantra obraca sie przyjmujac forme spirali wychodzacej z litery hung. Wydostaje sie gora
potem zatacza spiralny obrét wokot litery i z powrotem wraca wnikajac w litere od dotu. Gdy
sie obraca wydobywaja sie z niej promienie Swiatta, ktére zamieniaja sie w oczyszczajacy
nektar dud tsii wypetniajacy ciato Vajrasattvy i wnikaja w nasze ciato. Potem nastepuje
prosba o przebaczenie i recytowana jest mantra Vajrasattvy.
OM SA MA JA AA SAM MA JA HUUNG SA MA JABENDZASAM A JA
DAG ZIAN GJI TSE RAB KhOR £A ThOG MA ME PANEJ SAG  PEJ

DIG DRIB NJE TUNG DRI MEJ TSOG ThAM CZE TSA LA NEJ
DZAANG ZING DAG PA D ZIN GJI LAB TU SOL

Slubowania ciata: prosze, wybacz moje uchybienia. Slubowania mowy: prosze, wybacz moje
uchybienia. Slubowania umystu: prosze, wybacz moje uchybienia. Slubowania vajry: prosze wybacz
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maoje uchybienia. Ja i wszystkie istoty w niezliczonych poprzednich Zywotach gromadzilismy
zaciemnienia, bfedy i splamienia sprawiajace, Ze odradzamy sie w niZszych swiatach. Pobfogosfaw nas
swoja oczyszczajaca moca i usun wszystkie bfedy i zaciemnienia.

OM BENDZA SATLA HUNG AA
Om, Niezniszczalny, Oczysc¢ mnie!

Niektorym bardzo tatwo przychodzi wyobrazanie sobie czego$ czy wizualizacja. Sa w stanie
zobaczy¢ szczegoty, kolory i ruch w tréjwymiarze. Innym z trudem przychodzi zobaczenie
czegokolwiek. Na poziomie praktyki tantrycznej zwanej mahayoga uwaza sie, ze doktadna
wizualizacja ma duze znaczenie. Jednak cata ta praktyka, ktéra wykonujemy nie jest
praktyka mahayogi. Jest potaczeniem mahayogi, anuyogi i praktyki dzogchen. W anuyodze
bardziej zwraca sie uwage na odczucia towarzyszace praktyce anizeli sama wizje. Mahayoga
zwigzana jest z oczyszczaniem przedmiotu medytacji a anuyoga z oczyszczaniem
medytujacego. Z kolei, w dzogchen oczyszcza sie obydwa. Oznacza to, ze jesli nawet nie
potrafisz sobie niczego zwizualizowac to nie ma to tak naprawde wiekszego znaczenia.
Wtedy najwazniejsza dla Ciebie bedzie wiara. Co$ na pewno odczuwasz, pojawiaja sie jakie$
uczucia i one witasnie sa istotne, bo wnikaja gteboko w Ciebie, poruszaja Twoje ciato,
miesnie i wszystkie organy. Dla przyktadu, nawet bez wiekszej wiedzy na temat praktyki
tsalung mozecie wykonywac taka praktyke. Przenosicie Swiadomos$¢ do kanatu centralnego i
otrzymujecie btogostawienstwo. To wiasnie odczucia sa nam najblizsze, wizja jest na drugim
planie. Kiedy wyobrazamy sobie Padmasambhave i nasza wizja jest bardzo szczegdtowa, to
jesli nie towarzysza temu jakiekolwiek odczucia, nie przynosi to zadnych korzysci nam a juz
na pewno Padmasambhavie. On wcale tego nie potrzebuje, nic mu po tym, ze sie na niego
patrzymy. Mozemy nie widzie¢ Padmasambhavy wyraznie, ale odczuwac go a wtedy przynosi

to wiele pozytku. To odczucia zwigzane wtasnie z taka praktyka tacza nas z nim.

Wyjasnienia do tej praktyki sa bardzo proste - najwazniejsza jest wiara. Trzeba uwierzy¢, ze
co$ sie wydarza. Zupetnie jak w teatrze. Gdy idziemy do teatru czy do kina trzeba porzucié
niewiare. Aktorzy na scenie beda udawaé, ze sa kim$ innym. Oczywiscie naprawde nie sa
tym "kim$ innym", sa aktorami, ale my musimy uwierzy¢, ze jest inaczej. Im bardziej
pozwolimy sobie na rzeczywiste "wejscie" w to, co widzimy na scenie, tym wieksze wrazenie
to na nas wywrze. Czasem, gdy ogladamy komedie zauwazamy, ze S$miejemy sie z
kompletnie idiotycznych rzeczy. Te rzeczy nie sa nawet prawdziwe a my i tak sie Smiejemy.
Podobnie jest z ta praktyka. Zrébmy sobie taki maty teatr, przedstawienie Dorje Sempa. Oto
Dorje Sempa, caty Swietlisty, w dtoni trzyma maty dzwonek i dzwoni: dzyr dzyn dzyn,- takie
przedstawienie! Wiecie, ze zupetnie inaczej czyta sie sztuke a inaczej ja oglada. Wtasnie z
tego powodu lepiej jest robi¢ puje z C.R Lama. On jest mistrzem sztuki! Teatr to co$
wspaniatego a poréwnanie tantry do teatru to zadna obraza. Teatr jest doskonaty! Cate zycie
to teatr. W Sanskrycie na sztuke méwi sie /eela. Tak jak mozna méwié¢ Krishna /eela tak

samo moze by¢ Dorje Sempa /ee/a. To jest sztuka Dorje Sempa, przedstawienie, w ktérym
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co$ zostaje odegrane a ...tak naprawde nic sie nie wydarza. Teatr jest prawdziwy, iluzja jest

prawdziwa. Nasze zycie codzienne to teatr. Nasza rzeczywistosc to iluzja.

Wezmy Hamleta Szekspira. Pojawia sie tam koncepcja ,sztuki w sztuce". Mozna to znalez¢

nie tylko w Hamlecie, ale akurat tutaj jest to bardzo ciekawe.

Po krotce, ukochany ojciec Hamleta zostat otruty i umiera. Hamlet jest pewien, ze to jego
matka zlecita otrucie, poniewaz kochata innego mezczyzne. Mamy wiec do czynienia z
rodzing patologiczna. Hamlet przezywa wewnetrzne rozterki, zachowuje sie jak szaleniec,
krzyczy na wszystkich. Jego matka wciaz powtarza: ,Hamlecie, uspokdj sie. Zycie sie
zmienito. Nie przejmuj sie, poradzisz sobie z tym". On jednak twierdzi: ,Co$ mi tu nie
pasuje”. Podczas pobytu trupy teatralnej w miescie, Hamlet pisze sztuke i organizuje
przedstawienie, podczas ktérego odegrane zostaje otrucie ojca. Krélowa i nowy krol
ogladajac ten wystep nagle wpadaja w panike. Krél czujac sie bardzo urazony pyta: ,Co to
ma by¢?". Hamlet obserwuje go i podsumowuje: ,No tak, teraz wszystko jasne". W tej sztuce
Szekspira matka i ojczym odgrywaja role osdéb udajacych, ze nic sie nie wydarzyto a
przedstawienie ukazuje fatsz tej sytuacji wnoszac jednoczesnie wiecej dramatyzmu do catej
sztuki.

Podobnie jest z dharma i z ta puja, ktéra mozna poréwnac do przedstawienia teatralnego. W
tym teks$cie, nasza rola bycia Jamesem czy Robertem zostaje zburzona, poniewaz musimy
wejs¢ w role Vajrasattvy. Ale zeby cata sztuka stata sie realna musimy w to uwierzy¢, wejs¢ w
niag catkowicie. Nic sie nie zmieni, jesli bedziemy wcigz utrzymywaé, ze nasza rola to rola
Jamesa, Roberta, Wojtka czy jeszcze kogos$ innego. Czytanie w kotko tej samej wiasnej roli,
recytowanie tekstu pujy z mysla ,Jestem James, jestem James" takze nic nie da. Zapewne z
tego wtasnie wzgledu w klasztorach Tybetanczycy dekoruja pieknie scene do odegrania
sztuki teatralnej. Zawieszaja obrazy, stawiaja posagi, pala Swiatetka. Towarzyszy temu
muzyka i barwy. Dzwonki i bebny sa dla publicznosci, ktéra uczestniczy w przedstawieniu.

Wszystko zostaje przygotowane.

Mamy tu do czynienia z podwéjnym dziataniem. Przedstawienie, jakim jest puja ma na celu
odwrdci¢ nas od bycia nami samymi, by potem znoéw nakierowa¢ nas na odnalezienie
samych siebie. Dlatego wiara tutaj liczy sie tak bardzo. Jest ona metoda. Nie jest tak, ze
Spiewajac tekst pujy odbieramy sobie wolnosé, nie stajemy sie takze niewolnikami jakiego$
kultu. Postugujemy sie wiara a ona pomaga nam skupi¢ uwage. Jest ona $Srodkiem a dzieki
niej mozliwe jest zjednoczenie sie z ruchem, z tym co sie dzieje. Wiara pozwala na gteboka
psychoduchowa przemiane. Dzieje sie tak, poniewaz wiara to postawa, ktéra otwiera
mozliwosci. Nie chodzi tu o wiare w to, ze wielki Rinpoche przyjdzie i nas uratuje. Wiara to
nasze dziatanie i pozwala nam ona na zmiane stosunku do samego siebie i zrozumienie

czego$ nowego. Jest potaczeniem otwartosci i zaufaniem. Na przyktad, chcemy zjechac na
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nartach ze stoku, ale wydaje sie to nam dosy¢ trudne. Moze wtedy wystarczy pomyslec:

,Hmm, uda mi sie to zrobic".

To wszystko odnosi sie do standw poruszenia i kontroli, o czym byta mowa juz wczesniej. Z
reguty, gdy jesteSmy pobudzeni staramy sie jako$ zapanowaé nad tym, skontrolowad to
odczucie. Albo powstrzymujemy siebie samych albo co$ na zewnatrz. Wezmy przykiad
naprawde dobrego narciarza. Podczas slalomu nie moze byé mowy o sztywnej kontroli.
Narciarz musi umie¢ kontrolowaé sytuacje w nieco zrelaksowany sposéb. Powinien by¢ w
stanie stawi¢ czota temu, co sie pojawia. Tak samo jest w tancu, w pewien sposob
puszczamy siebie, by z powrotem sie odnalez¢. Catkowicie porzucamy kontrole i wszelkie
definicje dotyczace naszego "ja". Robimy to po to, by otworzy¢ przestrzen, w ktérej
zobaczymy siebie na nowo. Taka role spetnia wiara w tego rodzaju praktyce, jest sposobem

na przeksztatcenie naszych doswiadczen.

Praktyka Dorje Sempy jest niezmiernie wazna, poniewaz w jej rezultacie powinnismy
uwierzy¢, ze nasza natura jest czysta. Nie chodzi tu tylko o sama wiare, poniewaz w miare

postepu praktyki zaczynamy naprawde to odczuwac.

A co to znhaczy ,czysta” ? Z punktu widzenia dzogchen, jak przekazuje nam ten tekst, mozna
mowi¢ o dwodch rodzajach oczyszczenia. Po pierwsze chodzi tu o pierwotna czystos¢, zwana
po tybetansku kadag. Po drugie jest to czysto$S¢ oznaczajaca uwolnienie od zaciemnien,
drime dagpa. Od samego poczatku nasza prawdziwa natura, natura Buddy, zawsze byta i
jest czysta. Nigdy w zaden sposob nie zostata ukryta. To poprzez ignorancje, Igniecie i
pomieszanie btgkamy sie w samarze gromadzac karme, pozostajac zaciemnionymi, petnymi
roznistych koncepcji na swoj temat. Nosimy w sobie strachy, nadzieje, reagujemy
nawykowo, wszystko w nas wrze. Jednakze mozemy pozby¢ sie tych wszystkich zaciemnien.
Kiedy to sie stanie ujawni sie pierwotna czysto$¢. Doswiadczajac jej zdamy sobie sprawe, ze
w rzeczywistosci nigdy nie byta zaciemniona. Jest to wrecz paradoksalne, bo tak jak u

Szekspira, rzeczy nie sa takie, jakimi sie jawia.

Jeden z moich nauczycieli, Jatral Rinpoche, poréwnat to do sytuacji, w ktorej lezysz w 16zku i
przezywasz koszmar senny. Obok jest twdj brat, stara sie cie obudzi¢. Tak naprawde nic sie
nie dzieje, bo lezysz sobie w cieplutkim i bezpiecznym 16zku. Twéj brat jest jak guru,
probujacy wybudzié¢ cie ze snu stowami ,Wstawaj, wstawaj! Nic sie nie stato, to tylko sen.
Jeste$ tu bezpieczny”. Samsara jest wiasnie taka, jest jak koszmar senny. Wiele rzeczy
wokét, wydaje sie by¢ prawdziwymi. Przejmuja nad nami kontrole, lecz tak naprawde,
doktadnie jak we $nie nic nie jest prawdziwe, nic nie jest rzeczywiste. Jednak, kto$ gteboko
pograzony we $nie, nawet gdy na moment sie wybudza, po chwili znéw zapada w sen. Tak
wilasnie wszyscy robimy. Otrzymujemy inicjacje, lecz mimo to jesteSmy wciaz bardzo
przywiazani do naszych snéw, do naszego wtasnego teatrzyku. Dlaczego tak jest? Dlatego,

ze gramy w nim gtéwna role, caty Swiat obraca sie wokét nas. Kiedy na chwile uda nam sie
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wybudzi¢, przez moment by¢ Swiadomym, nasz ,prywatny teatrzyk jednego aktora"
zamienia sie grupowe przedstawienie. Gdy rozpoznamy, ze jesteSmy jedynie czastka
wiekszej catosci, ze w catym tym przedstawieniu odgrywamy zaledwie jedna z wielu rol
drugoplanowych, wtedy mozemy osadzi¢ sie we wtasnej podstawie, jednak wciaz pozostajac
w centrum catego ,zamieszania". Nie ma miejsca na napiecia, zmartwienia czy zbytnia
powage. Praktykowanie pujy i zrozumienie jej sensu przynosi wiare, otwartos¢ i relaks.

Wiemy, ze mamy mozliwos¢ siegniecia po nia w kazdej chwili.

Podsumowujac, poglad, ktéry prébujemy zrozumiec i zrealizowa¢ w przypadku tantry i
dzogchen to poglad niedualnosci. Oznacza to, ze nie zajmujemy sie oddzielaniem rzeczy,
na przyktad przedmiotu i podmiotu, dzieleniem ich na ,mnie” i ,innych”, na zimno i na
ciepto, na samsare i nirvane. Wszystkie przeciwienstwa nie posiadaja zadnej wrodzonej
natury. Zostaja urzeczywistniane po to, aby nie by¢ przyczyna dla powstawania
przeciwienstw. JesSli wezmiemy prosty przyktad, koncepcje zimna i ciepta mozemy
powiedzie¢, ze ciepto jest przeciwieAstwem zimna. Kontrastujemy te dwie idee i
obserwujemy dwa rézne kierunki. Smakujemy czegos i stwierdzamy ,To nie jest zbyt ciepte”.
Jesli wiec nie jest ciepte musi zmierza¢ w zupetnie innym kierunku. Ale w jakim? W kierunku
zimna. Te dwie koncepcje zamiast bycia przeciwnymi staja sie ze soba w pewien sposob
potaczone. Wszystkie przeciwienstwa tacza sie tak ze soba. Zatem koncepcja ,ciepta” nie
posiada sama z siebie zadnego znaczenia. Nie moze ona istnie¢ bez koncepcji ,zimna”.
Latem, gdy jest nam goraco jemy lody. Lody sa jak $nieg. Z kolei zima, kiedy jest nam
zimno, wtaczamy ogrzewanie. Wtedy mozna poczuc sie jak w lecie. Poglad niedualnosci to
nie jest jakas Swieto$¢, co$ gdzie$ wysoko na niebie. To co$ bardzo zwyczajnego. Ciepto i
zimno zostaja potaczone. W obrebie tych dwoch przeciwienstw pojawia sie ruch. Zamiast
bycia zestawionymi jako przeciwienstwa, staja sie niczym punkty na paraboli ruchu, ciepto-

zimno, ciepto-zimno.

W tybetanskiej tradycji hinayany zestawia sie samsare i nirvane, jako przeciwienstwa. Nie
lubimy samsary, bardziej podoba nam sie nirvana. ChcielibySmy nirvany, bo jest inna niz
samsara. Gdyby obie byly takie same zapewne poczulibysmy wielkie rozczarowanie. Tak
samo, jadac do Indii raczej nie bedziemy mieli ochoty na schabowego z ziemniakami.

Chcemy dostac cos$, co jest inne.

Z punktu widzenia mahayany, zwtaszcza wedtug szkoty madyamiki, nature pustki rozumie
sie jako catkowity brak wrodzonego samoistnienia. To, co zwykle bierzemy za
samoistniejace z natury, w rzeczywistosci stanowi jedynie zbioér nazw przypisanych danemu
zjawisku, koncepcji czy doswiadczeniu. Dzieki takiemu rozumieniu zauwazamy, ze ani w
samsarze ani w nirvanie nie ma czego$ takiego jak wrodzone samoistnienie. Wszystko jest
puste. Kiedy rozpoznajemy wszystko jako pustke, moéwimy o doswiadczeniu zwanym

hirvana. Kiedy nie zdajemy sobie sprawy z braku wrodzonego samoistnienia méwimy o
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doswiadczeniu zwanym samsara. W ten sposéb przekonujemy sie, ze samsara i nirvana maja
taka sama podstawe, jaka jest pustka. Jawia sie w sposéb zalezny od tego, czy
rozpoznajemy prawdziwg nature czy nie. Wszystkie metody i Srodki uzywane w buddyzmie,
jesli by je uszeregowac, beda stanowity pewna ciggtosc. Ich kolejnos¢ zalezna bedzie od
tego, jaki poziom zrozumienia prawdy ostatecznej i natury pustki pozwalaja one nam

osiagnac.

Obrazujac to przyktadem, zatézmy, ze chcemy zgromadzi¢ zastuge. Myslimy: ,W nastepnym
zyciu na pewno trafie do piekiet, bo bylem zta osoba. Od dzi$ kazdego dnia bede zapalat
jedna lampke maslang to moze moje zycie w piekle nie bedzie az takie zte. ,Piekto jest
prawdziwe, lampka maslana i zastuga tez. Z catej tej kombinacji mogtoby wyjs¢ cos
dobrego. Taka jest jedna strona medalu. Z drugiej strony, jesli doktadnie przyjrzymy sie
naturze umystu, zauwazymy, ze od samego poczatku nie ma w niej nic, co istniatoby
rzeczywiscie. Umyst nie posiada wrodzonej natury, podobnie jak wszystko, co w nim
powstaje. Posiadajac takie zrozumienie nie istnieja zadne zaciemnienia, ktore nalezatoby
usuwac. To my sami tworzymy dla siebie wizje wtasnego Swiata i tego, co jest prawdziwe a
co nie. Poglad niedualny, bedacy podstawowym pogladem dzogchen i wyzszych tantr méwi,

ze nie ma niczego, co by kiedykolwiek zrodzito sie samoistnie.

Wyobrazmy sobie siebie siedzacych w pokoju. Jest to bardzo tatwe, wystarczy rozejrzec sie
wokot i dochodzimy do wniosku ,No tak, jesteSmy w pokoju”. Co to za pokéj? Siedzimy tu
teraz razem, a wiasciciele tego miejsca na pewno oczekuja, ze gdy je opuscimy to oni
zastana ten budynek takim, jaki byt. GdybySmy sobie poszli i wyniesli to i owo, wiasciciele
na pewno byliby Zli i oczekiwali od nas jakiej$s zaptaty za poniesione straty. Oczywiscie na
pierwszy rzut oka wyraznie wida¢, ze pokdj tu jest. Ale gdy sie wokot rozejrzec to sa tu
same drewniane belki. Caty ten pokdj mozna z tatwoscia rozebraé, oddzieli¢ deski od siebie
i zdja¢ wyktadzine z podtogi. Jednak =zestawienie tych elementow powoduje, ze
doswiadczamy czego$ takiego jak ,pokdj’. Doswiadczenie bycia w pokoju wnosi pewne
bezpieczenstwo, lecz pokédj to tylko koncepcja i jako taka istnieje. Nasza koncepcja pokoju
sprawia, ze jawi sie on nam w okreslony sposéb. Jesli wejdzie do niego pies, to raczej nie
pomysli sobie ,To jest pokdj”. Ten pies przebywa w pokoju, ale wcale nie bedzie zastanawiat
sie nad tym, ze jest w pomieszczeniu zwanym pokojem. Nie dlatego ze pies jest gtupi, ale
dlatego, ze nie posiada koncepcji pokoju. To wiasnie koncepcja pokoju tworzy pokdj. My
rozpoznajemy zbior okreslonych elementéw jako pokdj, poniewaz byliSmy juz w wielu
pokojach. Na tej podstawie, kiedy tu wchodzimy, wnosimy ze soba istniejacy juz koncept
pokoju zorganizowany w pewien obraz mentalny, pewne wyobrazenie. Siedzac juz tu troche
mozemy odczuwaé napiecie w posladkach, obolate nogi. Nasz zmyst wzroku postrzega
pewne rzeczy, odczuwalny jest tez lekki zaduch, bo wszyscy oddychamy. To sa nhasze

doswiadczenia. Ja na przykfad, czuje ze troche bola mnie posladki i na podstawie tego
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doswiadczenia moge zatozy¢, ze poditoga jest twarda. ,Twardos¢” to oczywiscie koncepcja

powstata w moim umysle, ktéra dopasowatem do tego, co odczuwam.

Zamiast angazowac sie w jakie$ koncepcje i przypinanie rzeczom etykietek, pozostanmy z
doswiadczeniem, z tym, co odczuwamy. Przyjrzyjmy sie, jakie ono jest. Wygladajac za okno
widzimy rézne rzeczy, zarysy przedmiotéw, kawatek drewna i myslimy sobie: ,To jest osoba,
to Sciana a to drewno”. Bedzie to spotkanie sie percepcji z koncepcja. Podobnie jak
tworzymy koncepcje pokoju przebywajac w nim. Mimo, ze to my ja tworzymy, wierzymy, ze
jest ona czyms, co naprawde istnieje samo z siebie. Taka jest zasadnicza réznica miedzy
postrzeganiem samsary i postrzeganiem nirvany. Twory samsary s3 tylko tworami, lecz
wydaja sie by¢ rzeczywiscie prawdziwe. A jesli doswiadczymy cho¢ na chwile otwarcia,
przebtysku nirvany, mimo tego ze jest to przejaw naszej prawdziwej natury, jawi sie nam on
jako twor bedacy produktem naszej wtasnej praktyki medytacji. Z tego powodu nieustannie
nalezy bada¢, jaka role w kreowaniu sSwiata, w ktérym zyjemy odgrywaja zatozenia,
tworzone przez nas samych. W buddyzmie méwi sie, ze nasze doswiadczenia to przejaw
naszej wtasnej karmy. Przyjmujac ten punkt widzenia, wszyscy zgadzamy sie z tym, ze
siedzimy tu razem w jednym pokoju. Wynika to z faktu, ze posiadamy wspdlna karme, co
pozwala nam uczestniczy¢ w tych samych doswiadczeniach. Zaczynamy zauwazac, ze
miejsce, ktérego doswiadczamy, a ktore wydaje nam sie by¢ pokojem jest tak naprawde
wynikiem procesu wspoétdziatania ruchu umystu z tym, co sie manifestuje. Jesli postrzegamy
Swiat w ten sposdb zauwazamy, ze wszelkie koncepty sg czym$ dodanym, pewnego rodzaju

naktadka. Sa jak korek ptywajacy po wodzie unoszony przez fale doswiadczen, ktére wcigz

ptyna i ptyna.

W dzogchen moéwimy o jednej podstawie i dwdch Sciezkach - $ciezce samsary i nirvany.
Otwarto$¢ i przestrzen sa obecne chwila po chwili. Mozemy sie w nich zrelaksowad,
otworzy¢ na pulsujaca dynamiczna jako$¢ doswiadczenia. Bywa, ze w poczatkujacych
praktykujacych moga one wzbudza¢ pewnego rodzaju niepokdj. Mozna sprobowac
przytrzymac sie tego bezpieczenstwa, jakie daje konceptualizacja, bo pozwala ona tworzy¢
zatozenia dotyczace dosSwiadczanego przez nas Swiata. Jednak wtedy pojawia sie zagrozenie
utraty doswiadczenia, co prowadzi do przeniesienia sie w Swiat koncepcji, tworéw i zatozen
opartych na naszych poruszeniach. W tym przypadku wszystko obraca sie wokoét takich
niepokojéw i poruszen a w dzogchen najwazniejsza jest relaksacja. Wszelkie pragnienia ego,
dazenie do poczucia, ze to ja za wszystko odpowiadam. Wiasnie dlatego tak uktadamy sobie
Swiat, staramy sie by¢ w petni kontroli nad nim, kreujemy go. Wszystko po to, by zapewnic
sobie bezpieczenstwo. Ale do praktyki dzogchen czy wyzszej tantry konieczna jest

relaksacja.

Relaksacja to pewna jakos$¢ wiary. Uzywajac stowa “"wiara" nie mam na mysli jakis

konkretnych wierzen, lecz wiare pochodzaca z otwartosci serca, zaufanie, gest otwarcia sie.
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Gdy dziecko spadnie z roweru i sie zrani biegnie wtedy do rodzicéw i krzyczy: ,Mamo, tato,
zobaczcie, co sie stato!". Rodzice wtedy przytula je i beda starali sie uspokoi¢. Malec jest
peten wiary i zaufania, ze rodzicie zabiorg od niego bdl. Trzymajac dziecko blisko siebie
mozna poczué jak pojawia sie odprezenie. Powraca dobry nastrdj, nieprzyjemne zdarzenie
przemija, dziecko nabiera nowej energii. Staje sie znéw otwarte i gotowe do zabawy. W
chwili, gdy rozluznia sie ono i odpreza, powraca znéw do siebie. Podobnie jest z praktyka
dzogchen i praktykami medytacyjnymi wyzszej tantry, ktére spetniaja funkcje takiego
rodzica. Im bardziej sie relaksujemy, tym tatwiej uchodza z nas wszelkie obcigzenia i
prosciej wtedy pozwoli¢, by prowadzita nas praktyka i poglad. Rozluzniamy sie i powracamy

do siebie, a potem juz czesciej udaje nam sie pozostaé w tym stanie.

Jesli méwimy o Guru Jodze, mamy do czynienia z wkraczaniem w krag gdzie oddaje sie
cze$¢ nauczycielowi, postrzeganiem go jako kogo$ wyjatkowego, posiadajagcego same
pozytywne wiasciwosci. Osobe, ktéra dzieki swoim osiggnieciom w praktyce umozliwia nam

rozwadj, napetnia nas nadzieja i determinacja w dazeniu naprzéd.

Przyczyna cierpienia jest przywiazanie. Przywiazuje sie do rzeczy i jest to przejaw dualizmu.
Rzeczy istnieja jako oddzielne ode mnie wiec ich pragne, chwytam sie ich. Gdy juz je mam
przynosza mi wiele radosci. Taka droga postepowania powoduje cierpienie. Btagkamy sie w
samsarze juz od bardzo dtugiego czasu lecz przez caty ten okres wybieramy wiasnie taka
droge postepowania. Oznaczatoby to, ze wszyscy doskonale opanowalismy sztuke
przywiazania. W odpowiedzi na to Budda nauczat tantry, ktéra wykorzystuje nasza tendencje
do przywiazywania sie do rzeczy, by poprowadzi¢ nas do oswiecenia. Jest to bardzo
skuteczna i sprytna metoda. Méwi sie, ze jogin tantryczny, na drodze do osSwiecenia, potrafi
wykorzysta¢ Srodki, ktore zwyktego cziowieka jedynie mocniej zwigzuja z samsara.
Przywiazanie do samsary przynosi nam cierpienie poniewaz rzeczy, a zwtaszcza ludzie do

ktérych Igniemy zachowuja sie w zupetnie inny sposéb niz bySmy tego oczekiwali.

Poznajemy kogos, zakochujemy sie a potem po jakims$ czasie okazuje sie, ze zachowanie tej
osoby wcale nie jest zgodne z naszymi oczekiwaniami. Wciaz kochamy tego cztowieka lecz
bardzo nas to dziwi. Sam jestem czasem zaskoczony, gdy tak sie dzieje. Mozna
zaobserwowac¢ podobne zachowanie jesli przyjrzymy sie dzieciom. Zawsze s3a ogromnie
zdziwione, gdy rodzice nie chca doktadnie tego, czego one wiasnie chca. Styszymy wtedy:
,Tato! Chodz na hustawki, sa super! Co masz lepszego do roboty?". Widzimy wyraznie, ze

my doros$li mamy tendencje do podobnych zachowan.

W praktyce guru jogi obieramy sobie guru jako obiekt przywigzania. Wszystko, czego
moglibySmy pragna¢ od innych przenosimy na guru. Jeste$s jedynym zrédtem mojego
szczescia, klejnotem spetniajacym zyczenia. Jeste$S tym, ktory spetni wszystkie moje

zyczenia". Zaktadamy wiec, ze nasz guru jest taki sam, jak Padmasambhava stanowiacy



Page | 48

esencje wszystkich buddéw. Przypomina to troche sytuacje, kiedy jesteSmy zakochani.

Wszystkie nasze nadzieje i marzenia skupiaja sie wytacznie na jednym obiekcie.

Zgodnie z tekstem pierwszej modlitwy praktyki gtéwnej KJ/AB NE/ LU ME KON CZOG RIN PO
CZIE (jestes niezawodnym schronieniem) Padmasambhava nigdy nas nie oszuka a to
dlatego, ze on nie istnieje naprawde. A poniewaz nie istnieje, w momencie, gdy udziela nam
btogostawienstwa my tez przestajemy istnie¢. Przez takie potaczenie z postacia guru
powracamy do niezrodzonej podstawy naszej prawdziwej natury, w ktorej znajduje sie
przejrzystosé¢, doswiadczenie, manifestacja. Nie jest to jednak potaczenie odrebnych

elementéw posiadajacych jakas prawdziwa nature.

Tekst guru jogi rozpoczyna sie opisem. Przed nami jest Padmasambhava. Jest sobota

wieczér, on pieknie wyglada, wszystko btyszczy, ze mucha nie siada

e. Guru Joga
HRI RAANG DUN CZIE JING PEMA NJI DEI TEENG
KJAB KUN DAG NJID RIG DZIN PEMA DZIUUNG
DRUB NJE TSEN CZIOG GYJE DAANG RIG DZIN TSOG
TSA SUM GJAL +EJ KJIL KhOR DZOG PAR SAL

Hri. W rozlegtej przestrzeni przede mna, w sercu lotosu, na dysku sforica i ksieZyca znajdufe sie
uosobienie wszelkich aspektow schronienia, Vidyadhara Padmasambhava wraz z oSmioma
wspaniatymi formami, ktore osiagnety siddhi, oraz z orszakiem Vidyadharow. Medytuje wiec na pefna
mandale trzech korzeni Buddy.

Potem odmawiamy modlitwe linii, zaczynajac od guru dziewieciu pozioméw przekazu.

Modlitwa Linii

E MA HO GJAL tA GOONG GJUD RIG DZIN DA GJUD DAN
GAANG ZAG NJEN GJUD MON LAM £AN KUR GJUD
KA BAB LUUNG GJUD KhA DRO TAD GJAI GJUD
LEJ ThRO TER GJUD SZOG SER TSI GI GJUD
KA BAB LUUNG ZIN JI DAM Zhl TRO DANG
KhA DRO CHIE SUUNG CZE LA SOL tA DEB
GU PEJ CZAG TSAL CZOD BUL KJAB SU CZ|
TSA LA JAN LAG DAM TSIG DOM LEJ GAL
NJAM CZIAG NJE TUUNG SZIAG SZIING DZIN GJI LOB

Wspaniale! Modlimy sie do linii gtebokiego zrozumienia jinow - do linii jinow, do linii symbolu
vidyadharow, do linii tych, ktorzy ustyszeli nauki, do linii aspiracji i inicjacji, do linii posiadajacych
zezwolenie i do linii zaufanych dakin, linii odkrywcow skarbow i linii tych, ktorzy pierwsi ujrzeli te
nowe nauki. Modlimy sie do tych, ktorzy otrzymali pouczenia dotyczace praktyk oraz do groZnych i
fagodnych jidamow, do dakiri i opiekunow dharmy. Pefni oddania kfaniamy sie, skftadamy ofiarowania i
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przyjmujemy schronienie. Przyznajemy sie do bfedow oraz do naruszenia i ztamania naszych
gfownych i dodatkowych slubowari. Prosimy oczysc nas!

Modlitwa bardzo szczegotowo opisuje dziewied linii, ktore reprezentuja dziewie¢ sposobow
rozprzestrzeniania sie dharmy w Swiecie. Przywotujac pamiec linii przekazu przypominamy
sobie jednoczes$nie jak bardzo musimy polega¢ na dobroci innych, bez ktorych tkwilibysmy
wcigz w naszym wiasnym pseudo Swiecie. Pamie¢ i wdziecznos¢ tacza nas z czyms$
doskonalszym od nas samych i dzieki temu zostajemy wprowadzeni w nasza prawdziwa
nature. Sktadajac poktony i ofiarowania oczyszczamy nasze S$lubowania. Prosimy o

oczyszczenie a potem Spiewamy te modlitwe.

Modlitwy Btagalne do Guru

E LAMA KhJEN NO CZIE KU NAANG tA ThA JEJ KhJEN NO
E LAMA KhJEN NO LONG KU ThUG DZIE CZIEN PO KhJEN N O
E LA MA KhJEN NO TRUL KU SZIAKJA ThUB PA KhJEN NO
E LAMAKhJEN NO GU RU PEMA DZIUNG NEJ KhJEN NO
KJE DRIN CZIEN TSA tEJ LA MA KhJEN NO KhJEN

O! Guru, mysl! o nas! Dharmakayo Nangwa Taye — mys/ o nas! O! Guru, mys/ o nas! Sambhogakayo
Chenrezi — mys/ o nas! O! Guru, mys/ o nas! Nirmanakayo Shakyamuni — mys/ o nas! O! Guru, mys/ o
nas! Guru Padmasambhavo — mys/| o nas! O! Najtaskawszy rdzenny guru — mys/ o nas! Mys/ o nas!

Mozna poréwnac ten fragment do pisania listu mitosnego, co$ w rodzaju ,Kochanie, gdzie
jeste$? Tak bardzo mi Cie brak". Zapominamy wtedy o catym Swiecie. Zabieg ten jest celowy,

dziata podobnie jak literackie powtorzenie, aby pokazac, ze liczy sie tylko podmiot.

Najczestszym problemem w medytacji jest rozproszenie. Trudno nam skupi¢ uwage na
jednym. Kiedy wykonujemy podstawowa medytacje z koncentracja na oddechu, okazuje sie,
ze jest to trudne zadanie, poniewaz dla wielu z nas oddech nie jest niczym wyjatkowo
ekscytujacym czy podniecajacym. Z kolei mysli i marzenia przychodzace do naszej glowy w
momencie, gdy to wiasnie powinnidmy skupi¢ sie na oddechu, sa bardzo ekscytujace.
Zabieraja nas one w rdézne ciekawe miejsca. Padmasambhava odgrywajac role bardzo
madrego rodzica zdecydowat: ,Dobrze, jesli chca czego$ podniecajacego, dostana to. Beda
mogli sobie na to patrze¢ i beda tym na pewno bardzo podekscytowani”. To niezwykle
proste. Mamy cata plejade roznorakich béstw, poniewaz rézni ludzie maja roézne
upodobania. Sa wiec bostwa o postaciach mtodych roztanczonych chtopcéow, ktérych mozna
poréwna¢ do zespotéw muzycznych za ktérymi szaleja mtode nastolatki. Sa tez béstwa
wygladajace jak lalki Barbie. Dostajemy wszystko to, co rzeczywiscie nas podnieca i w tym
wiasnie jest metoda. Jesli jaka$ metoda nie dziata to nie ma z niej zadnego pozytku, no bo
na przyktad homoseksualiste nie bedzie podniecac wizja péjscia do t6zka z Marylin Monroe.
Moze mogliby porozmawia¢é o modzie ale nie uprawia¢ razem seks. ldentycznie jest z

dharma. Nie ma sensu prosi¢ o inicjacje do praktyki, ktorej nie mamy zamiaru wykonywac i
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ktéra nie jesteSmy specjalnie zainteresowani. Na Zachodzie juz minety czasy, kiedy to
rodzina decydowata o tym, z kim sie bierze $lub. Prawa i obowiazki juz nie zapewniaja
automatycznie zgody na dostosowanie sie do nich. W dzisiejszych czasach ludziom wydaje
sie, ze warto$¢ tego, co wybieraja nierozerwalnie faczy sie z dokonywaniem Swiadomego i

wolnego wyboru.

Uczniowie czesto zadawali C.R Lamie pytania typu: ,Rinpoche, czy uwazasz, ze
powinienem robi¢ praktyke Dorje Drolo?". Rinpoche odpowiadat wtedy: Jesli chcesz to ja
rob". Pytali tez: ,Mam pewien problem, co mam zrobi¢?". A Rinpoche mowit: ,A co chciatbys$
zrobic? Jesli chcesz zrobic¢ tak, to zréob wtasnie tak." Kiedy$ Rinpoche powiedziat mi: ,Kiedy
mowie ludziom, co maja robi¢ to oni nigdy tego nie robia, wiec teraz méwie...". To, co mowit
Rinpoche ma bardzo duze znaczenie. W kulturach opartych w duzej mierze na tradycji
ludzie uczeni byli akceptowad to, co dostaja, nie podwazali tego, nie zastanawiali sie nad
tym. W naszej kulturze my pragniemy wiasnie tych rzeczy, ktoérych nie mamy. Tak wiec
wracajac do praktyki, nalezy dobrze zastanowic sie ktéra praktyka naprawde jest dla nas
dobra. Trzeba wczesniej zapoznad sie z wieloma réznymi praktykami, poniewaz gdy raz
wybierzemy jakas powinnismy staraé sie pozostac jej wierni. W zyciu codziennym czesto
styszy sie o rozwodach, podobnie jest z dharma - ludzie rozstaja sie z praktyka. Nalezy o

tym pamietac.

Kiedy recytujemy £ LAMA KH/EN NO to doskonale wiemy, czego dotyczy ta praktyka Staramy
sie rozbudzi¢ energie libido, energie pozadania i chodzi tu jak najbardziej o te energie
seksualng zwigzana ze zjednoczeniem sie. W tantrze mozna znalez¢ wizerunki catujacych
sie par i nie jest to wcale jaka$ iluzja. Kiedy bytem matym chtopcem miatem lalke Bardzo
mnie zastanawiato, ze ta lalka nie miata nic miedzy nogami oprécz kawatka ptaskiego
plastiku. Pamietam, ze byto to dla mnie dos$¢ traumatyczne. ,Dlaczego ta lalka tam nic nie
ma?" zastanawiatem sie. Podobnie mozna mysle¢ o bogach tybetanskich. Wielu z Was moze
sobie wyobraza, ze z nimi jest jak z ta lalka, tez "tam" nic nie maja. Ale nie, nie, to nie
prawda! Bardzo liczy sie energia seksualna, pozadanie, pragnienie zespolenia, ktére otwiera
serce, goraczka ciat - to wszystko ma ogromne znaczenie. JesteSmy z natury androgeniczni,
czyli bedacy jednoczesnie kobieta i mezczyzna. Dlatego modlimy sie do bogéw tej samej i
przeciwnej ptci i nie ma to wiekszego znaczenia. JesteSmy petni oddania. Potaczenie z
naszym wilasnym przeciwienstwem staje sie mozliwe bo posiadamy zaréwno aspekty

zenskie jak i meskie, jakkolwiek tego bysmy nie nazwali.

Mozecie recytowa¢ te modlitwe setki a nawet tysiace razy. Spiewajcie ja z oddaniem,
wykrzykujcie ja petni mocy lub jesli chcecie zawodzacym gtosem. Sposoéb, w jaki to robicie
naprawde nie ma znaczenia bo najwazniejsze jest bycie obecnym w tej praktyce. Jest to

praktyka zwiazana z pasja i zaangazowaniem.
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Recytujac te modlitwe wyobrazamy sobie, ze zgodnie z tym, co moéwi tekst, z trzech

kierunkéw: z czota guru, z jego gardfa i serca sptywa na nas Swiatto i wypetnia nasze ciato.

Przyjecie Czterech Inicjacji

DAG ZhAN LU NGAG JID SUM MIN CZING DROL
£AANG Zhl KUR ThOB DRIB Zhl KUN DAG NEJ
NEJ NGEN LOG PEJ LAM NEJ DRANG NEJ KJAANG
KJE DAANG TSE RAB KUN TU DZIE ZUUNG SZIOG

Ja i wszystkie istoty prosimy o cztery inicjacje, ktore dojrzeja i wyzwola nasze ciato, mowe i umyst.
Otrzymawszy je, oczyscimy cztery zaciemnienia. Prosze, wyprowadZ nas z bfednej sciezki pefnej bolu.
Opiekuj sie nami w tym i w przyszfych Zywotach!

My sami i wszystkie istoty czujace zostajemy wypetnieni teczowym Swiattem. Otrzymujemy
cztery inicjacje. Jest to krotsza wersja praktyki, ktéra pojawia sie rowniez pdzniej. (Patrz
czesc¢ E:k)

Jesli mamy troche wiecej czasu to w tym miejscu po literze NE/ mozemy zrobi¢ praktyke
rozpuszczenia. Guru pojawia sie na szczycie naszej gtowy i rozpuszcza w kule Swiatta, ktora
whnika w nasze serce. Cate nasze ciato réwniez zamienia sie w kule Swiatta i po chwili
jednoczac sie z nig catkowicie sie rozpuszcza. Potem nastepuja dwie koncowe linijki: NE/
NGEN LOG PEJ LAM NEJ DRAANG MA KIANG/KIE DAANG TSE RAB KUN TU DZIE ZUUNG SZIOG.
Oznaczaja one: ,Prosimy, uchron nas przed btedna Sciezka, i spraw bym w przysztosci
odrodzit sie blisko Ciebie".

Tantryczny poglad dotyczacy osSwiecenia jest zwigzany z nieustannym przebywaniem ws$rod
innych. Mozna to wyttumaczy¢ faktem, ze gdy osiaggamy oswiecenie udajemy sie do krainy
buddy, ktéra nie nalezy do nas tylko do kogos$ innego. Pozostajemy tam dopdéty dopdki nie
doczekamy sie wtasnej krainy, ale nawet, gdy tak sie stanie to w tej naszej krainie i tak beda
jacy$ ludzie. Wiekszos$¢ lamow ma wokot siebie mndéstwo ludzi. Oczywiscie oznacza to
posiadanie pewnej pozycji, tak jak w przypadku kréléw. Im potezniejszy byt krol, tym wiecej
poddanych mégt miec. Pamietacie moze historie Kréla Lira i jego osobista tragedie, gdy
okazato sie, ze orszak mu sie stopniowo kurczy. Obrazuje to fakt, ze oSwiecenie nie jest
czyms$, co mozemy osiagnac tylko dla siebie. Jest ono po prostu przeniesieniem ciezaru
uwagi (z siebie) na innych. My, ludzie wciaz zyjemy posréd innych istot. OSwiecenie tego
nie zmieni. Mozna to uja¢ w ten sposdb: dharmakaya jest dla nas a sambhogakaya i
nirmanakaya dla innych. Rozpoznawszy nasza wtasna nature stajemy sie wolni a dzieki temu

zaczynamy istniec dla innych czyniac to, o co nas poprosza.

Jedna z trudnosci, jakie zwiazane sa z tego rodzaju praktykami jest ich dtugos¢. Zajmuja

one duzo czasu. Jesli naprawde robi sie je z oddaniem, to wprowadzaja nas w nieco
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odmienny stan, co oznacza, ze potem moze nam by¢ trudno powréci¢ do zwyczajnej
rzeczywistosci. Ale jesli zrozumiemy, ze gtéwny cel tej praktyki to poméc nam dokonac
transformacji stanu, w jakim przebywamy i sposobu dosSwiadczania $wiata, to mozemy
wykonywac jej krétsza wersje. Zatézmy, ze wspominamy imie znanego pitkarza osobie,
ktéra pasjonuje sie sportem. Z pewnos$cia zauwazymy jej natychmiastowa ekscytacje. Tu
mamy do czynienia z podobna zasada. Jesli studiujemy i praktykujemy dharme regularnie,
to bardzo fatwo nam bedzie szybko zmobilizowa¢ sie do medytacji. Wiemy, ze
praktykujemy dharme dla siebie, a nie dla samej dharmy, dla lamy czy dla kogo$ innego.

Dharma musi otrzyma¢ taka forme, abySmy mogli jej uzywac.

Mozecie wykonywa¢ Duzego Rigdzina od czasu do czasu. Mozecie tez robi¢ go codziennie.
Jesli nie macie czasu rébcie Matego Rigdzina. Ale mozna tez pominaé praktyki wstepne i
zrobi¢ od razu wizualizacje Padmasambhavy. Jesli z trudem przychodzi wam dokfadna
wizualizacja, wyobrazcie sobie po prostu, ze Padmasambhava jest z wami. Wtedy mozecie
zacza¢ recytacje. W =zaleznosci od tego ile macie czasu, mozecie wyrecytowac
Siedmiolinijkowa Modlitwe lub takze mantre Bendza Guru. W catkowicie kroétkiej wersji
mowimy Om Ah Hung, Om Ah Hung i w tym samym czasie wyobrazamy sobie wnikajace w
has promienie biatego, czerwonego i niebieskiego Swiatta. Przyjmujemy te inicjacje od razu i
natychmiast identyfikujemy sie z nig. Potem przechodzimy do rozpuszczenia, przyjmujemy
Guru do serca lub najpierw wizualizujemy go zasiadajacego na czubku naszej gtowy a
nastepnie schodzacego w dét do ciata. Te praktyke mozna wykonywaé przez caty dzien.

Trwa ona okoto trzech minut.

Jesli macie troche czasu mozecie rozpoczaé dzien od praktyki Matego Rigdzina. Potem, w
ciagu dnia, jesli odkryjecie, ze jestescie nieco zagubieni czy rozproszeni wykonajcie te
krotka praktyke koncentracji a ona pomoze wam szybko sie odnalez¢. Wazne jest zeby
utrzymywaé staty kontakt z praktyka poniewaz to pomaga nam zachowaé poglad, dzieki
ktéremu dokonuje sie przemiana naszych doswiadczen. Alkoholik z prawdziwego zdarzenia
rozpoczyna dzien od szklanki whisky, potem w pracy co rusz zaszywa sie w toalecie i tam
podpija z piersiowki. Na zakonczenie dnia zrobi sobie kompletnag praktyke z petna butelka.
Powinnismy wziac z niego przyktad i w podobny sposéb poszukiwac catkowitego zanurzenia
sie w Padmasambhavie. Nalezy dazy¢ do stanu, w ktérym pomiedzy dwoma duzymi
drinkami bedziemy odczuwac potrzebe na mate co nieco. To nazywamy prawdziwym
oddaniem. W taki wiasnie sposéb tantryczna wizja staje sie zywa, mantra nigdy nie znika z
naszych ust, wizualizacja nigdy nie umyka z naszej Swiadomosci az wreszcie odkrywamy, ze

zyjemy w przeksztatconej rzeczywistosci.
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C. SADHANA:
CzESC WSTEPNA

Modlitwy Wstepne Przywotanie Padmasambhavy

KJAB NEJ LU ME KON CZIOG RIN PO CZIE
ThUG DZIE NGA LEI U GJEN PE MA LA
DAG G| DZI TAR SOL tA TAB PA ZIN

NJUR DU DRUB PAR DZIN GJI LAB DU SOL

Drogocenny klejnocie, jeste§ moim niezawodnym schronieniem.
Posiadajacy wspoétczucie Urgyen Pemo, niech wszystko, o co sie modle, szybko sie spetni!

Te linijki sa niezwykle interesujace jesli przyja¢ zachodni punkt widzenia. Méwia:
,Drogocenny Padmasambhavo, jeste$S esencja wspétczucia, niezawodnym schronieniem.
Przyjdz i obdarz mnie tym, czego pragne". Nie znajdujemy w niej tresci: ,Przyjdz i obdarz
mnie tym, czego Ty chcesz". Tekst méwi ,nie Twoje lecz moje niech sie stanie”, poniewaz w
praktykach tantrycznych istotne jest uwzglednienie siebie. Taki rodzaj tekstu praktyki po
tybetansku nazywany jest trinley, co oznacza dziatanie.

Prawie w catej Afryce i Azji a takze w Europie starych czaséw - w krajach zdominowanych
przez poglad oparty na magii - zauwazalny jest bardzo wyrazny zwigzek miedzy dziataniem
jednostki i efektem, jakie wywiera ono na S$wiat zewnetrzny. Z kolei w religiach
monoteistycznych mamy do czynienia z walka przeciwko takiemu pogladowi. Dominuje
przeswiadczenie, ze Bog posiada wszelka moc i to on decyduje, co jest dla nas dobre. Bég
jest ojcem a ojciec zawsze wie wszystko najlepiej. Jednak kazde dziatanie przynosi
okreslony skutek. Gdy wlejemy wode do garnka, postawimy na ogniu to woda sie zagotuje.
Gdy podgrzejemy mleko i nie bedziemy go pilnowaé¢ to wykipi. Woda nigdy nie wykipi.
Znajac wtasciwosci materiatu, z ktérym pracujemy, bedziemy w stanie przewidzie¢ rezultat

tej pracy. Beda one rézne w zaleznosci od materiatu.

W buddyzmie tybetanskim mamy do czynienia z wieloma réznymi béstwami, duchami i
bogami lokalnymi, ktére obdarzone sa wyjatkowymi wtasciwosciami. Znajac te wtasciwosci
mozemy wykorzystywac ich moc do réznych celéw. Dziata to na zasadzie dostosowania
odpowiedniej techniki do obchodzenia sie z bostwem. Trzeba jednak zachowad szacunek

jednoczesnie przywiazujac duza uwage do szczegdtéw.



Page | 54

Siedzac na fotelu u dentysty widzimy jak siega po przerézne narzedzia. Cate szczesScie, ze
dentysta doskonale wie, ktére do czego stuzy i jak ich uzyé. Oczywiscie jest dla nas bardzo
uprzejmy ale za chwile wezmie do reki warczace narzedzia a potem powie ,A teraz mi
zapfac". Jednak z wizyta u dentysty nie jest tak, ze to on co$ z nami robi tylko dlatego, ze
siedzimy tam z otwarta buzia. Przeciez zwykle nie trzymamy jest otwartej podczas
wiekszosci innych sytuacji. Chodzi tu o wspétprace a lezenie cicho i bez ruchu na fotelu to
takze pewna wspétpraca. Czasem wydaje nam sie, ze kompletnie nic nie robimy, lecz moze
zdarzy¢ sie i tak, ze bycie catkowicie pasywnym to juz jest jakie$ dziatanie. Ludzie tatwo
popadaja w pewien schemat mys$lenia oparty na zasadzie pana i niewolnika. Na pozoér
wyglada to tak, ze to pan robi wszystko. Méwi sie: ,Krél zbudowat patac w piec¢ lat".
Niesamowite, ale kto tak naprawde zbudowat ten patac. Robotnicy. Jednak caty ich wysitek
pozostaje niezauwazony, przy¢miony przez wyzszo$¢ kréla. Takie dziatania zaciemniaja
fakt, iz nasz Swiat oparty jest na wspoétdziataniu. Wazne bysmy dostrzegli ten nieustanny

dialog, trwajaca bez konca wzajemna wymiane.

To my prosimy Padmasambhave zeby co$ dla nas zrobit. Mozna tez w prost rozkazaé¢ mu,
zeby to zrobit. Proszac go o cokolwiek powinnismy doskonale wiedzieé¢, czego chcemy.
Niezdecydowanie wcale tu nie pomaga. Nawet jesli wiemy, czego chcemy ale jesteSmy zbyt
nieSmiali to ta nasza nieSmiato$¢ moze stac sie przeszkoda na drodze. Wyobrazmy sobie, ze
prosimy Padmasambhave dosy¢ gtosno lecz niezbyt zdecydowanie: ,Chce zosta¢ budda
zebym mogt ratowaé wszystkie istoty". Powinnismy sie nad tym dobrze zastanowi¢ bo, co
zrobimy jesli Padmasambhava rzeczywiscie nas wystucha i da nam to czego chcemy? Co
wtedy? W tradycji mahayany funkcjonuje koncepcja krainy buddéw, do ktérej mozna trafic
po $mierci i zosta¢ wielkim Budda. Nie jest to jednak jedyna mozliwos¢, zalezy jaki sie ma
poglad na te sprawy. Po $mierci mozna takze iS¢ do nieba, oczywiscie jak sie ma troche
szczescia. Wtedy bedziemy przechadzac sie obok poteznego boga, sa tam tez cherubini,
serafini no i my. Nie trzeba robi¢ tam nic specjalnego poza wychwalaniem najwyzszego.
Pamietacie Elvisa Presley'a? On tez miat wokét siebie mnostwo ludzi, ktorzy krzyczeli: Jestes
super! Daj nam tysiac dolaréw". Wiemy, ze nie skonczyto sie do dobrze dla Presleya bo tacy
fani psychopaci potrafig by¢ dos¢ niebezpieczni. Lepiej dla buddy, by miat wokét siebie ludzi
bardziej wyluzowanych. Wazne jest, zeby utrzymaé poglad pustki i nigdy nie da¢ sie zwies¢
otoczeniu. Jesli ulegniemy, niedualna integracja zostanie przyémiona przez nasza wiasna

praktyke dharmy.

Ma to bardzo duze znaczenie, bo w przeciwnym razie zaczynamy wszystko uswiecag,
przydawa¢ rzeczom Swietosci i oddziela¢ od zwyktego zycia. Staram sie przez to
powiedzie¢, ze nalezy doktadnie wiedzie¢, czego sie chce. Obok pogody ducha, poczucia
humoru i uSmiechu, ktére w buddyzmie tybetanskim odgrywaja duze znaczenie, nalezy
pamietaé, ze zadanie do wykonania jest powazne i odpowiedzialne. Trzeba zrozumiec

nature wtasnego umystu i posiadac¢ oddanie, by pomdc innym osiggnac to zrozumienie.
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a. Modlitwa Siedmiolinijkowa

HUUNG UR GJEN JUL GJI NUB DZIANG TShAM
PE MA GE SAR DONG PO LA
JAM TShEN CZIOG GI NGY DRUB NJE
PE MA DZIUNG NEJ ZIE SU DRAG
KhOR DU KhAN DRO MANG PY KOR
KhJE KJI DZIE SU DAG DRUB KJI
DZIN GJI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID Dhl HUUNG

Hung. W potnocno-zachodnim kraricu krainy Urgyen, w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty —obdarzony
wspaniatymi, najwyZzszymi mocami, otoczony wielka stawa Padmasambhavo, w towarzystwie orszaku
dakin. Praktykuje i podazam za Toba, aby otrzymac Twoje bfogostawieristwa. Prosze, przybadZ tu!
Padmasambhavo, udziel mi urzeczywistnienia!

Jest to bardzo popularna modlitwa i powstato do niej juz wiele komentarzy. C.R Lama
mawiat, ze znajduje sie ona w kazdym porzadnym zbiorze term. Mozna potraktowac te
modlitwe jako praktyke sama w sobie. Warto zapoznac sie z ksiazka Tulku Thondup'a

"Oswiecona podréz" zawierajagca komentarz Mipham'a Rinpoche.

Ta zwrotka ma forme prostej praktyki. Najpierw wychwalamy obiekt zainteresowania
mowiac, ze jest wspaniaty i wyjatkowy. Potem méwimy: ,Jestem z Toba" a potem ,Teraz Ty
musisz co$ dla mnie zrobi¢". Taki jest uktad. Wierzymy, ze ma on sens bo Padmasambhava
chce przeciez pomagac ludziom. Ale tak jak méwiliSmy wczeéniej nie wszyscy chca zeby im
pomagac. Nie mozna poméc komus, jesli tego nie chce. Ma to duze znaczenie w buddyzmie
poniewaz jego celem nie jest zmiana zachowania ale zrozumienia, na postawie ktérego

zmiana zachowania pojawia sie.

Kiedy muzutmanie pojawili sie w Indiach, zaczeli masowo zabija¢ krowy. Chcieli w ten
sposob zmusi¢ hinduséw do jedzenia czy chociazby dotykania krowiego miesa. Zabijali
krowy i rozrzucali mieso w Swiatyniach hinduskich. Miato to na celu zbezczesci¢ swiatynie i
kazdego, kto do niej wchodzac zetknat sie z krwia. Zmuszano Hinduséw do kontaktu z
krowig krwia a to, dla ludzi o bardziej konserwatywnych pogladach na zawsze oznaczato
utrate pozycji w kascie. Raz utraciwszy swa hinduska tozsamos¢, cztowiek stawat sie
wygnancem, a co za tym idzie moégt by¢ bardziej podatny na zwrdocenie sie w kierunku
islamu. Ludzie zostali wpedzeni w kolejna dogmatyczna strukture. Ten przyktad ilustruje jak
mozna opiera¢ swoja tozsamos¢ religijna jedynie na praktykach rytualnych osadzonych w
bardzo surowym kontekscie rozrézniania miedzy dobrym a ztym, czystym a nieczystym.
Pokazuje to, ze wszystko, co zostato stworzone wczesniej czy pozniej rozpadnie sie. Kazdy

twor ma wpisana w siebie wtasna destrukcje.
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Inaczej jest z osSwieceniem, ktére nie jest kwestia wiary w jakis dogmatyczny system.
Dotyczy ono transformacji natury doswiadczenia. Nie mozna jednak dokonac¢ gtebokiej
przemiany czyjego$ doswiadczenia poprzez samo wykonanie jakiego$ dziatania w kierunku
tej osoby. Nie dojdzie do przeksztatcenia jesli cztowiek tego nie chce. Sami musimy wtozy¢
w ten proces swoj wysitek. Siedmiolinijkowa modlitwa ma bardzo duze znaczenie, bo mowi
o dwoch pojawiajacych sie sitach. Z jednej strony oSwiecony Padmasambhava, a z drugiej
my, poszukujacy oSwiecenia. Na poziomie zewnetrznym, Padmsambhava jest ta oSwiecona,
potezna istota catkiem odrebna od nas. My poprzez modlitwe prosimy go o przybycie i
udzielenie nam btogostawienstwa. Z kolei na poziomie wewnetrznym Padmasambhava jest
nhasza prawdziwa natura, ktéra pozostaje dla nas ukryta. Czesto ttumaczy sie, ze péthocno-
zachodnia kraina, tak jak mowi pierwsza linijka UR GJEN JUL GJI NUB DZIAANG TSHAM, to
miejsce gdzie spotykaja sie samsara i nirvana a kraina Urgyen to dharmadhatu. Prawdziwa

natura rzeczywistosci to wiasnie to miejsce potaczenia sie samsary z nirvana.

Fragment PEMA GESAR DOONG PO, w drugiej linijce, odwotuje sie do lotosu, ktéry zawsze
symbolizuje czysto$¢. Naturalna czysto$¢, kadag, a takze ta rozwinieta dzieki praktyce,
tacza sie w nieskonczonej czystosci. Potem w trzeciej linijce, JAM TSAM CZIOG G/ NGY DRUB
NJE, mowa jest o tym, ze wszystkie pozytywne wiasciwosci sa obecne wiasnie w tej
nieskonczonej czystosci. Jesli zrealizujemy ten poziom, zintegrujemy sie z nim, to wszystko,

czego nam trzeba bedzie wiasnie tam.

Przechodzimy w zyciu wiele zmian. Jest to typowe dla swiata, w ktérym zyjemy. Wchodzac w
pewien etap zawsze mamy wrazenie, ze jest on tym ostatecznym. Mate dzieci zwykle sa
bardzo dumne, kiedy juz same potrafia siada¢ na nocniku lub korzystaé z toalety.
Spogladaja wtedy pod siebie i méwia: ,Juz skonczytem!". My podobnie przechodzimy przez
zycie i wszystkie jego etapy. Na przyktad, gdy skoAczymy studia myslimy: ,Tak, teraz juz
mam dyplom, wreszcie koniec!". No ale pézniej trzeba poszukac pracy, nauczy¢ sie jeszcze
jaki$ nowych rzeczy. Zawsze jest co$ do zrobienia, wiecej i wiecej. Taka jest natura tego
Swiata. Dopéki jesteSmy zywi nigdy nie osiadamy w miejscu. Pamietacie historie Billa
Clintona, swego czasu jednego z najpotezniejszych ludzi na Swiecie. Zostat upokorzony.
Wiele bogatych i stawnych oséb przechodzi przez ciezkie chwile. Dotyczy to takze ludzi
bardzo szlachetnych. Trzecia linijka moéwi JAM THSEN CZIOG GI NGY DRUB NJE, co oznacza,
ze wszyscy posiadamy te wiasciwosci, o ktérych méwi tekst, one nigdy nie ulegaja zmianom.
Dlaczego tak sie dzieje? W zyciu zawsze myslimy o sobie: ,Tak, ja przeciez posiadam te
wszystkie cechy. To przeciez ja." Taka identyfikacja staje sie podstawa dla btednego
pogladu. Wydaje nam sie, ze mozemy zatrzymac¢ co$ na zawsze jakby byto nasza
witasnos$cia. JakoSci Padmasambhavy pojawiaja sie zupetnie spontanicznie, bez Zzadnego
wysitku, poza wszelkim przypisaniem, wolne od bycia obiektem z ktérym identyfikuje sie
ego. Padmasambhava nie spoczywa na swoich osiagnieciach, on nie podpiera sie na niczym.

Wszystkie wtasciwosci staja sie jego ozdobami zintegrowane w czystej naturze podstawy.
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Wktadajac rece do ptynacego strumienia ma sie wrazenie, ze udato nam sie nabraé troche
wody. Ale woda przeciez przeptywa nam przez palce. W podobny sposoéb wszystko jest
hietrwate, a jest takim, poniewaz wciaz ptynie i ptynie jak rzeka. Nie sposdb tego zatrzymac
ani uspokoié¢, nie mozna tez tego posiags¢ na wtasnos¢. Z powodu nietrwatosci wszystkie
nasze cechy wciaz sie zmieniaja. Nie jesteSmy juz tacy sami, jacy byliSmy dawniej. Zmienia
sie takze nasze ciato. Wcigz pojawia sie co$ nowego. To, co wydaje sie, ze jest nasze,
wszystkie cechy, ktdére sobie przypisujemy pojawiaja sie jako wynik zasady wspoétzaleznego
powstawania. Opowiem wam o mojej przyjaciétce, ktéra ostatnio zachorowata, lecz ktéra
twierdzi: ,Ale przeciez ja nigdy nie choruje. Jestem naprawde zdrowa". Oczywiscie jest to
pewnego rodzaju iluzja, ktérg ta osoba tworzy. Méwi o sobie w taki sposéb, jakby sama
stworzyta siebie i swoje zdrowe ciato. Do tego bardzo sie identyfikuje z tym stanem, nie
majac tak naprawde pojecia, co dzieje sie wewnatrz jej ciata. Jej dobry dotad stan zdrowia
moze zawdziecza¢ swoim rodzicom, po ktorych mogta go odziedziczy¢, takze temu ze

miata, jak to sie méwi, po prostu farta.

W jezyku tybetanskim przywigzanie do siebie samego, do swojej tozsamosci nazywamy
dagdzin. Ludzie mys$la wtedy ,Ja jestem tym wiasnie ciatem, jestem soba, jestem taki i
taki...". Dag oznacza "ja" a dzin "trzymac" lub "chwyta¢". Moge powiedzieé: ,Mam zegarek" i
mowie tak, poniewaz trzymam go w rece. Kiedy go puszcze, spadnie na ziemie. Zatem
posiadanie czegos, w tym konteksScie, wigze sie z wykonaniem pewnego wysitku w kierunku
obiektu. Gdy teraz odtoze zegarek, przestane go trzymacé w rece, lecz méj umyst wciaz
bedzie go trzymat. Z tego wtasnie powodu, uwazam, ze jest to moj zegarek. Przypisujemy
rzeczy pewnym zrodtom ich przynaleznosci. Mozna sadzi¢, ze co$ sie posiada lecz tak
naprawde to posiadanie dotyczy zaledwie pewnego momentu w czasie, bo juz po chwili
zauwazamy, ze nasz zwigzek z tym czyms$ i z innymi rzeczami wokot zmienit sie. Przyjaciele
przychodza i odchodza, rzeczy ulegaja zniszczeniu lub my sami je gubimy. Zmieniaja sie

takze nasze zainteresowania, podobaja nam sie nowe rzeczy a stare wyrzucamy do $mieci.

W linijce JAM TSHEN CZIOG G/ NGY DRUB NJE, nje oznacza ,posiadac”. Kiedy méwimy o
Padmasambhavie, ze posiada pozytywne wiasciwosci, nie mamy na mysli takiego
posiadania, o ktorym mowitem podajac przyktad zegarka. Zegarek sie popsuje, zgubie go
albo ja umre. Cechy Padmasambhavy sa wplecione w nature realizacji dharmakayi. Tak jak w
naturalny sposob promienie stofica sa jego czesScia tak wiasciwosci Padmasambhavy
pojawiaja sie spontanicznie, jak méwi tradycja. Pochodza one z natury dharmakayi bedacej
niezmienng prawdziwa natura - rozpoznaniem pustki. Bardzo trudno opisac¢ to za pomoca
stbw poniewaz uzycie jezyka $cisle zwigzane jest z przywigzaniem do rzeczy.

Padmasambhava jest Sciezka realizacji, droga do zrozumienia nauk.

Nastepna linijka méwi: PEMA DZJUUNG NE/ ZIE SU DRAG. Pema odnosi sie do dharmakayi a

DZIUNG NEJ oznacza "zrédto". Lotos jako miejsce powstawania symbolizuje kaye foremne,
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sambogakaje i nirmanakaye. Te kaye, jako formy manifestacji razem z dharmakaya stanowia

zjednoczenie natury wszystkich buddéw. Jest to natura Padmasambhavy.

Prowadzi to do piatej linijki, KHORDU KHAN DRO MAANG PY KOR, ktora wskazuje, ze
,wszystko manifestuje sie wokot tych trzech kayi". W tradycji hinduskiej stowo ,dakini"
rozumiane jest jako nizsze wiejskie zenskie béstwa przysparzajace samych kitopotow.
Starajac sie zrozumiec¢ dharme wazne jest potrafi¢ dokonac rozgraniczenia miedzy réznymi
pogladami. Nie nalezy wkiada¢ wszystkiego do jednego garnka, bo wyjdzie z tego kiepska
zupa. Zatem je$li chcemy zrozumiec te piata linijke z bezposrednim odniesieniem do
praktyki, to stowo dakini nie oznacza tutaj dostownie jakiego$ dziewczecia biegajacego
wokot. KHA to niebo czyli przestrzen, pustka a zatem dharmakaya. DRO oznacza ,biegac,
poruszac¢ sie". Co zawiera w sobie KHA, bedaca przestrzenia osSwiecenia? Sa w niej
wszystkie emocje, mysli, odczucia i nasze doswiadczenia. Pojawia sie tam takze

doswiadczenie bycia tym, ktéry doswiadcza.

Prowadzac samochod tatwo o wypadek poniewaz drogi bywaja waskie. Lecie¢ samolotem
moze by¢ duzo bezpieczniej bo na niebie jest mnéstwo przestrzeni. A w naszych gtowach?
Tam wydarza sie duzo wypadkéw. Pedzimy waska Sciezka naszej karmy ze wszystkimi
naszymi myslami, uczuciami, obsesjami i nawykami. Mysli i uczucia zderzaja sie a my
popadamy w zmartwienia. Wydaje nam sie, ze popetnilismy jakie$ btedy. Gdy spojrzeé¢ na
ogromne niebo dharmakayi, to wida¢ tam mndstwo przestrzeni. Nie ma drég wiec mysli i
uczucia moga swobodnie pojawia¢ sie i odchodzi¢. To jest wiasnie podstawa medytacji. W
dzogchen nazywamy to rangdrol/, co oznacza samowyzwalanie sie wszystkiego, co powstaje.
W praktyce, przestrzen staje sie dla nas miejscem, w ktérym pracujemy. Utrzymujemy
przestrzen'® i zostajemy w niej. Porzucamy identyfikowanie sie z tym co sie manifestuje.
Gdy pojawia sie mysl lub jakies zmystowe odczucie, zaraz po nim pojawia sie takze uczucie,
ze albo podoba nam sie ta mysl albo chcielibySmy sie jej pozby¢. Ktebigce sie mysli mozna
poréwnaé¢ do korka na ulicy. Zycie zatrzymuje sie na chwile a my zostajemy uwiezieni w
powtarzajacym sie ruchu, jak posuwajace sie w korku samochody. Taki schemat jest typowy
dla stanéw depresyjnych, zaburzehn psychotycznych, agorafobii i takich, gdzie jesteSmy
uwiktani wcigz w te same mysli. Nie pojawia sie zaden ruch, a mimo to samochody wciaz

wpadaja jeden na drugi zderzajac sie ze soba.

Linijka KHOR DU KHAN DRO MAANG PY KOR oznacza ,w stanie dharmakayi umyst moze
pozostawa¢ bardzo zajety, uczestniczy¢ w wielu doswiadczeniach". C.R Lama byt osoba
bardzo zajeta, catymi dniami co$ robit. MéwiliSmy, ze w systemie hinayany rozproszenie
pochodzace ze Swiata zewnetrznego postrzegane sa, jako negatywne i uciazliwe. Dazy sie
do ich unikania starajac sie uspakaja¢ umyst. Prébujemy odciaé¢ sie od jakiejkolwiek
aktywnosci umystu. W praktyce tantry jest nieco inaczej, doswiadczamy wielu poruszen

umystu, ciata, a takze tych wynikajacych z interakcji ze Swiatem. Zwykle takie doswiadczenia
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nas rozpraszaja, lecz tu staramy sie dosSwiadczy¢ ich, jako swobodnego ruchu

pochodzacego z podstawy dharmakayi.

Dalej pojawiaja sie stowa: K/E KJI DZIE SU DAG DRUB KJI - ,podazajac za Toba, wykonujac
Twoja praktyke", co oznacza: " jednoczac nasze zrozumienie ze stanem dharmakayi". W taki
sposéb podazamy za Padmasambhava. Nie robimy tego kupujac sobie jego figurke, lecz
stajac sie takim jak Padmasambhava, identyfikujac sie z nim. Takie znaczenie ma siédma
linijka, DZJIN GJI LAB CZIR SZIEG SU SOL - ,prosze przybadZz i wypetnij mnie
btogostawienstwem"”. Oczywiscie btogostawiefAstwo to nie jest jakas$ rzecza, ktéra dostajemy
lecz doswiadczenie, ktorego stajemy sie czesScia. JeSli bedziemy zachowywac dystans w
stosunku do Padmasambhavy, to nic dobrego z tego dla nas nie wyniknie. Celem dazenia do
oSwiecenia jest pomaganie innym. Jesli jedynie powtarzamy ,Padmasambhavo, jestes
wspaniaty" to takze w niczym to nikomu nie pomaga. Nie wykorzystujemy mocy
Padmasambhavy. To tak jakbySmy powtarzali ciaggle nowopoznanej kobiecie: ,Jaka jeste$
piekna, jaka mita, podobasz mi sie bardzo, uwielbiam na ciebie patrze¢". Pewnego razu ta
kobieta pomysli sobie: ,No dobrze, skoro ci sie tak podobam, to dlaczego mnie nie
pocatujesz?". Z Padmasambhava jest podobnie, nie ma watpliwosci, ze on takze jest otwarty
na seks. MéwiliSmy juz o pojawianiu sie symboli seksu w buddyzmie. Zjednoczenie,
zespolenie, potaczenie to symbole niedualnosci, zjednania tego, co jest rozdzielone. Jesli
darzymy kogo$ szacunkiem mozemy pozwoli¢, by jego naturalne cechy zamanifestowaty sie.
Nie chodzi tu o postawienie na poéteczce figurki. Wykonuje Twoja praktyke, to znaczy
wyobrazam sobie Ciebie i robie praktyke rozpuszczenia, a Ty przychodzisz i udzielasz mi
btogostawienstwa. Tak wyglada praktyka zjednoczenia. Uzywamy sity oddania, by stworzyc
co$ w rodzaju przyciaggania, ktore bedzie jak magnes. Z jednej strony mamy potezna moc
Padmasambhavy a z drugiej nasze pozadanie i Igniecie. W ten sposéb w trakcie tej praktyki
dwie sity 1acza sie w jednoupunktowiona uwage.

Jednym z czestszych probleméw seksualnych mezczyzn jest przedwczesny wytrysk. Od
czasu do czasu, oczywiscie moze sie to przytrafi¢ kazdemu mezczyznie, ale bywa i tak, ze
ta sytuacja staje sie jak putapka. Pojawiaja sie przewidywania, ze nastepnym razem na
pewno tez bedzie tak samo. Cato$¢ zostaje mocno wspomagana narastajacym lekiem, ktéry
sprawia, ze faktycznie dochodzi do przedwczesnego wytrysku. Mozna te sytuacje poréwnac
z medytacja. Powiemy wtedy o ,przedwczesnej medytacji". Robimy puje, dochodzimy do
momentu rozpuszczenia i nagle... ,Aaa, juz po wszystkim". Cate sto dwadziescia stron gry
wstepnej i ... juz, wszystko na nic! Zadnej satysfakcji, ani dla siebie ani dla Padmasambhavy.
Wyglada to tak: ,Dzwonia dzwonkami, ja przychodze jestem gotowy, uszykowany, zatozytem
najlepsze ubranie, mam S$wietny humor, a potem okazuje sie, ze wszyscy o0 mnie
zapomnieli. Spiesza sie z tym tekstem, nie powiedza nawet ,czes¢", nikt sie mna nie

interesuje”. Musimy zrozumie¢, na czym polega przemiana naszego poczucia ,ja", ktore
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dokonuje sie poprzez identyfikacje z béstwem. Jest to gtéwna zasada praktyki tantry lecz

taka praktyka wymaga czasu.

Na kohAcu mamy stowa GURU PEMA SIDDH/ HUUNG. Ta mantra potwierdza to, co juz
wczes$niej zostato powiedziane. Wypowiadajac ja, pozostajac w dualnym pogladzie bedzie
ona oznaczac: ,Daj mi wszystko, czego chce, wiasnie teraz". Wychodzac poza dualnos¢
mowimy po prostu GURU PEMA SIDDHI HUUNG i juz, niech sie stanie.

Bardzo pomaga wiara. Mozna modli¢ sie petnym desperacji jak dziecko, ktére zgubito
rodzicébw. Mozna modli¢ sie w samotnosci, ze tzami w oczach. Mozna takze robi¢ to z
wielkim oddaniem. Jakkolwiek by nie byto, jest to dopiero poczatek. Takie natezenie uczuc
pomaga dotrze¢ do stanu zjednoczenia lecz gdy juz do niego dojdziemy wtedy potrzeba
gtebokiego spokoju, przejrzystosci. Jesli tego zabraknie emocje wezma nad nami gore i

przegapimy stan otwarcia.

W tradycji nyingmapy wierzy sie, ze ta modlitwa przynosi wiele btogostawieAstwa i ze
stanowi wyraz prawdziwej energii Padmasambhavy. Kiedy sie ja odmawia, to sam jej dzwiek
pomaga zjednoczy¢ sie z natura trzech kayi. Wiecie, o tym jak bardzo C.R Lama wierzyt w te

modlitwe. Zawsze zachecat ludzi do jak najczestszego jej odmawiania.

b. Modlitwy Linii
KUN ZAANG DOR SEM GA RAB SZI RI SIING
UR GJEN PEMA DZIE BAANG NJI SZU NGA
KA TER GJUD DEN TSALEJ LA MA SOG
DREN CZIOG JAB SEJ JOONG LA SOL tA DEB

Modle sie do Kuntu Zangpo, Dorje Sempy, Garaba Dorje i Shiri Singi, do Padmasambhavy i Jego
dwudziestu pieciu uczniéw, do rdzennego guru, dzierzawcy linii Karny i Termy, do wszystkich
najwyzszych przewodnikéw, nauczycieli i ich uczniow.

NAM DAG KU NGA CZOG TU ZUG ZAANG tA
JE SZIE GJAM TSO SER GJI LhUN PO DRA
DRAG PA DZIG TEN SUM NA LhAM ME tA

GON PO CZIOG GJUR KhJE LA SOL tA DEB

Ty, ktorego doskonale czyste ciato o kolorze Ztotej Gory (Sumeru) posiada idealna forme, Ty, ktérego
wiedza jest jak ocean, a stawa oSwietla trzy swiaty - modlimy sie do Ciebie najwyzszy strazniku.

GJAL LA NJID LEJ LhAG PEI LUUNG NGA ZIING
ThRIN LEJ DZE PA SAM GJI Ml KhJAB PA
TEN DAANG DRO tEJ TSA LAG CZIOG GJUR PEJ
UR GJEN RIN PO CZIE LA SOL tA DEB

Ty, ktérego nauki przewyzszaja nauki samego Buddy Zwyciezcy, ktérego dziatanie jest poza zasiegiem
zwyktego pojmowania, najwspanialsza przyczyno rozwoju nauk i czujacych istot - Padmasambhavo,
modle sie do Ciebie.
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Kazda z tych modlitw ma na celu stworzy¢ nastrdj oddania i bezpieczeinstwa a takze dawac
poczucie, ze ludzie, ktérzy odmawiali je w przesztosci osiagneli dzieki nim jakie$ korzysci.
Te modlitwy maja nam stuzy¢, napetnia¢ duchem wielkich bohateréw, ktérzy stang sie nasza

inspiracja i podpora, stwarzajac poczucie przynaleznosci.

Modlitwa do Trzech Kayi Guru

HUUNG MA CZIE TRY DRAL LA MA CZIE KJI KU
DE CZIEN LONG CZIE LA MA CZIE KJI DZIE
PE DONG LE TRUNG LA MA TRUL PEJ KU

KU SUM DOR DZIE CZAANG LA SOL LA DEB

Hung. Guru wolny od dualizmu i sztuczno$ci — to dharmakaya. Guru wielkiej szczesliwosci. Pan
dharmy — to sambhogakaya. Guru zrodzony z lotosu — to nirmanakaya. Modle sie do Vajradhary o
trzech kayach.

Te modlitwe uwaza sie za bardzo silng. Opisuje nature trzech kayi Padmasambhavy i
naszego guru. Przynosi btogostawienstwo tych trzech kayi. Jest to bardzo wazne i nalezy to
dobrze zrozumieé. Recytujac te modlitwe powoli, uzywamy jej, aby zintegrowad sie ze
stanem dharmakayi, o ktéorym mowi pierwsza linijka. Porzucajac wysitek umystowy,
pozostajac bez zadnych okreslonych zamiaréw, zostajemy ze wszystkim, co sie pojawia nie
osadzajac tego. C. R Lama odmawiat te modlitwe u siebie w domu podczas ofiarowania
pozywienia. Z tego powodu ma ona dla naszej linii szczegdélny wymiar, bardzo osobisty.
Mozecie ja recytowac przed kazdym positkiem. Jesli chcecie jej uzywac wtasnie w tym celu,
to zakanczajac modlitwe zamiast stow SOL tA DEB mowcie CZIE PA BUL, co znaczy
,ofiarowac".

Modlitwy ogdélne

RIG DZIN DZIANG CZIUB SEM PEJ GOONG PA JI
GANG ZAG LEJ CZIAN NAM LA DZIN LAB TE
DU TSY DI NEJ NGAB GJA ThA MAI BAR
SAANG NGAG KA ZJIN DRUB PEJ DAM TSIG CZAN
GAANG ZAG NJEN KhUUNG GJUD PA LA SOL tA DEB

Szczesliwi Ci, ktorzy otrzymali bfogostawieristwo umystu od bodhisatwow vidyadary. Dzieki temu, od
tego czasu az do ostatnich pieciuset lat, dotrzymuja oni slubowari i beda praktykowac zgodnie z
instrukcfami tantr. Modlimy sie do linii tych, ktorzy usfyszeli nauki.

Potega tego btogostawienstwa sprawita, ze nauki przetrwaty ostatnie 500 lat. Byt to okres,
kiedy to dharma powoli zaczeta zanika¢ i miesza¢ sie z btednymi naukami. W obecnych
czasach istnieje jeszcze wieksza potrzeba zachowania nauk, tak by byly one zgodne z
tradycyjnymi praktykami.

DEJ PEJ SAANG GJE NAM KJI ThUG KJI SREJ
DA TAR ZIUG PEJ SAANG GJE KU JI TSAB
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MA OONG SAANG GJE ThAM CZIEJ DU PEI PAL
JON TAN LhUN GJI DRUB PEJ LA MA CZIOG
DOR DZE ThOD ThREENG TSAL LA SOL A DEB

Ukochany synu wszystkich Buddéw przesztosci, reprezentujesz wszystkich Buddéw terazniejszosci o
sile wszystkich Buddéw przysztosci. Najdoskonalszy Guru, obdarzony powstajacymi bez wysitku
wspaniatymi wtasciwo$ciami — Dorje Thod Threng Tsal, modlimy sie do Ciebie.

TEJ PATSAM GJI DRO NAM £AANG DU DUD
DIG PA TSAM GJI DE GJED DRAN DU KOL
SAM PA TSAM GJI GY DOD CZAR TAR BEB
UR GJEN GJUD PAR CZIE LASOL tADEB

Ten fragment wychwala gniewna forme Padmasambhavy podkreslajac, ze jest on
nierozdzielny od wszystkich buddéw trzech czaséw i ze nie bedzie wyzszych nauk ponad
jego nauki.

TEJ PA TSAM GJI DRO NAM £ANG DU DUD

DIG PA TSAM GJI DE GJED DRAN DU KOL

SAM PA TSAM GJI GY DOD CZAR TAR BEB
UR GJEN GJUD PAR CZIE LASOL tADEB

Zaledwie jedno Twoje spojrzenie skupia wokét Ciebie wszystkie istoty. Zaledwie jeden Twdj rozkaz
sprawia, ze ustuguje Ci osiem rodzajéw duchéw. Zaledwie jedna Twoja mys$| sprawia, ze otrzymujemy
wszystko, czego potrzebujemy i pragniemy. Padmasambhavo, modlimy sie do Ciebie i Twojej linii.

Ta modlitwa podkresla doskonate umiejetnoSci Padmasambhavy ktére dotycza mocy

uspakajania, pomnazania, mocy przerazania i sity niszczenia.
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DZIE TSUN PAD MEI DZIN LAB NJER ThOB CZIING
BEJ JUL NEJ GO DZED CZIING ZAB TER TON
DRUB PEI t AANG CZJUG NU DAN DOR D ZE LA
SOL t ADEB SO DAG GJU DZIN GJI LOB

W petni obdarzony btogostawiefistwem Padmasambhavy - ten, ktéry otworzyt wrota tajemnej krainy i
odkryt gtebokie skarby - Panie Siddhéw, Nudenie Dorje, modlimy sie, pobtogostaw nasze umysty.

Jest to modlitwa do Khe'u Chung Lotsawy, pierwszej inkarnacji C.R Lamy, ktéry byt jednym z
dwudziestu pieciu uczniow Padmasambhavy. Dzieki temu stat sie odkrywca waznego zbioru
term.

JE NEJ RAANG RIG DOD MEJ CZIE JING SU
CZIE KUN NAM PAR DROL £EJ GJU ThRUL GJI
ThA JEJ GJAL £EJ KhOR LOI GON CZIG PU
£t AANG GJUR DRUB PEI LA MAR SOL tA DEB

W niezmiennym dharmadhatu pierwotnej natury Jego umystu wszystkie zjawiska zostaty w petni
wyzwolone, jako magiczna iluzja. Dzieki temu stat sie jedynym opiekunem niekonczacych sie nauk
Zwyciezcy. Modlimy sie do petnego mocy Siddhy Guru.

W tej linijce zwracamy sie do inkarnacji Nudena Dorje:

KAL DAN MIN DROL URGJAN LIING CZIOG TU
DE TOONG ZUUNG DZIUG OD SAL CZIE NJID DON
NGON SUM TON DZAD ROL +EJ DOR D ZIE LA
SOL tADEB SO CZIOG ThUN NGO DRUB TSOL

Szczesliwy ten, ktéry we wspaniatym krélestwie dojrzewania i wyzwolenia, nalezacym do
Padmasambhavy, pojat jednosS¢ szczesliwosci i sunyaty, przejrzysto$¢ naturalnego stanu, i magt
ukaza¢ to innym. Dechen Rolpai Dorje — modlimy sie do Ciebie, udziel nam petnego
urzeczywistnienia.

DAM PA DE DAG KUN GJI DZIE ZUUNG ZIING
NGUR MIG DZIN PA TUL ZhUG DAM PA JI
GJAL TAN NJIN MOR DZIED PEJ LhAG SAM CZIAN
TSUL ThRIM ZAANGPOI ZJAB LA SOL tA DEB

Ty, ktéry jeste$ uczniem wszystkich Swietych istot, niestrudzony praktykujacy odziany w czerwone
szaty. Ty, ktérego wznioste mysli doprowadzity do rozkwitu nauk Jina, Tsulthrim Zangpo, modlimy sie
u Twoich stép!

Ta linijka to modlitwa do Tulku Tsorlo, gtbwnego nauczyciela i rdzennego guru C.R Lamy

DO GJUD TAN CZIE MAN NGAG ZAB MO JI
CZIE NAM GAANG LA ZJU PEJ TSA LA DAANG
GUD PEJ LAMA MA LU ThAM CZIE LA
TAG TU GU PEJ JID KJI SOL t A DEB
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Posiadajacy wszystkie sutry, tantry, shastry oraz tajemne i gfebokie pouczenia, moj rdzenny guru i
wszyscy bez wyjatku nauczyciele — zawsze modle sie do Was z umystem petnym oddania.

Dochodzimy do modlitwy linii przekazu. Ponownie, pierwsza linijka adresowana jest w
kierunku dharmakayi, druga w kierunku sambhogakayi a trzecia nirmanakayi czyli

Padmasambhavy nierozdzielnego od wszystkich trzech kayi.

Zwracamy sie do zgromadzenia nauczycieli, petni wiary, modlimy sie tymi stowami — niech przeniknie
do naszych umystow bfogostawieristwo najwyzszej madrosci!

GAANG ZJIG DEJ PEJ LA MEJ TSOG NAM LA
TSIG DI TAG TU SOL tA DEB DZIED NA
DAG SOG GJUD LA LA MA KhJE NAM KJI

JE SZIE ZIG PEJ DZIN LAB DZIUG PAR SZIOG

Modlitwa Linii Przekazu

E MAHO
RAANG ZJIN KJE ME CZIE KU NAN ThA JEJ
RAAANG DANG GAG MED LOONG KU CZIEN REJ ZIG
NJI MED RAANG DZJUUNG TULKU PEMA DZIUUNG
SOL tADEB SO CZIOG ThUN NGY DRUB TSOL

Wspaniale! Nangwa Thayae, prawdziwa naturo niezrodzonej dharmakayi. Chenrezi, naturalna
Swietlistosc nieustajacej sambhogakayi. Padmasambhavo, niedualna, istniejaca sama z siebie
nirmanakayo: modlimy sie do Was, udzielcie nam petnego urzeczywistnienia.

Nangwa Thaye (w Sanskrycie Amitabha) jest budda zachodniej krainy Dewa Chen (w
Sanskrycie Sukhavati). Gtéwnym bodhisatva w tej krainie jest Chenrezig (w Sanskrycie

Avalokitesvara). Padmasambhava narodzit sie z litery Hri w sercu Amithaby.

LEJ CZIEN DAG PEJ KhOR NGA DROG BAN DZIE
ZAB TER NGA DAG NU DAN DRO PhAN LIING
SAANG LEJ DZOD DZIN TAM DRIN £tANG MOI ZIAB
SOL tA DEB SO CZIOG ThUN NGY DRUB TSOL

Pomysiny czysty kregu pieciu i Drogban Je. Ty, ktéry posiadasz najgtebszy skarb — Nudenie
Drophan Lingpo, i Ty Tamdrin Wangmo, ktéra dzierzysz tajemna terme — modlimy sie u Waszych
stop, udzielcie nam petnego urzeczywistnienia.

GJAL £EJ NJU GU PEMA DON SAL ZIAB
SAANG DZIN PA O GJE RAB DOR D ZE TSAL
Bl MALANGY TSUL ThRIM ZAANG PO DAANG

KA DRIN KhOR MED TSALEJ LAMA LA
SOL LA DEB SO CZIOG ThUN NGY DRUB TSOL

Do Ciebie Padma Donsal, potomku Zwyciezcy, do Sangdzin Pawo Gyerab Dorje Tsal, do wcielenia
Vimalamitry - Tshultrim Zangpo oraz do Ciebie, méj rdzenny guru, ktérego dobroci nie sposéb
odptaci¢ - modlimy sie do Was, udzielcie nam petnego urzeczywistnienia.
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TSA SUM KUN DU RIG DZIN PEMA DZIUUNG
JI DAM GJAL tEJ KJIL KhOR LhA TSOG DAANG
ZAB TER CZIE KJOONG SUUNG MA ThAM CZIE LA
SOL LA DEB SO CZIOG ThUN NGY DRUB TSOL

Padmasambhavo, vidyadharo zawierajacy w sobie trzy korzenie, jidamowie z orszaku béstw mandali
Zwyciezcy, wszyscy opiekunowie i straznicy gtebokiego skarbu — modlimy sie do Was o petne
urzeczywistnienie.
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DE TAR SOL TAB CZIE NJID DZIEN PAR TOG
NAANG RIG SAL TOONG DZIA OD ThiIG LEI KhAM
CZIAG TSEN KU DAANG JE SZIE NGON GJUR NEJ
KA DAG LhUN DRUB DOD MEJ TSAL DZOG SZIOG

Niechaj spefni sie to, o co wfasnie sie modlitem, niechaj zamanifestuje sie we mnie prawdziwa natura
— taka jaka jest — ze wszystkimi zjawiskami, z pierwotna swiadomoscia, swietlistoscia i/ pustka, ze
sferg kropli madrosci teczowego swiatfa, z boskim symbolem, kayami, pierwotnymi i najwyZzszymi
madrosciami - wszystko to wyraZnie manifestuje sie dla mnie i we mnie. Niechaj w pefni stane sie
pierwotnie czystym, powstajacym bez wysitku, odwiecznym i prawdziwym strumieniem energii.

Dzieki btogostawienstwu linii przekazu ujawnia sie nam nasza prawdziwa natura a przez to
nauki i praktyki staja sie dla nas jasne, zrozumienie przychodzi bez wysitku, w wielkiej

niedualnosci bezruchu i ruchu zarazem.

Kazda praktyka taka jak modlitwa linii przekazu potwierdza autentycznos$¢ nauk i fakt, iz
dzieki nim mozna dojs¢ do realizacji. Mozna zatem ufac, ze te nauki nie zostaty ot tak sobie
wymyslone i nie sa produktem czyjejs fantazji, lecz stanowia cze$¢ procesu praktyki, w
ktéra zaangazowato sie wielu ludzi. Oznacza to, ze w tych naukach ukryta jest esencja i sita
wyptywajaca z praktyki owych ludzi. Pokazuje, ze praktyki przynosza skutek. Ludzie by ich

nie wykonywali gdyby byto inaczej. Ten wniosek zakancza cze$¢ wstepna.
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D. SADHANA:
CzESC WSTEPNA

Przejdziemy teraz do czesci zasadniczej praktyki, ktéra zaczyna sie stowami:

OM BENZA SA MA JA DZA
Piec pierwotnych madrosci. Dotrzymujcie slubowan vajry. PrzybadZcie tutaj!

Dzieki tej mantrze mozliwe jest natychmiastowe zespolenie sie ze stanem Padmasambhavy,
czyli stanem trzech kayi. W tego typu tekscie mozecie odkry¢ pewien element pulsu, ktory
przychodzi jak fala. Mamy praktyke natychmiastowej integracji ze stanem Padmasambhavy a
juz za chwile wyobrazamy sobie jego przed soba jako kogos$ lepszego od nas. Taki element
przejscia pojawia sie podczas catej praktyki. W zyciu tez zdarza sie, ze raz doswiadczamy
stanu przejrzystosci a raz stanu pomieszania. Gdy odczuwamy pomieszanie myslimy: ,Teraz
jestem kompletnie zagubiony i pomieszany" i zaczynamy sie pogtebia¢é w tym stanie,
zapada¢ w niego. Jesli pozwolimy sobie na tagodne przejScie miedzy tymi stanami-
doswiadczeniami zjednoczenia i rozdzielenia- i przestaniemy traktowa¢ je jako dwa

oddzielne, to pojawi sie mozliwos¢ doswiadczania ich jako pulsujacej energii.

a.Wizualizacja
HRI RAANG DUN CZIE JING PEMA NJI DEJ TEENG
KJAB KUN DAG NJID RIG DZIN PEMA DZIUUNG
DRUB NJE TSEN CZIE GJE DAANG RIG DZIN TSOG
TSA SUM GJAL +EJ KJIL KhOR DZOG PAR SAL

Hri. W rozlegtej przestrzeni przede mna, w sercu kwiatu lotosu, na dysku stonca i ksiezyca znajduje
sie ucielesnienie wszystkich aspektéw schronienia, vidyadhara Padmasambhava z o$mioma
wspaniatymi formami, ktére uzyskaty siddhi, i z orszakiem vidyadharéw. Medytuje na petna mandale
trzech korzeni zwycieskiego Jina

b. Przyjecie Schronienia i Wzbudzenie Bodhicitty
HRI DOD MEJ RAANG DAANG KU SUM LA MA DZIE
KJAB KUN DU PA RAANG RIG PEMA DZIUUNG
RIG TSAL TRUL PA KJIL KhOR JOONG DZOG LA
RAANG NGO SZIE PEJ NGAANG DU KJAB SU CZI

Hri. Pierwotny blasku czcigodnego Guru Trzech Kai, Ty, ktory zawierasz w sobie wszystkie rodzaje
schronienia, moja wtasna swiadomosci, Padmasambhavo: w doskonatej mandali, w emanacji
strumienia energii Swiadomosci, bedac w stanie zrozumienia mojej wiasnej natury, przyjmuje
schronienie
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HO DAG ZIAN KUN TAG ThRUL PEJ CZIING PEJ DRO
ThA ME KhOR TSOR DZJIING £EJ SEM CZIEN NAM
ZUUNG DZIUG RAANG NGO SZIE PAGJAL tEJ ZJING
MON DZJUUG DON DAM DZIAANG CZIUB SEM KJE DO

Ho! Ja i wszystkie istoty toniemy w bezgranicznycm oceanie samsary zwigzani pomieszaniem.
Krélestwem zwyciezcy jest wiedza o naszej wiasnej naturze catkowitego potaczenia. Rozwijamy jej
oswiecona postawe stuzenia innym i w ten sposob praktykujac osiagamy doskonata bodhicitte.

Schronienie to bardzo wazna praktyka w buddyzmie. W kazdej z wielu tradycji buddyjskich
znajdziemy jakas forme praktyki schronienia. Mozna tez powiedzieé, ze buddyste mozna

poznac po tym, ze przyjat schronienie.

Moéwiac o schronieniu mozemy wyrdézni¢ dwa sposoby jego przyjecia. Jeden to formalne
przyjecie schronienia a drugi to wtasciwe przyjecie schronienia. W pierwszym przypadku
recytujemy modlitwe schronienia: ,To jest rzeczywisto$¢, poglad albo osoba, w ktorej
przyjmuje schronienie. Wykorzystuje je dla wtasnej ochrony". Oczywiscie sa to tylko stowa.
Rzeczywiste przyjecie schronienia w buddyzmie, w Buddzie, dharmie czy jeszcze innych
rzeczach, o ktérych wspominaliSmy, oznacza, ze gdy w naszym zyciu napotykamy na
problemy wykorzystujemy dharme by je rozwigza¢. Na pewnym poziomie mozna
powiedzie¢: ,Zycie jest trudne, przytrafiaja mi sie zte rzeczy, wiec przyjme schronienie w
Buddzie. Buddo, postaw Sciane i oddziel mnie od tych wszystkich strasznych rzeczy". Kiedy
zaczynamy medytowac okazuje sie niestety, ze te wszystkie zte rzeczy i problemy wcale nie
pochodza z zewnatrz. Przeciwnie, one przychodza do nas z naszego wnetrza. Wtedy
powiemy: ,Buddo, znéw Cie prosze, wetknij mi w tytek kij. Oddziel mnie od tych wszystkich
okropnych rzeczy". Jestesmy kukietka a dharma jest jak jej kij, ktory na poczatku musi nami
kierowa¢ za kazdym razem, gdy pojawiaja sie obiekty przywigzania. Wciaz uzalezniamy sie
od rzeczy, ktérych pozadamy, ktérych bardzo chcemy i nawet tych, ktérych nie chcemy.
Uzalezniamy sie od dumy, zazdrosci itd. Uzycie czego$ z zewnatrz do oddzielenia sie od
tych rzeczy jest niemozliwe. To w sobie musimy utrzymywac stale Swiadomos¢ dharmy i w
kazdej chwili jej uzywaé, by poradzi¢ sobie ze wszystkim, co sie pojawia. To wtasnie

oznacza przyjecie schronienia w dharmie.

Jesli nie rozumiemy schronienia w taki wiasnie sposdéb, to moze dojs¢ do tego, ze bedziemy
mysle¢: ,Bytem u lamy, przyjatem schronienie, dostatem tybetanskie imie, mam swoja
praktyke no to jestem buddysta. ,Moze nawet zaczniemy sie identyfikowaé¢ z ta nowa
tozsamoscia. Ale to nie jest schronienie. Najlepszym schronieniem jest rozpoznanie natury
naszego umystu. Tak powinnismy rozumieé przyjecie schronienia w Padmasambhavie, ktéry
podczas praktyki medytacji stuzy nam jako srodek pomagajacy rozpoznaé¢ nature umystu.
Wszystko to po to, by na poziomie relatywnym by¢é w stanie wykorzysta¢ wizerunek
Padmasambhavy jako Srodek do przyjecia schronienia. Wtedy on przypomni nam, ze mamy

wybdr, ze mozna inaczej. Z kolei, na poziomie absolutnym integrujemy sie ze stanem
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Padmasambhavy. Dzieki takiemu catkowitemu zespoleniu z Padmasambhava mozliwa jest

transformacja, ktéra zapewnia nam schronienie dharmakayi.

Postaci Padmasambhavy mozna by przypisac wiele funkcji i okreslen. Staje sie on pewnego
rodzaju symbolem. Moze on na przyktad przybra¢ forme bohatera ze Srodkowej Azji. Caty
Swiat ma jaki$ swoich bohateréw. Padmasambhava tez moze by¢ taka postacia. Posiada
wszystkie cechy archetypowego bohatera. Mozna go postrzegaé¢ jako postac historyczna,
ktéra przywiodta buddyzm do Tybetu. Moze takze sta¢ sie dla nas wielkim joginem,
manifestacja sambhogakayi posiadajaca osiem emanacji. Wreszcie mozna go postrzegac
jako odzwierciedlenie naszej wifasnej natury. Starajac sie odczyta¢ symbolike postaci
Padmasambhavy warto by¢ swiadomym jak wiele mamy mozliwosci interpretacji. Gdy o tym
pamietamy wowczas, zaleznie od naszych indywidualnych potrzeb w danej sytuacji,
wybieramy znaczenie nam najblizsze i dla nas najlepsze. A zatem, gdy jesteSmy smutni i
osamotnieni mozemy modli¢ sie do Padmasambhavy jako do ojca. Poszukujac inspiracji
mozna identyfikowac sie z figura bohatera petnego mocy i energii. Innym razem, kiedy
bardzo chcemy odnalez¢ samych siebie wybieramy praktyke rozpuszczenia i pozostajemy w
tym stanie. Decydujac sie na tego rodzaju schronienie, tak naprawde przyjmujemy je w
lamie, ktory pierwotnie manifestuje trzy kaye. Rozumiemy przez to, ze to wtasnie guru

zawsze reprezentuje integracje podstawy madrosci i manifestacji.

W tym miejscu powinnismy krétko wyjasnié, czym sa trzy kaye, poniewaz jest to do$¢ trudna
kwestia. Po pierwsze, trzy kaye mozna rozumieé¢ na kilka sposobdéw, nie posiadaja tylko
jednego znaczenia. Jesli moéwimy o zyciu codziennym to kaye odnosza sie do pewnego
rodzaju doswiadczenia. Jednak aby opisac i zrozumiec¢ to doswiadczenie musimy postuzyc
sie jezykiem, a jak wiadomo, jezyk zmienia obraz sytuacji. Podobnie jak mapa to nie to
samo co rzeczywisty ,teren", tak uzycie jezyka do opisania doswiadczenia nie bedzie tym
samym co rzeczywiste doswiadczenie. Mimo to musimy sie postuzy¢ jezykiem, zeby potem
by¢ w stanie rozpoznac doswiadczenie, o ktérym mowa. Pamietajmy, ze sam opis jezykowy
moze nie wystarczy¢ nam do zrozumienia. Doswiadczenie jest konieczne. Jesli nie jestescie
zbytnio zaznajomieni z cata ta terminologia i z tym, o czym méwimy to faktycznie

abstrakcyjnosc i ztozonosé tych poje¢ moze co niektérych przyprawic o bol gtowy.

Méwi sie, ze dharmakaya jest jak niebo: otwarta, bezforemna, bezksztattna, nie posiadajaca
ani koloru ani smaku. Wykonujac praktyke rozpuszczenia wchodzimy w ten stan
Swietlistosci, potem Swiatto sie rozpuszcza. Jesli uda nam sie skupi¢ uwage wtasnie w tym
miejscu, w punkcie $wiatta, to wtedy gdy zaczynamy sie rozpuszcza¢, mozliwe jest
potaczenie sie z tym punktem Swiatta. Potem obiekt znika a uwaga nie ma juz na czym
spoczad lecz wcigz jest obecna. Nadal pozostaje lecz nie osadza sie na niczym konkretnym.
Wtedy w tej pustce pojawia sie poczucie otwierajacej obecnosci. Taki stan jest wolny od

wszelkich zdarzen i dziatan.
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Po chwili co$ zaczyna sie pojawia¢. Ten moment jest bardzo wazny dla medytujacych.
Istotne jest jego wiasciwe zrozumienie, bo jego brak moze prowadzi¢ do doswiadczenia
stanu pewnego rodzaju otepienia. Ludziom czasem wydaje sie, ze nalezy starac¢ sie jak
najdtuzej pozostawa¢ ze stanem dharmakayi, poniewaz teksty opisuja go jako nasza
prawdziwa nature. Uwazaja wtedy, ze pozostajac w tym stanie absolutnie nic nie powinno
sie wydarzac, a za swoje osiagniecie uznaja brak mysli i odczu¢. Ale stan bez mysli to
przeciez stan braku przytomnosci. Buddysci poréwnuja takie doswiadczenie do osiagniec
Shivy na szczycie gory Kailash. Shiva jest postacia, ktéra mozna by uzna¢ za wroga
buddyzmu tantrycznego. Zreszta jak sie spojrzy na jego wizerunek to nie wida¢ zeby nad
jego gtowa unosito sie wiele bostw buddyjskich. Mowimy tak o Shivie nie dlatego, ze
buddysci maja co$ przeciwko Hindusom. W buddyzmie osiagniecie Shivy uwazane jest za
stan wycofania przytomnosci, jako stan catkowitej nicosci. Jest to wynik praktyki jogi, ktéra
w tej sytuacji wiaze sie z powstrzymywaniem, wycofywaniem, brakiem jakichkolwiek
poruszen, kompletnym wyciszaniem wszystkiego. Wczesniej czy pdzniej okazuje sie, ze
mysli zaczynaja powracac. Wierzymy w odradzanie sie, wiec nawet jesli umrzemy to mysli i
trak powréca. Dlatego wiasnie samsara jest taka okropna. Nie wyrwiemy sie z niej
podcinajac sobie zyty. Nie uciekniemy od niej przedawkowujac narkotyki. Buddysci mawiaja,
ze Shiva tak wtasnie chciat zrobi¢- chciat przedawkowaé. No i przedawkowat - w medytacji.
Gdy na oddziale intensywnej terapii przebudzit sie z tego stanu ustyszat: ,Mahadev, a ty co

tu robisz?".

W buddyzmie zajmujemy sie pogladem niedualnym, nie oddzielamy pustki czy otwartosci od
manifestacji, bo one sa nierozdzielne. Naturalnie, od samego poczatku wszyscy wiemy o
wiele wiecej na temat manifestacji niz na temat pustki, wiec musimy duzo praktykowac zeby
doswiadczy¢ pustki. Ale pustka nie jest celem samym w sobie. Tym celem jest integracja
pustki z tym, co sie pojawia - z manifestacja. Mozna do tego dotrze¢ poprzez stan
dharmakayi. Wtedy to, nasza Swiadomos$¢ spoczywa w pustce a gdy pojawiaja sie mysli
jesteSmy w stanie dosSwiadczy¢, ze powstaja one wtasnie z pustki. Jednak problem pojawia
sie, gdy zaczynamy powstrzymywac¢ i ucisza¢ umyst. Mys$li wciaz powstaja a my
postrzegamy je jako przychodzace z zewnatrz. Wtedy medytacja prowadzi nas do nikad.
Medytujacym przytrafia sie to bardzo czesto. Stajemy sie poruszeni przez mysli wiec

chcielibysmy je kontrolowac.

Mowi sie, ze w dzogchen mamy jedna podstawe i dwie Sciezki. Podstawa to nierozdzielnos¢
pustki i obecnosci. Wszystko powstaje z podstawy pustki. Rozpoznanie podstawy pustki jest
doswiadczeniem nirvany. Jesli wydaje Wam sie, ze manifestacja przychodzi z zewnatrz lub
jest samo istniejaca, oddzielna od podstawy to jest to samsara. Jesli zrozumiecie te réznice,
znaczenie nirmanakayi i sambhogakayi stanie sie dla Was jasne. Sambhogakaya to bogactwo

manifestacji. Przychodzi w formie dzwieku, promieni, Swiatta, ktére podczas medytacji
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wizualizuje sie jako pieciokolorowe promienie wychodzace z sylaby nasiennej. Doktadniej

omoéwimy to pozniej.

W drugiej linijce tekstu dotyczacego przyjecia schronienia mowa jest o tym, ze
Padmasambhava to R/ING RAANG, natura naszego umystu, samoistniejagca Swiadomosc¢
jednoczaca w sobie wszystkie obiekty schronienia. Buddyzm, a zwtaszcza jego tantryczna
odmiana, wyrdst w kulturze hinduskiej, w okresie p6znych upaniszad. Poniewaz byta to
kultura oparta na czci wielu bogéw, w buddyzmie takze mamy do czynienia z wieloma
bostwami i metodami praktyk. My, ludzie z Zachodu pochodzimy 2z kultur
monoteistycznych. Linijka K/AB NE/ KUN DU PA oznacza, ze ,wszystkie obiekty schronienia
przybieraja jedna forme". Tybetanczycy maja bardzo bardzo duzo bodstw, przyjmuja
schronienie w wielu obiektach, my tego nie robimy. Uzywaja tez wielu Srodkéw dla realizacji
swoich celéw. Tekst przekazuje nam: ,Nie rozpraszaj swojej energii. Nie traktuj tych
wszystkich béstw jako odrebnych, bo natura ich jest jednakowa. Modlac sie do jednego z
nich, otrzymujesz btogostawienstwo wszystkich". Tybetanczycy nawet powiadaja, ze
hinduscy jogini maja jedna praktyke, wykonuja ja i osiggaja oSwiecenie a oni, w Tybecie,
maja cata mase roznych praktyk i jako$ nie moga sie zrealizowad. Przebywajac wsréd lamow
tybetanskich mozna otrzymaé wiele praktyk, poniewaz rozwineto sie ich bardzo duzo.
Wszystkie sg tak samo dobre wiec zadnej nie sposéb odrzuci¢. Najistotniejsze w kazdej

praktyce jest jednak zrozumienie natury umystu.

Dalej, tekst moéwi: ,przebywajac w stanie rozpoznania naszej wtasnej natury przyjmujemy
schronienie w bezkresnej mandali, ktéra jest manifestacja energii naszego umystu".
GdybySmy nie posiadali umystu, wcale nie przejmowaliby$my sie Padmasambhava. Ale
mamy umyst i on pozwala nam dowiedziec¢ sie czego$ o Padmasambhavie. Gdzie on jest?
Padmasambhava jest w Zangdopalri. Gdzie jest Zangdopalri? A gdzie jest Krakow? W tamtym
kierunku. W jakim kierunku? O, tam za wzgorzem. No, ale gdzie jest to wzgdrze? To jest
najwazniejsze pytanie. Jesli wydaje Ci sie, ze to wzgoérze jest gdzie$ na zewnatrz Twojego
umystu to najwyrazniej masz problem ze zrozumieniem tej praktyki. ,Wzgorze" to
jednoczesnie pewna koncepcja jak i dosSwiadczenie. Na poziomie koncepcji, to ,wzgorze"
jest tam na zewnatrz pokryte $niegiem, a ja jestem tu w cieplutkim miejscu. Jednak
doswiadczenie tego ,wzgdrza" znajduje sie w moim umysle. Czyz to nie przewrotne?
Zwyczajowo myslimy, "Przeciez wzgorze jest koncepcja w moim umysle a rzeczywista goéra,

ktérej doSwiadczam jest tam, na zewnatrz, nieopodal”.

Nie rozumiemy swojego doswiadczenia. Nie przygladamy sie prawdziwej naturze naszego
istnienia. Bo kiedy naprawde zajrzymy w nature umystu, odkryjemy, Zze wszystkie
doswiadczenia pochodza wtasnie z samej jego natury. Jesli rzeczywiscie to rozumiemy to
woéwczas faktycznie ciekawie jest siedzie¢ sobie w samochodzie, podczas gdy tak naprawde

ten samochdd porusza sie w naszym umysle. Tekst nie mowi, ze wszystko jest tylko utudna
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filozofia. Mowi, ze umyst to takze miejsce gdzie pojawia sie manifestacja substancji. Jest tak
dlatego, ze wszelka substancja to nic innego niz energia pieciu elementéw. Te dwie linijki
przekazuja zatem, ze mandala Padmasambhavy to energia naszego umystu.
Padmasambhava jest czescia nas, a my jesteSmy czescia Padmasambhavy. Takie wiasnie
przyjmujemy schronienie, moéwi o tym ostatnia linijka. Przyjmujemy ten poglad i w ten

sposéb przyjmujemy takze schronienie, schronienie w pogladzie.

Podam przyktad, siedze na tej oto macie, bo na niej usiadtem. Przyjmuje schronienie w
naturze umystu poprzez przebywanie w nim. W jakiz inny sposéb miatbym przyjac
schronienie we wtasnym umysle? Kiedy juz nasze pos$ladki spoczywaja na macie, to po
prostu tam sa, nie maja nic innego do roboty. Nie musimy przeciez co chwile wstawac zeby
upewnic¢ sie, ze siedzimy. Jest w tym pewna prostota. Podobnie bedzie z rozpoznaniem
natury umystu. Jednak, gdy wyobrazamy sobie, Zze natura naszego umystu bedzie z
pewnoscia inna od tego, jaka jest teraz, to znaczy, ze wciaz bedziemy poszukiwac tej
.innosci". Dlatego, moéwi sie, ze naukowcom bardzo trudno dotrze¢ do stanu oswiecenia.
Jednak wszyscy znakomici lamowie z linii nyingma to naukowcy. C.R Lama tez byt wielkim
naukowcem. PowinniSmy wiedzie¢ kiedy nalezy wykorzystywac¢ wiedze i nauke a kiedy po
prostu pozostawaé w obecnosci. Jesli nie ma sie wystarczajacego doswiadczenia, potaczenie
tych dwéch jest bardzo trudne. PowinniSmy pamietaé, Zze esencja schronienia jest
pozostawanie w zaufaniu, ze w tej chwili posiadamy wszystko, co niezbedne by osiagnac
oswiecenie. Nie musimy nigdzie chodzi¢ by je znalez¢, nie musimy biegac¢ po sklepach ani
kopa¢ dziur w ogrodzie w jego poszukiwaniu. Nie musimy tez modli¢ sie o nie do nikogo.

Oswiecenie po prostu jest w nas.

Te ostatnie stowa moga sie nam wydawac bardzo atrakcyjne, pomyslimy pewnie: ,O tak,
oswiecenie juz jest we mnie". Nie zapominajmy jednak, ze jesteSmy w ciagtym ruchu, jest w
nas jakas intencja, jest impuls. JesteSmy jakby wybici ze stanu rownowagi. Nawet, jesli
styszymy: ,OSwiecenie jest w nas" to bardzo trudno nam sie zatrzymac choé na chwile bo
wcigz chcemy pedzi¢ do przodu. Impuls za impulsem, to nazywamy karma. Chociaz poglad
tu omawiany to dzogchen, my postugujemy sie praktyka tantryczna czyli wizualizacja,
modlitwa, muzyka, dzwonkami, mudrami. To wszystko ma nam pomoc przedtuzy¢ moment,
w ktorym pojawia sie chec¢ by co$ zrobi¢, dynamiczny moment przebywania w ciele i
skierowac ten ruch na realizacje trzech kayi tu i teraz. Jadac samochodem po lodzie, kiedy
wpadamy w poslizg odruchowo chcemy uzy¢ hamulcow cho¢ wiadomo, ze to nic nie
pomoze. Samochdd sie nie zatrzyma. Trzeba pozwoli¢ mu jecha¢ dalej prowadzac go
jedynie bardziej stanowczo, a nawet nacisna¢ pedat gazu, zeby doda¢ mu wiecej mocy. W
podobny sposdb uzywamy technik tantrycznych, by wykorzystaé te energie, ktéra mogtaby
nas z fatwoscia zmies$¢ z drogi. Poprzez takie dziatanie, Swiadomie zarzadzamy ta energia,

uzywamy jej tak by, poprowadzita nas w odpowiednim kierunku.
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Teraz poswiecimy nieco uwagi bodhcittcie. Bodhicitta oznacza oswiecony, przebudzony
umyst. Ten umyst zawiera w sobie taka jako$¢ jak ruch na zewnatrz, gest wspotczucia w
kierunku Swiata. Witasnie taki umyst préobujemy rozwinaé. Tym, co umozliwia nam
pomaganie innym ludziom jest zrozumienie przyczyn ich cierpienia. Wedtug buddyzmu
wszelkie cierpienie pochodzi z przywigzania. Gdy kto§ méwi nam: ,Umarta moja mama i
jestem bardzo smutny" nie pomozemy takiej osobie stowami: ,To przywigzanie". Jednak
wilasnie przywigzanie powoduje, ze jesteSmy ludzmi. Buddysci wcale nie uznaja cztowieka
jako genialnej istoty. W religii chrzescijanskiej Bog stwarza $wiat i ofiaruje go cztowiekowi
jako swojemu najlepszemu dzietu stworzenia. Wedtug buddyzmu to poprzez swoja dume i
pozadanie przychodzimy na ten Swiat jako ludzie. Bycie cztowiekiem jest jak zatrzymanie sie
na jakis czas w hotelu. Celem zycia nie jest jedynie bycie dobrym cztowiekiem, ten cel to
osSwiecenie. Oswiecone istoty wcale nie sa ludzmi, bo tak naprawde my tez nimi nie
jesteémy. Przybyliémy tutaj statkiem kosmicznym z krainy Zangdopalri. Zyjemy w $wiecie
pozostatosci po kulturze chrzescijanskiej zdominowanym przez bardzo silne wplywy
humanizmu. Jest on podstawa dla naszej liberalnej burzuazyjnej demokracji, dla prawa do
darmowej edukacji itd. Méwi nam, ze kazdy cztowiek posiada pewne prawa i ze ludzie to
wspaniate istoty. W buddyzmie nie postrzega sie cztowieka w ten sposob. Bierzemy pod
uwage prawo przyczyny i skutku, tak wiec dzieki nagromadzeniu pewnej zastugi w
przesztosci teraz rodzimy sie jako ludzie. Jednak takie odrodzenie to nie tylko wynik

zastugi. Jego przyczyna jest takze przywiazanie, ktéremu towarzyszy pomieszanie.

Budda jest w stanie nas pocieszy¢ i obudzi¢. Zupetnie jak prawdziwy terapeuta, ktéry stara
sie pocieszy¢ pacjenta, doda¢ mu otuchy i poczucia bezpieczenstwa jednoczesnie probujac
go nieco obudzi¢. Zbyt duzo troski i pacjent staje sie ospaty, senny. Za wiele pobudzenia,
dla odmiany, moze wprowadzi¢ pomieszanie, ktére przyniesie okresSlone skutki w postaci
reakcji pacjenta. Praktykujac te sadhane probujemy utrzymaé obie postawy. Dbamy o
otwarto$¢ serca, ciepto i czuto$¢ w stosunku do innych ludzi. Jednocze$nie staramy sie
zrozumiec site pieciu trucizn i mechanizméw, ktére powoduja, ze ludzie tkwia w swoich
przywiazaniach. W buddyzmie znajdziemy wiele przyktadéw mitych, cieptych historyjek o
tym, co dobrego np. Tara moze dla nas zrobi¢. Wszyscy potrzebujemy takich opowiesci od
czasu do czasu. Potrzebujemy jednak takze prawdziwej medytacji zeby wejrze¢ w nature
naszego umystu. Uda nam sie to jedynie wtedy, gdy bedziemy pobudzeni, przytomni i
bedziemy mie¢ Swiadomos¢ tego, co robimy. W tek$cie znajdziemy: ,Zaréwno ja jaki i inne
istot jesteSmy pod wplywem koncepcji i przez dtugi, niezmierzony czas pozostajemy
przywiazani do samary, krélestwa cierpienia. To jest nasza rzeczywistos¢". Tekst wyjasnia,
ze to wtasnie sita koncepcji przywiazuje nas do samsary. Mimo tego, ze koncepcje nie
pomoga ham uwolnic sie z samsary to mozemy je w pewien sposdb wykorzystaé. Dzieki nim
mozemy wykroi¢ dla siebie nieco wolnosci. Tybetanczycy mawiaja, ze mozna wetrzec troche
masta w skore zeby zmiekta. Jesli pozostawimy masto zbyt dtugo w kontakcie ze skora, to

materiat skérzany stwardnieje i Sciemnieje. Podobnie jest z dharma, gdy bedziemy
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kolekcjonowac ja w sobie jako zbiér koncepcji, to takze staniemy sie sztywni jak ta skora.
Bedzie nam zalezato na rywalizacji z innymi i byciu tymi, ktérzy wiedza wszystko najlepie;j.
Dharme nalezy delikatnie wmasowywa¢ w codzienne zycie, wtedy ona uczyni nas
delikatniejszymi. Gdy tylko odkryjemy, ze znéw stajemy sie sztywni, petni zatozen i
koncepcji, zrozumienie nauk dharmy pomoze nam odnalez¢ w nas samych wiecej

elastycznosci, delikatnosci i otwartosci.

W modlitwie bodiczitty w linijce ZUUNG DZIUUNG RAANG NGO SZIE PA GJAL LE] ZJING: stowa
ZUNG DZIUNUG oznaczaja ,zjednoczenie". Chodzi tu o nierozdzielno$¢ - potaczenie cielesne
w akcie mitosnym,. Poprzez taki zwiazek rozpoznajemy swoja nature. Podmiot i przedmiot
musza pozostawaé w zjednoczeniu. Dopdki bedziemy istnie¢ jako podmiot uznajacy
przedmiot jako co$ catkowicie odrebnego od nas, tak dtugo nie rozpoznamy naszej wiasnej
natury. Dopiero, gdy scalamy podmiot i przedmiot w jedno i pozwalamy sie temu rozpuscic,
pojawia sie zrozumienie, przejrzysto$¢. Wtedy pragniemy nies$¢ to zrozumienie wszystkim

istotom, rodzi sie w nas intencja, by zanosi¢ przebudzenie innym.

Najlepszym sposobem, by pomodc innym jest medytacja. JesteSmy zanieczyszczeni, w
potocznym jezyku mozna powiedzieé, ze wszyscy jesteSmy petni ,gowna". Tym wtasnie jest
pie¢ trucizn. Trucizna nie jest stodka, nie chodzimy do cukierni, zeby sobie ja kupi¢. Moze
myslimy, ze jesteSmy catkiem mitymi, fajnymi ludzmi. Mamy przyjaciot, zawsze znajdzie sie
kto$, kto powie, ze nas lubi. Mozemy pomdc innym a wtedy bedziemy o sobie myslec:
,Przeciez nie jestem znowu taki zty". Z punktu widzenia dharmy, kiedy medytujemy to
spogladamy w umyst po to, zeby zobaczy¢ jak bardzo jesteSmy rozproszeni i pomieszani.
Pie¢ trucizn, gtupota, pozadanie, zto$¢, zazdros¢ i duma gteboko tkwia w kazdym z nas.
NauczyliSmy sie jednak sprytnie ukrywaé przed soba i innymi ludzmi to, jak wiele géwna w
nas siedzi. C.R Lama mawiat: ,Jestem najwiekszym oszustem $wiata, ktamca numer jeden".
Jesli chcecie modli¢ sie stowami KH/E KJI DZIE SU DAG DRUB KJI, postepowac tak samo jak
Rinpoche to wtedy tez powinniscie przyznad, ze jesteScie oszustami i ktamcami. Mozecie
nawet zorganizowac sobie zawody na najwiekszego dupka Swiata, ktéry najlepiej oszukuje
sam siebie. Jesli zaprzyjaznimy sie z géwnem, ktére mamy w sobie to mozemy zabawié sie
w recykling. Przy okazji zrobimy cos$ dla ekologii. Na tym polega tantra. Jesli sie nie
przekonamy, czym tak naprawde te géwna sa to nawet do gtowy nam nie przyjdzie uciekac

sie do recyklingu. Bedziemy mysleli, ze to pachnace kwiatki i postawimy sobie je na stole.

Gtébwna zasada jest nie krzywdzié€. Potem, pomaga¢ ludziom. W rzeczywistosci obie znacza
to samo. Jesdli sami sie oczyScimy, opréznimy z pieciu trucizn, odnajdziemy nieco

przejrzystosci, to dzieki temu, bez zadnego wysitku bedziemy pomagac innym.

Wielu z Was na pewno styszato o Milarepie. Miat on wielu uczniéw, zyli oni w jaskiniach,
gdzie§ wysoko w gérach. Przyszli pewnego razu do Milarepy méwiac: ,Mistrzu, my

praktykujemy juz bardzo bardzo dtugo, a tam, w dolinie ludzie cierpia. Czy nie sadzisz, ze
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powinnismy zejs¢ na dét i im pomoc?”. Milarepa odpowiedziat: ,A czy wydaje wam sie, ze
jesli spedzicie tu nastepne piec¢ lat medytujac, to tam na dole nie bedzie juz ani jednego
cierpiacego cztowieka, ktéremu nalezato by poméc?". Zawsze bedzie kto$, kto cierpi. Nie

znaczy to, ze powinnismy spieszy¢ z pomoca, jesli nie wiemy jak jej udzielic.

Jeden z moich przyjaciét podrézowat samochodem po Szwajcarii. Tuz przed nim, na drodze,
wydarzyt sie wypadek samochodowy. Gdy podbiegt zobaczyé, co sie stato odkryt, ze w
wypadku ucierpiata mata dziewczynka. Okno samochodu byto rozbite a wycieraczka
samochodowa wbita sie dziewczynce w gardto. Mdj przyjaciel wyciagnat szwajcarski néz
wojskowy i uwolnit ja. Na szczeScie byt on badaczem zoologiem, ktéry niejednokrotnie
musiat co$ wbija¢ w gardta matpom. Trzeba wiedzie¢, co sie robi, to bardzo pomaga.
Wyobrazajac sobie siebie z wielkim nozem w reku, sadze, ze prawdopodobnie od razu bym
zemdlat i w efekcie dzgnat dziecko tym nozem. Praca nad soba i osiagniecie pewnej
przejrzystosci sa niezmiernie wazne. Ludzie chca pomagaé, kazdy chce pomagac, ale
pamietajmy, ze w pierwszej kolejnosci musimy zrozumieé, w czym tak naprawde tkwi
problem, pojac jego ztozonos¢. Gdy kto$ pokaze nam strukture problemu, niczym na mapie,
bardzo fatwo zrozumiemy, co nalezy zrobié: ,Trzeba zrobi¢ to, to i tamto". Kiedy jednak
spogladamy w gtab siebie, zdajemy sobie sprawe, ze taka mapa w niczym nie pomaga,
wcale nie wskazuje drogi. Wtedy zauwazamy jak bardzo popieprzeni i pomieszani jesteSmy,
jak fatwo dajemy sie rozproszyé. Potem stajemy sie nieco bardziej pokorni, nabieramy

dystansu wobec koncepcji, ze moglibysmy komus$ poméc. To jest bardzo wazne.

Zbieranie Nagromadzonej Zastugi i Madrosci

HRI RIG DZIN GJAL £tEJ LhA TSOG CZJEN DREN SZJEG
CZIE BUL NJE SZIAG JI RAANG CZJE KhOR KOR
MI DA TAG TEN GE £tA JOONG LA NGO
DRO KUN RIG DZIN GJAL tEJ SA ThOB SZIOG

Hri. Zapraszamy boskie zgromadzenie zwyciezcéw vidyadhary— przybadzcie tutaj! Sktadajac ofiary,
wyznajac btedy, radujac sie zastuga innych, proszac o nauki dharmy, btagamy wszystkie obiekty
schronienia, aby pozostaty z nami na zawsze, i dedykujemy dobro innym. Poprzez to nagromadzenie
niech wszystkie istoty osiagna poziom zwyciezcéw vidyadhary.

Oto siedmioaspektowa metoda - sposdb na natychmiastowe zgromadzenie zastugi. Oparta
jest na praktyce bodhisattvy Samantabhadry. Jesli macie czas mozecie recytowac jg powoli i
kazdej jej czesci poswieci¢ uwage. Ta metoda pomaga odzyskac réwnowage i przynosi wiele

korzysci.

C. Wyznaczanie Granicy

HRI DAG NYJID JE NEJ RAANG DZJUUNG HE RU KA
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TSAM CZIE ThRO CZUUNG TRUL PEJ BAR NAANG GAANG
DI NA GJU ZJIING TSE tEJ NOD DZIED GEG
CZIE DZIN DOD JON TOR MEJ TSIM GJI LA

Hri. Jestem istniejacym od zawsze heruka. Wypromieniowuje mate, gniewne formy, ktére wypetniaja
przestrzen nieba i wyznaczaja granice. Ktopotliwe yasksha i inne przeszkadzajace istoty, ktérzy tu
grasujecie, zaspakajam Was ofiarami i darami odpowiedniej jakosci.

NEJ DIR MA DUG RAANG NEJ DE £t AR DEENG
MI DRO DUG NA LhA NGAG TING DZIN GJI
TSON CZA ME JI DUL DU LAG PAR DZIED
HRI BENZA GU RU DAK KI KROTA RADZA

NY DZIED DZIUUNG PO MA RA YA PhE PhE

Nie wolno wam tu zatem pozostaé, powrdccie radosSnie do waszych miejsc. Jesli nie odejdziecie stad —
przyjmujac boska forme obréce was w proch przy pomocy mantry i samadhi oraz ognia i broni. Hri.
Niezniszczalny guru, dakini, krélu w gniewnej formie - yaksha i bhuta musza zosta¢ unicestwione.
Thij! Tnij!

Ten tekst przenosi nas w prawdziwie tantryczny swiat. W kosciele katolickim przed ottarzem
zwykle jest jakas barierka czy balustrada. R6znicuje ona i oddziela uswiecona przestrzen, w
ktérej przebywa ksiadz a gdzie znajduje sie hostia od tej, gdzie modla sie zwykli ludzie.
Ksiadz podnosi hostie, podchodzi z nig do tej barierki, do ludzi, ktérzy po spowiedzi
przybyli tam, by otrzymac¢ komunie. Kiedy wizualizujemy mandale, takze ustanawiamy taka
Swieta przestrzen, wyznaczamy granice stowami: ,Wszystko, co zte na zewnatrz, wszystko
co Swiete, do Srodka. "Na szczes$cie mozemy umiescic¢ siebie wewnatrz takiej mandali, wsrod

tego, co Swiete.

Rozpoczynamy wizualizacje stowami: od samego poczatku jestem samoistniefacym heruka.
Heruka to gniewna forma Buddy. Przytomnos$¢ i przejrzystosé madrosci zostaja pobudzone
przy pomocy energii i manifestuja sie jako gniewna forma. Przyjmujemy te forme by
odstraszac i dreczy¢ demony. Potrzeba nam ptomieni, skrzydet, krwi, przywdziewamy skory
tygrysow i stoni. Jako dziecko lubitem ogladac¢ wrestling bo zawodnicy zawsze zakfadali
straszliwe maski. Tutaj tez tak robimy. Lepiej odstrasza¢ ludzi w taki wtasnie sposdb anizeli

mowic¢ ,Prosze, odejdz stad" i oberwad. Takie jest zycie.

Gtébwna zasada tutaj jest pozostawac petnym tej energii bez zadnych watpliwosci, ze tak
jest. To jak bycie bramkarzem w nocnym klubie. Unosi on swoje wielkie bary i szepcze Ci do
ucha: Ty niestety nie wchodzisz". Musimy to zrozumiec. Tantra opiera sie na bardzo
zasadach swiata ludzi. Nie chodzi tu o bycie mitym, jesteSmy stanowczy i bezposredni, nie
ma tu miejsca na zbedne dyskusje. Wysytamy informacje: ,Odwal sie" i tak jakby
wydobywato sie z nas mndéstwo matych gniewnych postaci odpychajacych wszystkich ludzi.
Odsytamy ich z torma, dostaja od nas mate co nieco, mate ciasteczko. Méwimy: ,Nie mozesz

wejs¢ na impreze, ale mam dla Ciebie co$ matego na pocieszenie”.
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Tak wyglada tantra na zewnetrznym poziomie. Znéw pojawia sie element przedstawienia, to
jest wazne. Jednak tym razem jest to zupetnie inny rodzaj teatru. To teatr, w ktorym gramy
role niezwykle niebezpiecznych ludzi. Patrze na Was i wydaje mi sie, ze wielu z Was nietatwo
przychodzi bycie takim niebezpiecznym draniem. Macie pewnie o wiele wiecej
doswiadczenia w byciu mitym i uprzejmym. JesteScie ciagle mili, dobrzy az wreszcie zaczyna
was to wkurzac. Praktyka, o ktérej méwimy, pomaga nam natychmiast uzyskac¢ bardzo
zdecydowana i wyostrzona przejrzystoS¢. Potrzebna jest nam ona po to, by ufatwi¢ sobie
zycie, reagowac zawczasu, nie czeka¢ do ostatniej chwili, az kto$ wpadnie i zepsuje nasza
.impreze". Wyobrazcie sobie, ze kilka takich oséb stoi sobie gdzies w rogu w pokoju,
wypijaja cata wédke i nagle zaczynaja dobiera¢ sie do jakiejs dziewczyny. Nieciekawa
sytuacja. Lepiej wiec wcale nie wpuszczac takich oséb. To prosta zasada, w zyciu tak jest.
Ale sami doskonale wiemy, ze czesto czekamy do ostatniej chwili a potem juz robi sie za
poézno i sprawy sie powaznie komplikuja. Taka praktyka pozwala bardzo szybko zebrac
energie, wydoby¢ z nas rézne rodzaje postaw, nastrojow, sposobdéw bycia. Potem
wykorzystujemy te energie z pewna intencja, posiadajac przejrzysto$¢ sytuacji a nie
reagujac nawykowo. Bo kiedy juz catkowicie zatopimy sie w problemie wtedy tracimy
kontrole. Zeby tak sie nie stato lepiej powiedzie¢: ,Wyno$ sie stad, nie chce Cie tutaj. Jesli
zostaniesz skopie Ci tytek". Tak mowi tekst i tak tez jest w zyciu. Dlatego nalezy wyraznie

oddzieli¢ dwie rzeczy: przejrzystosc i rozproszenie, one nie ida w parze.

Tybetanskie klasztory miaty wysokie Sciany, byty chronione przez wielkie psy. W ten sposéb
prébowano ustrzec sie bandytéw. Bandyci w Tybecie byli to czesto grozni mordercy. Potrafili
w $rodku zimy zedrzec z cztowieka ubranie i pozostawi¢ go nagiego. Na Swiecie oczywiscie
tez jest wielu ztych ludzi ale w Tybecie nie byto zadnej policji. Nie mozna byto sobie
zadzwonié¢ i poprosi¢: ,Przyjezdzajcie szybko". My tez mamy taki problem. Demony nie
tkwia gdzie$ na zewnatrz, one sa tutaj w nas. Poprzez te praktyke prébujemy je stamtad

wypedzic¢ i zaden policjant na Swiecie nie jest w stanie tego zrobi¢ za nas.

Mantra Czterech Hung

OM SUM BhA NI SUM BhA NI HUUNG
GRI HA NA GRI HA NA HUUNG
GRI HA NA PA JA GRI HA NA PA JA HUUNG
A NA JAHO BhA GA LAN BENZA Bl DJA RADZA JAHUUNG PhE

Pie¢ pierwotnych madrosci. Bij i pal, bij i pal! tap i miazdz, tap i miazdz! tap, powal i wigz! tap, powal
i wiaz! Zréb to Bhagawanie, niezniszczalna naturalna swiadomosci - krélu. Zréb to!

W tantrze istnieje wiele silnych i poteznych praktyk polegajacych na odcinaniu. Na przyktad
praktyka chod, gdzie uzywa sie PHE (PHAT). Sylaba ta jest takze uzywana w dzogchen. Jej
zadanie to przecinanie, wycinanie przerwy w strumieniu naszych mysli, przez co

uzyskujemy wiecej przestrzeni. Ta praktyka moze naprawde nam poméc jesli potraktuje sie
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ja powaznie. Jesli zdamy sobie sprawe jak wiele mamy w sobie demondw, jak bardzo inni
ludzie potrafia by¢ demoniczni i jak wiele niebezpiecznych istot czyha wokét, wtedy
wchodzimy w taka praktyke petni mocy. Gdybysmy mieszkali np. w Grozny w Czeczeni, to
na pewno kazdy z nas chetnie zamienitby sie w gniewnego heruke. Powinnismy powtarzac
sobie: ,Probuje wydostac sie z samsary, a samsara to bardzo niebezpieczne miejsce. Ludzie
wciaz stwarzajag mi jakie$ problemy, a kiedy tak sie dzieje to ja wpadam w pomieszanie. W
ten sposob nigdy sie z niej nie wydostane. To moja ostatnia szansa! To jest najwazniejsze!”.
Jesli praktyka nie bedzie petha mocy i nie stanie sie czyms$ naprawde najwazniejszym, to jak
ma dojs¢ do jakiejkolwiek transformacji?

Wiemy, ze wokét jest mndstwo ztych ludzi. Myslimy sobie wiec: ,Moze zbuduje jakie$
ogrodzenie pod wysokim napieciem, powiesze na nim lampki i bedzie fajnie. Wtedy bede na
pewno bezpieczny". W tekscie mowa jest o takiej ochronie. Méwimy: ,Nade mna, pode mna
i wokoét mnie jest wielki chroniacy mnie namiot. Jest w nim wiele rodzajow broni, nigdy nie

zostanie zniszczony i skutecznie odstrasza wszelkie demony."

HRI TEENG OG TSON CZA NGA JI GUR KhAANG DU
ZJOM MED SUUNG tEJ KhOR LOR LhUN GJI DRUB
LhA DRE MIING MED NJAM NJID CZIE JIING LOONG
KhOR DEJ ROL tA CZIEN POR TSAM CZIOD DO
BENDZA RAKSZA

Hri. Pode mna i nade mna znajduje sie szczelny namiot z pieciu rodzajéow broni. Tworza one
niezniszczalny krag, ktéry powstaje bez wysitku. W doskonatej réwnosci dharmadhatu, gdzie nie ma
nawet imion lokalnych béstw i demonéw, przecinam granice jednakowej, iluzorycznej natury nirvany i
samsary. Ta ochrona jest bardzo silna.

Mysle, ze ten aspekt praktyki mozna uzna¢ za dualny. Nie chodzi o to, by stara¢ sie
zintegrowa¢ demony z nasza natura. Zamiast tego chcemy je odstraszyé. Zauwazamy, ze
jest to moment, w ktérym poruszamy sie miedzy dualnoscia a niedualnoscia, jest to
pulsujacy naprzemiennie ruch, w przéd i w tyt. Kiedy juz odgonimy demony zewnetrzne i
stworzymy sobie bezpieczng przestrzen mozemy zajac sie demonami wewnetrznymi. Z tego
powodu wykonamy praktyke oczyszczenia.

d. Wyznanie

HRI RAANG RIG RAANG DZIUUNG RIG DZIN KJIL KhOR DU
RAANG NGO MA SZJE LOG TOG NJE TSOG KUN
RANG ZIAG NJAM PA CZIEN PO CZIE KUI LOONG

RAANG DROL DZIN MED NGAANG DU ZOD PAR SOL
BENDZA SA MA JA SZIUDDhE A

Hri. Oto samopowstajaca mandala Vidyadhary mojej Swiadomosci, w ktérej oczyszczaja sie btedne
poglady i uchybienia wynikajace z nierozpoznania mojej wtasnej natury. Spoczawszy w przestrzeni
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wielkiej rownosci, w dharmakayi, w stanie samowyzwolenia, nie chwytajac niczego, prosze o
wybaczenie. Moje $lubowania vajry sa czyste w sunyacie.

OM GURU PEMA SAMA JA MANU PALAJA
GURU PEMA TE NO PATI SZTA DRI DHO ME BhA LA
SU TO KAIO ME BhA £A SU PO KAIO ME BhA LA
A NU RAKTO ME BhA LA SAR tA SIDDhl MA ME PRA JA TSA
SAR tA KAR MA SU TSA ME TSI TAM ShRI JAM KU RU HUUN G
HA HAHAHAHO
BhA GA LAN SARLA TA ThA GATA GURU PEMAMAME MUNTS A
GURU PEMA BhA tA MAHA SA MA YA SA TLA AA HUUNG PhE

Piec pierwotnych madrosci. Guru Padmo, poprzez moc swoich slubowari, ochraniaj mnie i wszystkich
tych, ktorzy z ufnoscia podazaja za Toba. Guru Padmo ustysz mnie! ProwadZz mnie! Mysl o mnie!
Prosze, oczys¢ wszystkie moje negatywnosci. Wciaz o mnie pamietaj. Badz ze mna, nieoddzielny ode
mnie. Udziel mi wszystkich siddhi. Uczyr wszystko, co konieczne. Niech wszelkie subtelne slady
karmiczne pozostajace w moim sercu stana sie pustka. Udziel mi dharmakayi, sambhogakayi,
nirmanakayi, svabhavikakayi. O, Zwycieski, ktory jestes jak wszyscy Tathagatowie, Guru Padmo,
utrzymuj mnie w swoich mysfach. Guru Padmo. Niezniszczalne slubowanie. Musimy otrzymac siddhi.
Musimy dotrzymac swoich slubowari!
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OM SA MA JA AA SAM MA JA HUUNG SA MAJABEN DZASA MAJA
DAG ZIAN GJI TSE RAB KhOR £A ThOG MA ME PA NEJ SAG PEJ
DIG DRIB NJE TUUNG DRI MEJ TSOG ThAM CZIE TSAtANE J
DZIAANG ZJIING DAG PA DZJIN GJI LAB TU SOL

Slubowania ciata: prosze, wybacz moje uchybienia. Slubowania mowy: prosze, wybacz moje
uchybienia. Slubowania umystu: prosze, wybacz moje uchybienia. Slubowania vajry: prosze wybacz
maoje uchybienia. Ja i wszystkie istoty w niezliczonych poprzednich Zywotach gromadzilismy
zaciemnienia, bfedy i splamienia sprawiajace, Ze odradzamy sie w niZszych swiatach. Pobfogosfaw nas
swoja oczyszczafaca mocg i usuri wszystkie btedy i zaciemnienia.
HRI AA LA LA HO BhA GA LAN SA MA JA HO
SA MA JA STOM DZA HUUNG BAM HO

Hri. Cudownie! Bhagawanie dotrzymaj swoich slubowarn. Udziel nam bfogostawieristwa zgodnie z
Twoimi slubowaniami! PrzyjdZ! PrzyjdZz!

Swiadomie przyznajemy sie do wszystkich ztych czynéw popetnionych w przesztosci. Jest to
wyjatkowe wyznanie, poniewaz wyjasnia, dlaczego czyny te zostaty popetnione. Nie robimy
ztych rzeczy, dlatego ze sami jesteSmy Zli. Stajemy sie Zli poprzez nasze zte czyny. Wazne
jest, by to zrozumieé, poniewaz takie zrozumienie pozwala powstrzymaé poczucie myslenia
o sobie: ,Ja jestem zta osoba". Nasza prawdziwa wewnetrzna natura jest czysta. Usitujemy
rozpusci¢ btedne mysli powstajace z braku rozpoznania prawdziwej natury dharmakayi. Gdy
rozpoznamy dharmakaye chcemy wyzwoli¢ wszystkie zaciemnienia. Mozemy to zrobic
pozostajac nieprzywiazani do nich. Tutaj bardzo istotna jest kwestia samowyzwolenia. Nie
nalezy odpychac naszych niedoskonatosci. Zgodnie z zasada, jesli napieramy na co$ to taka
sama sita nacisku na obiekt zostaje wysytana powrotnie w naszym kierunku. Wyjatkiem jest
sytuacja, gdy obiekt sie przewraca. Uczono nas tego w szkole na fizyce. Podobna zasade
obserwujemy w przypadku emocji. Gdy usitujemy je odepchna¢, tylko jeszcze bardziej sie w
hie angazujemy a one staja sie wtedy silniejsze. Im bardziej probujemy siebie kontrolowac i
powstrzymywad, tym wieksze wewnetrzne napiecie w nas rosnie Odpychanie jest dobre na
krotka mete, bo i tak wczesniej czy p6zniej nagromadzona energia i napiecie powréca do

nas niczym bumerang.

Praktykujac buddyzm nie chodzi o to, zeby dreczyé siebie myslami: ,Jestem zta osoba,
zrobitem tyle strasznych rzeczy”. Nie chodzi tu o brak umiejetnosci rozrézniania dobra od
zta, lecz po prostu o to, ze obwinianie sie jest kiepska droga do oczyszczenia strumienia
manifestacji. Jest to odrobine paradoksalne, poniewaz gdy zostawimy te negatywne impulsy
w spokoju, pozwolimy im pozosta¢ w umysle bez korygowania ich, to one same odejda.
Zatem najlepsza droga do oczyszczenia sie jest zaniechanie préob oczyszczenia i pozostanie

zrelaksowanym i otwartym.

Méwimy: Jestem ztg osoba”, i moze to by¢ prawda, bo wiele rzeczy, ktore robimy nie sa

faktycznie dobre. Jednak, kiedy tak méwimy to w tym wtasnie momencie tworzymy sobie
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koncepcje na temat samego siebie, do ktérej sie dopasowujemy. Ta koncepcja staje sie
wtedy prawdziwa, jakby miata swoja wtasna nature: wiem, jaki jestem. Wedtug buddyjskiego
zrozumienia to wiasnie jest przejawem ignorancji i stanowi przyczyne cierpienia. Jest to
przywiazanie do siebie, jako do koncepcji. Owa koncepcja zaczyna sie poszerzac i coraz
bardziej wptywaé¢ na nasze zachowanie. Jednak od samego poczatku nasza prawdziwa

natura jest niezrodzona, nie posiada zadnej materialnej formy bytu.

W tej szklance mam troche herbaty. Jesli rozleje ja na te ksiazke to zostana plamy. Wtedy
bede zty, bo to jest moja ksigzka. Spéjrzmy z innej strony, kiedy wylewam herbate na papier
to zanim zatrzyma sie ona na papierze, przemieszcza sie w powietrzu. Nie zostaje tam
jednak na dtugo. Kiedy tworzymy sobie koncepcje samego siebie, jako odrebnej formy bytu
to stajemy sie splamieni jak ta ksiazka. Pozostajemy naznaczeni w wyniku jakiego$
dziatania. Rozpoznajac swoja nature jesteSmy jak powietrze, jak przestrzen, ktorej nie
mozna w zaden sposéb oznaczyé, poplamié. Jesli poruszymy reka w powietrzu to nie

pozostawi ona tam $ladu.

Ten tekst to bardzo gtebokie nauki. Poglad, ktory prezentuja to poglad niedualny moéwiacy,
ze wszystko od samego poczatku jest czyste. Jesli to zrozumiemy, najpierw jako poglad a
potem poprzez praktyke jako doswiadczenie, to jesteSmy gotowi na naturalne
samowyzwolenie zachowania. Aby tak sie stato potrzebna jest Swiadomos$c¢ i odwaga. Jestem
przekonany, ze C.R Lama zyt wtasnie w taki sposdb. Byt bardzo spontaniczny, robit to, co
lubit. Czasem wchodzit w droge innym ludziom a oni nie byli z tego powodu najszczesliwsi.
Z jednej strony mozna powiedzieé, ze nic go nie obchodzito oprécz praktyki, catkowicie w
niej pozostawat. Jesli zbytnio przejmujecie sie tym, co inni ludzie mys$la to jestescie w
putapce dualizmu. Ale jesli przyjrzycie sie jakiego rodzaju doswiadczenia ludzie mieli przy
C.R Lamie, to nawet, gdy czasem sprawiat im przykros¢, miato sie wrazenie, ze ogélnie jego

osoba miata bardzo pozytywny wptyw na ich zycie.

Prowadzac dos$¢ spontaniczny tryb zycia nalezy nauczy¢ sie radzi¢ sobie z konsekwencjami
wynikajacymi z naszych czynéw. Nie ma sensu przeciez upijac¢ sie tylko po to, zeby sie
troche posmiaé, a potem zastanawiac sie ,0 Boze, co ja wtedy powiedziatem?". Chodzi o
utrzymywanie $wiadomosci cokolwiek by sie nie pojawiato!'. Przynosi to okresSlone
konsekwencje. Ludziom sie to moze podobac¢ lub nie, moze ich to réwniez wcale nie
obchodzi¢, a my pozostajemy otwarci na prace z konsekwencjami bez bycia warunkowanym

przez nie.

Z punktu widzenia dzogchen, prawdziwe oczyszczenie uzyskujemy dzieki wykroczeniu poza
kontrole. Nie staramy sie kontrolowac siebie i catego Swiata. Nie usitujemy za wszelka cene
by¢ dobrym lecz takze specjalnie nie dazymy do unikania ztego zachowania. JesteSmy po
prostu obecni w istnieniu, poruszamy sie w kierunku utrzymania takiego stanu obecnosci z

przeSwiadczeniem, ze to, co robimy w zaden sposéb nie rani innych. Dla przyktadu, nawet
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dzieciom bardzo trudno jest uniknaé poczucia, ze nalezy kontrolowaé¢ swoje zachowanie
zeby uzyskac akceptacje innych. Dzieje sie tak nawet mimo tego, ze np. posytamy dziecko
do dobrego przedszkola i jesteSmy dla niego cudownymi rodzicami. Wkraczajac w praktyke
dzogchen musimy sie nauczy¢ poddawania rzeczy dekonstrukcji. Nalezy wyjs¢ poza gteboko
w nas zakorzeniona koncepcje, ze wszystko pojdzie nie tak jesli nie zaczniemy wreszcie by¢
ostrozni, panowa¢ nad wszystkim i kontrolowa¢ to. Ta praktyka wymaga prawdziwego

Zrozumienia.

Nastepnie w tekScie mamy stusylabowa mantre Dorje Sempy. Mantre te, jak wiecie uwaza sie
za bardzo silng. Zawiera w sobie energie tagodnych i gniewnych béstw i dzieki niej mozna

sobie poradzi¢ z wszelkimi formami zaciemnien, ktére nas dotycza!'2.
Tekst méwi:
OM SAMAJA, AH SAMAJA, HUUNG SAMAJA, BENDZA SAMAJA

Aby moc wykonywaé jakas praktyke tantryczna konieczne jest otrzymanie inicjacji.
Wyrézniamy cztery rodzaje takich inicjacji, ktére zostaja opisane w dalszej czesci tekstu
przy okazji wyjasnien do praktyki otrzymywania Swiatet. Om samaja pochodzi z pierwszej
inicjacji, tzw. inicjacji bumpa, ktéra oczyszcza ciato. Otrzymujac te inicjacje nalezy utrzymac
praktyke.

Ta praktyka podtrzymuje zwigzek zwany samaya. Samaya to przysiega, przez ktéra
zwigzujemy sie z praktyka, z béstwem. Jesli ten zwiazek zostaje zachowany, wiez taczaca
nhas z boéstwem (w tym przypadku z Padmasambava czy Dorje Sempa, ktorzy sa

nierozdzielni) staje sie podstawa do rozpoznania wtasnej czystosci.

Najwieksza trudnos$¢, zwiaszcza ludziom Zachodu, sprawia wiara w fakt, ze posiadamy
nature buddy, ze nasza prawdziwa natura jest czysta, ze z natury jesteSmy dobrzy i ze
hasza esencja to Kuntu Zangpo. Kuntu Zangpo czy Samanthabadra to podstawowe bostwa w
dzogchen w tradycji nyingmapy. Ich imiona oznaczaja: ,Zawsze Dobry". Taki jest rowniez cel
inicjacji tantrycznych. Pozwala ona potaczy¢ sie z béstwem, a bostwo to nic innego jak tylko
obecnos¢ trzech kayi stanowiacych nasza prawdziwa nature. Powtarzajac OM SAMAJA, A
SAMAJA, HUUNG SAMAJA, VADZRA SAMAJA, ponownie taczymy sie. ,Moje ciato jest czyste,
moja mowa jest czysta, mdéj umyst jest czysty i obecnos$c ich trzech zintegrowanych jest

czysta." Potem mowimy: ,Wyznaje, ze pragne oczysci¢ wszystkie swoje splamienia.”
Powracajac do przyktadu z herbata, wylewajac ja na ksigzke, ksiazka zamoknie i zostanie
plama. Bedziemy Zli z tego powodu. Wezmiemy ksiazke, chcac zmy¢ z niej te plame,
potrzemy ja woda i efekt nie bedzie najlepszy. Jesli zas wylejemy herbate na wyktadzine,
ptyn nie wsiaknie w nia od razu lecz pozostanie na powierzchni. Mozna przynies¢ troche
wody, powyciera¢ wyktadzine i nie bedzie plamy. W tym wszystkim najwazniejsze jest

zrozumienie, ze tworzymy sobie na temat wtasnej natury jakie$ koncepcje. JesteSmy bardzo
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chtonni, jak gabka. Reagujemy na sytuacje, wszystko bierzemy do siebie. Ludzie co$ mowia,
a nas to uderza. Bedac jak gabka lub jak papier trudno sie oczysci¢. Bedac jak wyktadzina,
hieco tatwiej, mozna oczysci¢ sie z wierzchu. Naprawde wazna sa wiara w nature
dharmakayi a potem jej urzeczywistnienie. Oddanie naszym przekonaniom, dotrzymanie

przyrzeczen i praktyka czyni nas mniej podatnym na splamienia samsary.

Z pewnoscia przez te kilka ostatnich dni ustyszeliscie wiele rzeczy, by¢ moze, na co dzien
hie jesteScie do tego przyzwyczajeni. W Tybecie tradycja przekazu dharmy wiaze sie z
udzielaniem wyjasnien. Ustne komentarze do tekstéw przekazywane byty miesigcami i
dodatkowo miaty na celu pozwoli¢ zintegrowaé sie ze stanem medytacyjnym. Osoba
udzielajaca nauk starata sie pozosta¢ jak najblizej doswiadczenia realizacji omawianego
tekstu, a stuchacze usitowali koncentrowac sie na tym, co im przekazywano. Wymaga to od
obydwu stron praktyki radzenia sobie z rozproszeniem, a jest to bardzo trudne.
Utrzymywanie statej koncentracji przez dtuzszy czas jest dosyC wyczerpujace lecz
jednoczesnie bardzo pomocne w trenowaniu wtasnie tej umiejetnosci. Przydaje sie ona
podczas praktyki medytacji. Rozproszenie odgrywa w naszym zyciu bardzo wazna role. Na
co dzien wykorzystujemy je, by wptywac na nasze poczucie ,ja", by je podtrzymywac. Kiedy
praktykujemy koncentracje nie mozemy jednoczes$nie oddac sie naszej zwyczajnej praktyce
rozproszenia. Koncentracja zwraca nas w kierunku zauwazania emocji i wtasnych tendencji,

od ktérych zwykle staramy sie uciekac.

Dalej tekst mowi:

AA LA LA HO BhA GA AN SA MAJAHO
SA MA JA STOM DZA HUUNG BAM HO.

Tymi stowami identyfikujemy sie z natura Dorje Sempy i Padmasambhavy. W tym celu
mozemy postuzy¢ sie np. mudra. Jednak najwazniejsze tutaj jest zrelaksowanie sie w stanie
oczyszczenia. Staramy sie uwierzyc¢, ze tak wtasnie sie dzieje. Pomagaja nam w tym mudry i
mantry - taka jest ich funkcja. Dodaja mocy i powoduja, ze wszystko odczuwane jest w
magiczny sposob jako prawda. W naszych umystach nawyki sa tak zasiedziate i otepiajace
nas, ze potrzebujemy takich narzedzi, by porzadnie nimi potrzasnac. Wro¢my na chwile do
modlitwy linii przekazu, gdzie mowa byta o dziewieciu poziomach przekazu. Na pierwszym
poziomie, GJALtA GOONG PE/ GJUD, jeden z buddéw siedzi medytujac a drugi stara sie
zrozumiec¢ jego odczucia. Jesli na tym poziomie zrozumienie nie pojawia sie, to pojawi sie
ono na nastepnym, gdzie wraz ze stowami R/GDZIN DA’/ GJU, wykonany zostaje zaledwie
niewielki symboliczny gest, tak jak mudra, a potem przekaz staje sie juz tylko tatwiejszy.
Poniewaz my wciaz pozostajemy na takim wtasnie podstawowym, zaciemnionym poziomie,
nalezy nam wcigz przypomina¢ o bardzo prostych rzeczach. Wazne jest wiec, aby
wykonywac wszystkie elementy praktyki, bo one nawzajem siebie wzmacniaja a podstawy i

istota praktyki przewijaja sie przez kazdy element.
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e. Zaproszenie

HUUNG UR GJEN JUL GJI NUB DZJAANG TShAM
PE MA GE SAR DOONG PO LA
JAM TShEN CZOG GI NGY DRUB NJE
PE MA DZJUUNG NEJ ZIE SU DRAAG
KhOR DU KhAN DRO MAANG PY KOR
KhJE KJI DZJE SU DAG DRUB KJI
DZJIN GJI LAB CZJIR ZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID Dhl HUUNG

Hung. W potnocno-zachodnim kraricu krainy Urgyen, w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty —obdarzony
wspaniatymi, najwyzszymi mocami, otoczony wielka stawa Padmasambhavo, w towarzystwie orszaku
dakin. Praktykuje i podazam za Toba, aby otrzymac Twoje bfogostawieristwa. Prosze, przybadZ tu!
Padmasambhavo, udziel mi urzeczywistnienia!

Deszcz Btogostawienstw

HUUNG HRI RAANG NAANG OG MIN SAANG CZIEN NGA JAB ZJIING
NGE PA DON GJI RIG DZIN PE MA DZJIUNG
TSAN CZJOG GJAD DAANG DZIE BAANG DAK KI TSOG
NAL DZIOR DAD DUUNG LO JI CZJEN DRAANG NA
ThUG DZIE TSE £tEJ NJAM NAANG U RU RU
NA TSOG ROL MOI DRA JAANG SI LI LI
MI KAANG LIING BUI DA BOD LhAANG SE LhAANG
DRI ZJIM PY KAR DUD PA ThU LU LU
KhAN DRO GJE PEJ GAR TAB ShIG SE ShiG
JI DAM LhA TSOG HUUNG LU DI RI RI
CZIE KJOONG DAM CZIEN LEJ DZIED KhJUG SE KhJUG
NEJ DIR DZIN PhOB DRUB PEJ TAG TSEN TON
CZJOG ThUN NGY DRUB TSOL LA BAR CZJE SOL
OM BENZA GU RU PE MA ThOD ThREENG TSAL
HA RI NI SA DAK KI KRO TA SARLA
SA MA JA PhEM PHEM DZA DZA

Hung. Hri. W naturalnym stanie Akanishta, w tajemnej krainie Ngayabling, przebywa Padmasambhava,
vidyadhara pierwotnej swiadomosci posiadajacy osiem wspaniatych form, dwudziestu pieciu uczniow i
orszaki dakini. My, jogini, zapraszamy Was pefni wiary i oddania. Sptywa na nas deszcz waszych
wspotczujacych mysli i uczuc, u-ru-ru. Melodie wielu instrumentow brzmia, si-li-li, stycha¢
przyzywajacy dzZwiek trabki z ludzkiej kosci udowej, lang-se-lang. Unosi sie dym biatego kadzidfa,
thu-lu-lu. Dakinie kotysza sie w radosnym taricu, szig-se-szig. Orszak jidamow donosnie Spiewa
piesri Hung, di-ri-ri. Straznicy dharmy oraz Ci, ktorzy dotrzymuja slubowari a takze zwykli
pracownicy pospiesznie nadchodza, khjug-se-khjug. Udzielcie nam bfogostawieristwa i ukazcie znaki i
symbole pomysinej praktyki. Udzielcie nam petnego urzeczywistnienia oraz usuricie wszystkie
przeszkody. Om. Niezniszczalny nauczycielu Pema Thod Treng Tsal, otoczony wszystkimi gniewnymi
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formami, dakiniami rodzin vajry, ratny, padmy i karmy — dotrzymajcie swoich slubowari! PrzyjdZcie!
PrzyjdZcie! Naprawde musicie tu przyjsc!

Béstwa mozna zaprosi¢ w rézny sposob. Czasem wykonuje sie taniec, macha flagami lub
zapala kadzidta. Bywa, ze kobiety machaja strzatami ozdobionymi kokardami w pieciu
kolorach. Mozna sobie wtedy wyobrazi¢ Padmasambhave i innych przybywajacych, jeden za
drugim z Zangdopalri. Ich szaty powiewaja a wokot unosi sie zapach palonych kadzidet.
Wszyscy sie uSmiechaja, sa zadowoleni poniewaz przybywaja na wielka uczte. Te piesn
mozna $piewac wielokrotnie, zwtaszcza kiedy wykonuje sie praktyke samemu, wnoszac do
niej wiele pozytywnych emocji i delikatnosci. Mozna tez Spiewac¢ zawodzac lub z usmiechem
nha twarzy obserwowac¢ jak orszak przybywa. Wtedy, gdy jest juz naprawde blisko
odczuwajmy poruszenie w ciele, poniewaz oni wszyscy przychodza wtasnie do nas. Gdy sie
zbliza, rozpuszczaja sie w nas, albo jesli chcecie mozecie ich zatrzymac przed soba. Mozna

wykonac obie rzeczy, jest to jednoczesnie dualne i niedualne. Nie stanowi jednak réznicy.
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f. Oczyszczenie i PoSwiecenie Substancji Ofiar

OM AA HUUNG
DAG NAANG TRUL PA JING KJI KJIL KhOR DU
ThAB SZIE CZI NAANG SAANG tEJ CZIE PEJ DZEJ
ZAG MED KUN ZAANG ROL PA CZIE PEJ TRIN
TSA SUM RIG DZIN NJE PEJ DZEJ SU GJUR
OM AA HUUNG SARELA PANTSA AM RI TARAK TABhALIING TA HUUNG HRI ThA

Om. A. Hung. W mandali dharmadhatu, emanacji mego czystego widzenia znajduja sie zewnetrzne,
wewnetrzne i tajemne substancje ofiar metody i madrosci. Tworza one niezliczone, magiczne chmury
ofiar czystych i nieskalanych jak ofiary Kuntu Zangpo — w ten sposob przynosza one zadowolenie
trzem korzeniom i vidyadharom. Om. A. Hung. Wszystkie pie¢ wyzwalajacych eliksirow, rakta i torma
musza zadowolic wszystkich gosci.

OM BENZA ARGhAM PhADJAM PUPE DHYPE ALOKE GENDhE NE tI DJE
SZJABDA AA HUUNG

Om. Vajra woda do picia, woda do obmycia stop, kwiaty, kadzidfa, lampki, wonnosci, poZywienie,
dZwieki — ofiary te sa czyste w sunyacie.

Prosimy o btogostawienstwo, ktére oczysci sktadane ofiary poniewaz wiemy, ze wszystko
czego doswiadczamy posiada nature tej ofiary. DAG NAANG oznacza prosta nature naszego
doswiadczenia. Wszystko to, co wydarza sie, gdy uwolnimy siebie od wszechogarniajacej
nas sity podziatéw, przydawania etykietek. Ofiarujmy kazdy rodzaj doswiadczenia. Jesli np.
wykonujemy praktyke i odczuwamy bél plecéw lub chce nam sie siku ofiarujmy takze i to.
Nie powinnismy dzieli¢ doSwiadczen na dobre i zte. Wszystko, co ofiarujemy bedzie piekna
ofiara. Potrzeba skorzystania z toalety jest takze piekna. GdybySmy jej nie odczuwali,
stracilibySmy wiele doznan. Doznania zmystowe dotykaja samej esencji naszego istnienia i
doswiadczenia, tak wiec ofiarujmy to. Ofiarujmy magiczna i wspaniata jako$¢ naszego

zwyktego zycia, ktora bedzie nieoddzielna od swej nieskonczenie otwartej podstawy.

Wraz z mantra ofiarujemy takze pie¢ amrit, krew i torme. Amrita to przeksztatcenie
wszystkiego, co zwykle powoduje w nas odraze w co$ bardzo btogiego. Takie dziatanie jest
nam potrzebne, poniewaz dopdki bedziemy w silny sposdb reagowac na pewne zjawiska,
pozostaniemy wzgledem nich w dualnym stanie. W tej praktyce mamy zatem do czynienia z
cafa lista réznych elementéw, najczesciej sa to ludzkie ciato, psie mieso, fekalia, mocz itd.
Nie chodzi tu o to jakie$ szalenstwo, nagle zaczynamy zjadaé¢ wszystko co popadnie, jak
wsciekty pies. Po prostu, na co dzien mamy do czynienia z wieloma rzeczami, ktore
wzbudzaja w nas zwykle strach lub wstyd. To sa te wtasnie doswiadczenia przyciagajace nas
w kierunku naszego ograniczonego poczucia ,ja". GdybySsmy otworzyli sie na te odpychajace
rzeczy, ktore zwykle stanowia dla nas prég nie do przekroczenia, zaczelibySmy postrzegac
Swiat takim, jaki jest. RAK TA to krew: mowa o krwi pochodzacej z narodzin jak i o krwi

towarzyszacej Smierci. Ta pierwsza to krew menstruacyjna reprezentujaca swietlistg jakos¢
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mozliwo$ci manifestowania sie rzeczy. BHA L/ING TA, torma, oznacza zabijanie. BHA LIING

to co$, co zabijamy na ofiare, np. w Bengalu zgodnie z tradycja jest to koza.

Kiedy mieszkatem z C.R Lama w Shantiniketan kilka razy w roku odwiedzaliSmy mata
pobliska Swiatynie, miejsce, w ktorym bogini Parvati upadta kostka palca u dtoni. Zgodnie z
historia po $mierci Parvati, Shiva tanczyt trzymajac jej ciato w ramionach, a ciato to zaczeto
sie rozktadad. Jego poszczegdlne czesci rozproszyly sie po catych Indiach. Wierzy sie, ze te
miejsca do dzi$ sa przepetnione shakti, energia bogini a jogini czesto je odwiedzaja. My tez
tam chodzilismy na duze pikniki i praktyke. W tym miejscu znajdowato sie wiele
drewnianych stupéw z widetkami w ksztatcie litery Y. Pomiedzy dwa jego kohAce naciggniety
byt metalowy pret. Miedzy widetkami umieszczano gtowe kozy, zaciskano pret i wielkim
mieczem odcinano jej gtowe. Czasem, gdy odwiedzaliSmy pewna rodzine braminéw
bengalskich, ich dziadek wyciagat taki n6z z pieknego drewnianego pudta i dumnie go nam
prezentowat. Byt to néz bardzo starannie wykonany, posrebrzany z wierzchu z wyrytymi nan

symbolami bogini Kali.

Trzy kilometry od wioski, w ktérej mieszkat Rinpoche byta stacja kolejowa nazwana Bolpur.
PUR oznacza miejsce, a stowo BOL ma zwiazek ze stowem BAL/ czyli ofiara, BHA LIING TA.
Wioska ta otrzymata taka nazwe poniewaz krél zamieszkujacy tamtejsze rejony zabijat
tysigce koz kazdego dnia. Byto to wiec miejsce $mierci. W buddyzmie koncepcja zabijania
wigze sie z zabijaniem demondw ignorancji, gtupoty, dumy, zazdrosci itd. Jest to znow
rozprawianie sie z typowymi ludzkimi tendencjami i wykorzystywanie ich sity jako pewnego
rodzaju przenos$ni w praktyce dharmy. Sa to agresja prowokujaca zabojstwo a takze
paranoidalny spokéj. Mozna to zaobserwowac u kazdego dziecka. Jako dorosli nauczyliSmy
sie je nieco ukrywac, cho¢ te cechy sa wciaz z nami, sa obecne tuz pod skéra. Pozadanie
pchajace nas do unicestwienia kogo$ przeksztalcamy w otwarta przestrzen, w ktorej
mozemy rozpoznaé nasza wtasng nature. Ma to zasadnicze znaczenie, poniewaz tantra to
praca z energia, kreatywnoscia i dynamiczna manifestacja, gdzie tak naprawde to
odpychanie dziata przeciwko nam. Nie nalezy powstrzymywaé seksualnych upodoban i
pozadania, ztosci czy morderczych mysli. Na Sciezce ku oswieceniu chodzi o to, by poruszyc
je wszystkie. Dziatajac w ten sposéb tagodzimy i rozpuszczamy cata ich szorstkos¢ w

przeptyw niedualej energii.

Dalej nastepuje przeskok w praktyce, recytujac OM BENDZA PADJAM PUPE DHYPE ALOKE
GENDE NE tI DJE SZJABDA AH HUUNG. Ofiarujemy same dobre i czyste rzeczy, co jest typowe
dla pujy hinduskiej. Mozna to poréwnaé¢ do sytuacji, gdy przychodzi do nas gosc.
Traktujemy go z uprzejmoscia. Podobnie, zapraszamy Budde lub Padmasambhave do
naszego domu i ofiarujemy mu wszystko co najlepsze, wode do picia, kwiaty itd. Mamy wiec
tu do czynienia z przeskokiem od zabijania i krwi wiec wyraznie widzimy pulsujacy ruch tej

pujy. W jednej chwili jest otwarta, surowa a w drugiej spokojna wrecz stodka. Zycie dzieki
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temu jest fajne, prawda? Podobnie jak w prawdziwej symfonii, tam tez musi by¢ ruch. Tantra

uczy nas jak sta¢ sie tancerzem, nawet bogowie tantryczni podrywaja sie do taica.

Oczywiscie, zycie to tez taniec. Wszystko staje sie tatwiejsze jesli potrafimy wejs¢ w taki
taniec z wieloma sytuacjami naszego zycia. Na imprezie, gdy kto$ wtacza muzyke to
wszyscy z reguty tancza. Potem kto$ puszcza zupetnie inny kawatek a ludzie méwia: ,Do tej
muzyki nie bedziemy tanczy¢!” i siadaja. Za chwile stysza co$ innego i znéw porywaja sie do
tanca. Kazdy z nas ma swoich kilka ulubionych kawatkéw. Nie lubimy tanczy¢ do kazdej
muzyki. To poréwnanie jest bardzo istotne, bo pokazuje nam, w jaki sposdb wycofujemy sie
z zycia. Zycie przygrywa dla nas jakas melodie a my méwimy: ,Do tej piosenki nie tafcze,
znam siebie, tego nie robie”. W ten sposéb oszukujemy nie tylko samych siebie lecz takze
innych, ktérzy byé moze chca bySmy ,zatanczyli’. Poprzez praktyke, o ktorej tu méwimy,
poprzez identyfikacje z ré6znymi stanami i nastrojami poszerzamy repertuar swoich reakgcji
na Swiat. Odkrywamy w ten sposéb, ze mozemy bardziej zintegrowac sie z rozmaitymi

doswiadczeniami zycia codziennego.
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E: SADHANA
PRAKTYKA GLOWNA

a. Wizualizacja Mandali i B6stwa

Recytujemy HUNG HRI i relaksujemy sie w pustce, pozostajac bardzo otwartymi, nie starajac
sie robi¢ niczego i niczym sie nie zajmujac. Potem, w tym stanie, rozpoczynamy
wizualizacje.
HUUNG HRI CZI NAANG CZIE KUN MI MIG KA NEJ DAG
MA SAM DZOD PA DRAL £A DE ZJIN NJID
MA TOG DRO LA TSE £EJ ThUG DZIE DEENG

LhUN DRUB RAANG DAANG SAANG CZIEN GJAL tEJ ZJIING
NGA JAB ZAANG DOG PAL RI PAD MA OD

Hung. Hri. Wszystkie zewnetrzne i wewnetrzne zjawiska od samego poczatku sa czyste i pozostaja
poza wszelka dualnoscia rzeczy. W prawdziwej rzeczywistosci, poza mowa, mysla i jakimkolwiek
wyrazeniem, rozwija sie wspofczucie wobec istot, ktore tego nie rozumieja. Pofawia sie ono bez
wysitku jako naturalne promieniowanie tajemnego krolestwa Buddy — Ngayab Zangdopalri Padma Od.

Wszystko, co zewnetrzne i wewnetrzne jest czyste od samego poczatku. To jest wtasnie stan
naturalny, DE ZJIN NJID, wolny od jakiejkolwiek konceptualizacji czy formy wyrazu i
catkowicie pozostajacy poza nimi. Jesli wykonujemy te praktyke w samotnosci to ten etap
jest dobrym momentem na zrobienie przerwy i gtebokie wejScie w medytacje. Sam tekst to
instrukcja do medytacji. W pierwszej linijce M/ M/G oznacza nie myslenie o czymkolwiek. M/
MIG to réwniez to samo co M/G ME, imie najstarszego syna C.R Lamy. Z kolei M/IG PA
oznacza skupienie umystu na obiekcie. Ta linijka mowi, abysmy uwolnili swéj umyst od
jakichkolwiek zwiazkéw z obiektami zewnetrznymi a potem wewnetrznymi. By sobie w tym
pomoc bedziemy potrzebowaé dodatkowej medytacji. Jesli, na przyktad potraficie wykonac
PHE (PHAT), to mozecie to zrobi¢ wtasnie teraz. Mozecie takze zrobi¢ praktyke trzech A.
Gdybyscie woleli wykona¢ szybka praktyke rozpuszczenia w kule swiatta i Om Ah Hung, tez
jest to mozliwe. Chodzi o to, by skorzysta¢ z jakiejkolwiek metody, ktéra pozwoli wam
wejs¢ w stan medytacji. Prosze was, tylko nie wykonujcie PHE podczas pujy z C.R Lama.
Gdybyscie jednak zdecydowali sie na PHE to nie méwcie C.R Lamie, ze ja wam powiedziatem,
ze PHE to dobry pomyst - juz wystarczajaco probleméw miatem w zyciu! Pamietajcie jednak,
ze najwazniejsza zasada, jesli chodzi o puje jest robic taka praktyke, ktéra wtasnie wam jest

najbardziej potrzebna i pomaga wej$s¢ w stan medytacji.
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Potem mamy trzecia linijke zaczynajaca sie od MA TOG, co oznacza ,wspotczucie powstaje
dla istot, ktore nie osiggnety tego stanu”. Spontanicznie pojawia sie promieniowanie a z
hiego patac Padmasambhavy, Zangdopalri. Tybetanskie opisy tego typu nie zbyt jasno
okreslaja czy robimy praktyke z poziomu DAG KLE jako bostwo czy moze jako DUN KHJE
czyli wizualizujac béstwo przed soba. Gdy dochodzimy do recytacji mantry staje sie jasne,
ze jest to forma DAG KHJE. Jestesmy wiasnie tym. Musicie sobie wyobrazi¢, ze z otwartosci
wytaniaja sie promienie Swiatta tworzace Zangdopalri. Potem pojawia sie opis patacu a
nastepnie jego wnetrza, opis Padmasambhavy i tego, co go otacza. Wszystko manifestuje sie

w pustce, wolne od realnego bytu, nieposiadajace zadnych prawdziwych wtasciwosci.

Pierwsze dwie linijki dotycza madrosci a z madrosci powstaje wspotczucie. Z tego wtasnie
powodu powinnismy posmakowaé, czym owa madros$¢ jest. W przeciwnym razie recytowany
tekst bedzie zwykia paplaning. Tekst jednak moéwi, ze nie ma miejsca na paplanine. M/ MIG
KA NE/ DAG czyli niepolegajace na obiektach, czyste od samego poczatku. Jesli czytamy
tekst z uwaga nastawiona jedynie na przedmiot i podmiot to nie robimy tego, czego tekst
nhaucza. To jest bardzo negatywne. JesteSmy wtedy jak zatosna, zdesperowana osoba, ktéra
siedzac przed telewizorem oglada aerobik a w tym samym czasie opréznia wielkie pudetko
czekoladek. Jesli liczycie na korzysci to musicie najpierw sie zaangazowac, a nie tylko
mysle¢ o tym.
SZJAR ShEL LhO CZJOG BEDURJA NUB RA GA
DZJAANG CZJOG SER DAANG BA GAM MU MIN DZE

DRU ZJI GO KJUD TA BAB RIN CZJEN TOG
TSAD DAANG TSAN NJID JOONG DZOG DE tU SU

Wschodnia strona pafacu jest z krysztatu, pofudniowa z malachitu, a zachodnia z rubinu. Potnocna jest
ze zfota, balkony zas z pieknego lapiz lazuli. Pafac jest kwadratowy z kruzgankiem, ma murowane
schody i wieZe ze szlachetnych kamieni. Wszystkie wymiary i symbole sa doskonate.

PE MA NJI DA ZUUNG DZJOR DAN GJI TEENG
RAANG RIG HRI JIG ThRO DU JONG GJUR LEJ
GJAL tA KUN DU RIG DZIN PE MA DZJUUNG
KAR MAR DAANG DEN CZJU DRUG LAANG TSO GJE

W centrum, na lotosowych poduszkach, pofaczonym dysku sforica i ksieZyca jest moja naturalna
Swiadomos¢, litera Hri, z ktorej wypfywa i wraca swiatfo, przeksztatcajac ja w uosabiajacego
wszystkich buddow - Vidyadhare Padmasambhave. Jego twarz jest roZowa, jest on zrelaksowany i
wyglada jak szesnastoletni mfodzieniec.

Opis jest bardzo bezposredni, przywotuje strukture patacu mandali. Warto poswieci¢ troche
czasu na analize wszystkich tych opiséw tanek. Tak wiec, patac pojawia sie zanim widzimy
jakakolwiek istote. Najpierw rysuje sie kontekst sytuacji a potem jest postaé. Ten opis ma
zwiazek z ideg odradzania sie. Wedtug tradycyjnego pogladu tybetanskiego, po $mierci, lecz
jeszcze przed odrodzeniem sie przechodzimy przez ztozony proces bardo. To, co
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odczuwamy potem to spadanie w ciemny dtugi tunel. Nastepnie widzimy pare uprawiajaca
seks. Nasza uwage przyciaga ich stosunek ptciowy. Chcemy wskoczy¢ do Ssrodka pomiedzy
nich. Wtedy wtasnie ma miejsce poczecie a pbdzniej przychodzimy na Swiat. Przy tej
wizualizacji, zamiast wyobrazac¢ sobie, ze pchani przez wiatry karmy wydostajemy sie z
ciemnego i waskiego tunelu, widzimy otwarta, wypetniong spokojem przestrzen, w ktérej
pojawia sie manifestacja. Wyobrazamy sobie, zatem, ze z pustki rodzimy sie na nowo jako
boski Padmasambhava.

Zapewne wiecie o tym, ze w buddyzmie méwimy o czterech rodzajach narodzin: narodziny z
jaja, tona, ciepta i wilgoci. Oprécz tego sa takze narodziny z lotosu. W tej wtasnie sytuacji,
mamy szanse na takie narodziny, PE MA NJI DA ZUUNG DZIOR GJI TEENG. Stohce i dysk
ksiezyca tacza sie na szczycie lotosu i tam wiasnie nagle pojawiamy sie. Rodzimy sie w
kwiecie lotosu, na ktérym jest stonce i ksiezyc. Zjednoczenie ksiezyca i stoAca ma tutaj

zasadnicze znaczenie.

W naszym ciele znajduje sie jeden gtéwny kanat centralny, po ktérego obu stronach sa dwa
pomocnicze kanaty. Z tych kanatéw wychodza dodatkowe kanaty. Kobiety po prawej stronie
maja biaty kanat a po lewej czerwony; u mezczyzn jest odwrotnie. W momencie poczecia,
gdy swiadomos$¢ wnika w miejsce spotkania sie organdéw ptciowych kobiety i mezczyzny i
dochodzi do zaptodnienia, méwimy o potaczeniu esencji biatej i czerwonej. Potem esencje te
rozdzielaja sie i biata esencja ojca kieruje sie ku gérze a czerwona matki ku dotowi. Obie

esencje zostaja rozdzielone przez kanat centralny a wokét catosci rozwija sie ptod.

Obie esencje moga potaczy¢ sie w sercu i jesli tak sie dzieje méwimy o integracji. Zwykle
jednak pozostaja zablokowane przez wiatry karmiczne az do momentu $Smierci. Jest w tym
pewna symbolika. W nasze istnienie wpisane sa sity przeciwne, ktére maja potencjat by sie
zjednoczy¢. Mamy tu do czynienia z dualizmem. Jesli jednak uda nam sie zintegrowac te
dwie sity w ruch, mozliwa bedzie gteboka relaksacja i transformacja catego systemu. Dopoki
to, co zenskie pozostanie przeciwne meskiemu, madros$¢ przeciwne wspétczuciu, dopoty nie

doswiadczymy zjednoczenia.

W opisie z modlitwy, mamy kwiat lotosu a na nim stoAce i ksiezyc pozostajace we
wzajemnym kontakcie. Tak mowi tekst stowami SUUNG DZIAR. Poprzez kontakt madrosci i
wspoétczucia dochodzi do zjednoczenia. Pofaczenie tych obydwu symbolizowane jest
poprzez ksiezyc i stonce. Lotos za$ oznacza czysto$s¢. Na szczycie wszystkiego pojawiamy
sie my jako litera Hri promieniujaca Swiattem w kierunku wszystkich buddéw, bogéw,
jidaméw. Sktadamy im ofiary a oni przyjmuja je i zwracaja nham z powrotem przepetnione ich
madroscia i wspoétczuciem. Wszystko to jednoczy sie i pojawia w postaci Padmasambhavy,
ktérym jesteSmy my. Dlatego mowimy, ze stajac sie nim jesteSmy zjednoczeniem wszystkich
schronien, buddoéw itd. W tekscie czytamy GJAL tA KUN DU, czyli esencja wszystkich

buddéw, R/G DZIN czyli osoba posiadajaca wielkie zrozumienie - Padmasambhava. Jego
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kolory to biel i czerwien. W Tybecie nie maja rézowego i aby go uzyskac, trzeba potaczyc
czerwien z bielg. Zatem znéw méwimy o integracji, potaczeniu madrosci ze wspétczuciem.
Padmasambhava ma zaledwie szesnascie lat, a my stajac sie nim zndéw stajemy sie mtodzi,

mtodzi duchem!

b. Padmasambhava i Jego manifestacje
ZhAL CZIG ThRO DZUM CZIEN SUM DRO LA ZIG
JE PA DOR DZE TSE NGA DIG DZUB DEENG
YON PEJ BhAN DhA TSE BUM NJI DEJ DZE
ThEG SUM CZIE DZOG KU LA SAANG GY DAANG
CZIE GY NAM SUM ZA OG BER CZIEN NAB

Jego twarz ma tagodny choc jednoczesnie lekko gniewny wyraz. Jego troje oczu spoglada na wszystkie
istoty. W prawej dfoni dzierzy piecioramienna vajre w gescie poskramiania. W lewej dfoni trzyma
kielich z czaszki iimbryk dtugiego Zycia ozdobiony wizerunkiem sforica i ksieZyca. Nosi kompletne
szaty trzech jan, biafte tajemne szaty , szaty dharmy i piekny pfaszcz.

Atrybuty Padmasambhavy sprawiaja, ze staje sie on ucielesnieniem wszelkich mozliwosci:
jest joginem, mnichem, krélem. Jest wszechmocny, w swej nieograniczonosci taczy wszelkie

manifestacje.

LU LA NJEN ZhU GOD DRO DAR NEJ GJEN
RIN CZIEN GJEN TREJ KhA TAM DRU MOR TEN
SAG LhAM SOL ZJIING KJIL TRUUNG TIING DZIN NJE
KU LA DRUB PA KAB GJAD KJIL KhOR DZOG
GJAL KUN SAANG SUM MI KJOD ThUG DOR D ZJE
ThRIN LEJ NU TOB DZOG PEJ NGO £tOR SAL

Na gtowie ma czapke nyenzhu, ozdobiona piorem sepa i jedwabiami w pieciu kolorach. Przystrojony
ozdobami z klefnotow, trzyma w zgieciu fokcia khatwange. Nosi buty z wywinietymi noskami, siedzi w
samadhi w pozycji lotosu. W jego ciele sa petne mandale osmiu sadhan Herukow. Jego vajra umystu
Jjest niezmiennym ciatem, mowa i umystem wszystkich jinow. Utrzymujac petnie mocy aktywnosci
medytujcie na jego nature.

Ponizszy tekst opisujacy znaczenie atrybutéw Padmasambhavy pochodzi od Rigdzina

Godema z linii Byangter.

Hung. Padmasambhavo posiadajacy trzy kaye ciata, mowy i umystu, jestes aktywna forma jinow,
powstrzymujesz wszelkie problemy samsary. Dzieki swojemu wielkiemu wspdofczuciu inkarnujesz sie,
by wyprowadzic tych, ktorzy btakaja sie w samsarze. Ktaniamy sie Tobie i wychwalamy Ciebie,
przewodniku wszystkich istot.

Na szczycie Twego kapelusza znajduje sie pioro sepa, znak szerzenia najwyzszej i czystej madrosci
wynikajacej ze zrealizowania praktyki sadhany. Nosisz wspaniaty poteZny kapelusz, znak Twego
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zrozumienia pogladu mahayany. Wtosy na Twojej gfowie sa zebrane i spiete w kok. To znak, Ze
zawierasz w sobie wszystkich buddow trzech czasow.

Swymi trzema oczyma peten mocy patrzysz na btakajacych sie w samsarze. To znak, Ze poprzez
Twoje wielkie wspofczucie prowadzisz wszystkie istoty do wyzwolenia. Twoja piekna usmiechnieta
twarz o idealnym kolorze to znak, Ze poprzez swoja mitosc¢ i wspotczucie prowadzisz do wyzwolenia
wszystkich btakajacych sie w samsarze.

Twoje ciato odziane jest wspaniatymi szatami z wytwornego brokatu. To znak, Ze Twoje ciafo zawiera
w sobie czyste i/ doskonate bostwa osmiu praktyk. Nosisz szaty dharmy koloru gtebokiej czerwieni,
znak Twaojej moralnej praktyki niezwykle czystych slubowari. Twoje ciato odziewa wspaniata
imponujaca szata. To znak, Ze panujesz nad tymi, ktorzy przebywaja w samsarycznych swiatach
bogow, nagow i ludzi,

W prawej dfoni dzierzysz zfota vajre. To znak, Ze piecioma najwyzszymi i czystymi madrosciami
niszczysz, tych, ktorzy probuja zwiesc Cie btednym pogladem. Twoja lewa dfor trzyma czaszke
wypetniona wyzwalajacym eliksirem. To znak, Ze udzielasz praktykujacym prawdziwego
urzeczywistnienia. Blisko ciata trzymasz zakoriczona trzema ostrzami katvange, znak, Zze Twoja
metoda i najwyzsza madros¢ sq zawsze zjednoczone.

Twoje obydwie stopy pozostaja w niezmiennej pozycji siedzacej. To znak, Ze jestes catkowicie
nieoddzielny od dharmakayi. Spoczywasz na poduszkach z lotosu, storica i ksieZyca. To znak, Ze
pokonujesz na zawsze zaciemnienia samsary. Rozbrzmiewasz dfugie i krotkie dZwieki Hung, znak, Ze
panujesz nad boginiami i dakiniami.

Otacza Cie teczowa aura, z ktoref wychodza promienie swiatfa. To znak, Ze poprzez wspofczucie
prowadzisz do wyzwolenia tych, ktorzy bfakaja sie w samsarze. Padmasambhavo, synu Jina, Ty, ktory
Zawierasz w sobie wszystkich buddow, ktory dzieki wielu metodom prowadzisz do wyzwolenia

blakajacych sie w samsarze. Padmasambhavo, wychwalamy Twoje ciafo i skfadamy jemu pokfon.

JEJ SU LhA CZIAM MAN DA RA £t A KAR
JEJ PEJ DA DAR JON PEJ TSE BUM NAM
CZI MED TSE JI LhA MOI NGO tOR ZJUG
JON DU JE SZJE TSO GJAL KU DOG MUG
CZIAG NJI ThOD PEJ DUD TSI TSO LATOB
NJI KA CZED KJIL GJE PEJ NJAM SU  ZIUG

Po jego prawej stronie siedzi ksieZniczka Mandarava o biatlym ciele. W prawej dfoni trzyma strzafte
ozdobiona jedwabnymi fredzlami, w Jlewej — imbryk dfugiego Zycia. Ma nature bogini
nieSmiertelnosci. Po jego lewej stronie siedzi Yeshe Tsogyal o kasztanowym ciele. Dwoma rekoma
podaje Padmasambhavie kielich z czaszki peften wyzwalajacego eliksiru. Obydwie przepetnia
szczescie.

DE CZIR PE MA DAB GJAD JAANG tEJI TEENG

SZIAR DU TSO KJE DOR D ZJE KU DOG ThIING

RU GJEN KJIL TRUUNG DOR DRIL ThUG KAR NOL
LhA CZIAM DE £EJ DAK KI NJAM PAR ThRIL
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Za nimi na osmiu pfatkach rozwartego lotosu znajduja sie: na wschodzie — Tsogye Dorje o
niebieskim ciele. Nosi ozdoby z kosci i siedzi w pozycji lotosu. Trzyma vajre i dzwonek skrzyZowane
na wysokosci swojego serca. Jest w petni zjednoczony ze swoja partnerka— radosna dakinia.

LhO RU PE MA SAM BhA KU DOG KAR
KU LA DAR MAR CHIE GU JEJ PAJI
KJAB DZIN JON PEJ CZIOG DZIN BhAN DhA NAM

Na potudniu siedzi Padmasambhava o biatym ciele, ktory nosi czerwone szaty dharmy. Jego prawa
dfori uniesiona jest w gescie ochrony, lewa trzyma kielich z czaszki w gescie ofiarowania.
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NUB TU LO DAN CZIOG SE KU DOG KAR
KU LA BER KAR tU LA DAR ThOD SOL
JEJ PEJ DA RU JON PEJ BhAN DhA NAM

Na zachodzie siedzi Loden Chogsae o biatym ciele. Nosi biaty pfaszcz, a na gfowie ma turban. W
prawej rece trzyma damaru, w lewej zas kielich z czaszki.

DZIAANG DU PE MA GJAL PO KU DOG MAR
KU LA BER MAR tU LA LA ThOD SOL
CZJAG JEJ CZIAG KJU JON PEJ BhAN DhA NAM

Na pdtnocy siedzi Padma Gyalpo o czerwonym ciele. Nosi czerwony pfaszcz i duZy turban na gfowie. W
prawej rece trzyma zelazny hak, a w lewej kielich z czaszki.

ShAR LhO NJI MA'Y ZER KU DOG SER
KU LA AANG RAG TAG ShAM RU GjJEN TREJ
CZIAG NJI NJI ZER DIG DZUB KhA TAM NAM

Na potudniowym wschodzie siedzi Nyingma Odzer o Zoftym ciele. Nosi krotkie spodnie angrag,
spodnice ze skory tygrysa i ozdoby z kosci. Jedna reka wykonuje gest poskramiania promieniami
sforica a w drugiej trzyma tantryczny trojzab.

LhO NUB ShA KJA SEENG GE KU DOG SER
CZIE GY NAM SUM TRUL KUI CZIEJ KJI GJAN
CZJAG JEJ SANON JON PA LhUUNG ZE NAM

Na potudniowym zachodzie sziedzi Shakya Senge o Zéftym ciele. Nosi suknie nirmanakayi zrobiong z
trzech szat dharmy. Prawa dfonia dotyka ziemi, w lewej trzyma Zebracza miske bhikshu.

NUB DZIAANG SEENG GE DRA DROG KU DOG ThIING
ThRO TUM CHIEJ DZOG KU TOD SEENG PAG TRI
CZIAG YEJ DOR DZI JON PEJ DIG DZUB DZE

Na potnocnym zachodzie stoi Senge Dradog o niebieskim ciele. Nosi petny strdj heruki, jego tors
spowija skora Iwa. Prawa dfonia trzyma vajre, lewa czyni gest poskramiania.

DZJIAANG ShAR DOR D ZI DRO LO KU DOG MUG
MA RA AG TSOM MIN MA ME TAR BAR
CZIE GY JON TRI MI GOI TREENG tEJ GJEN
CZJAG NJI DOR DZI PhUR DZIN TAG MOI TRIR
GJIING ZJIING CZIOL TUM DRAG POI KU RU SAL

Na potnocnym wschodzie jest Dorje Drolo o czerwonawo brazowym ciele. Jego zwierzece wasy, broda i
brwi pfona niczym ogieri. Wokdt jego lewego ramienia przerzucone sa szaty dharmy. Nosi naszyjnik z
ludzkich czaszek. Trzymajac vajre i kile a za tron stuZy mu tygrysica. Jego dzikie i wsciekfe ciato
przyjmuje postawe zwyciezcy. Medytujcie w ten sposob.

DE JI CZI ROL DAK KI RIG ZJI DAANG
PA £O KIING DAANG RIG DZIN NAM PA ZJI
TA KRID GO KJOONG CZIE SUUNG DAM CZIAN TSOG
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TONG SAL DAANG DEN MA GAG RIG PEJ TSAL
JE SZIE NJIING PO OD KJI KU RU SAL

Na zewnatrz sa dakinie czterech kula, bohaterowie, przedstawiciele wraz z czterema rodzajami
vidyadharow, Takhrid strzegacy drzwi, orszaki straznikow dharmy oraz dotrzymujacy slubowarn.
Promieniujac pustka i przejrzystoscia tworza nieprzerwany strumieri naturalnej swiadomosci.
Medytujcie na nich jako bedacych swietlistymi ciatami esencji pierwotnej swiadomosci.

Wydaje mi sie, ze w naszej kulturze pojawia sie coraz wieksza Swiadomos¢ tego, ze
tozsamos$¢ cztowieka jest wieloraka. Chodzi o to, ze kazdy z nas posiada kilka osobowosci,
wiele réznych tendencji, ktore pojawiaja sie zaleznie od sytuacji. W psychiatrii i
psychoterapii coraz czesciej mowi sie o stanach na skraju rozdwojenia jazni. Odnosi sie to
do osoby, ktéra ma problemy z utrzymaniem jednolitego sposobu zachowania sie podczas
interakcji z otaczajacym ja Swiatem. Czesto mowimy o sobie: ,Czasem jestem smutny,
czasem wesoty, innym razem moge by¢ bardzo mity". Jednak, jesli nie mamy silnego
poczucia podstawowej identyfikacji stabiej radzimy sobie z tymi odmiennymi stanami i
bywa, ze wymykaja sie one spod kontroli. Wtedy wpadamy z jednej tendencji w druga, a
dzieje sie tak zwykle pod wptywem zewnetrznych bodZzcéw takich jak napiecie czy agresja.
Kultura wymaga od nas stabilizacji. Stabilizacja oznacza, ze inni sa w stanie przewidziec
nasze zachowanie. Pozwala im to poczué sie bezpiecznie i swobodnie w naszym
towarzystwie. Jednak cokolwiek by$my nie powiedzieli na ten temat, prawda jest taka, ze nie

jesteSmy zawsze tacy sami, nasza osobowos¢ jest bardzo ztozona.

Osiem manifestacji Padmasambhavy to metoda pokazujaca jak w odmienny sposoéb
reagowa¢ na rdézne sytuacje jednocze$nie zachowujac w sobie poczucie jednosci.
Powinnismy sprébowac zauwazy¢ podobiefstwo tej sytuacji cofajac sie nieco w przesztosé -
do historii, kiedy istniat podziat na mnichéw, mniszki i swieckich ludzi. W miare rozwoju
tantry zaczeli pojawiac sie takze jogini. Jesli jest sie mnichem to nie nalezy sie jednoczes$nie
do grupy Swieckich ludzi. Mnich klasztorny nie moze w tym samym czasie by¢ takze
joginem. Nie chodzi tu o to, ze nie moze praktykowac jogi lecz o to, ze bedac mnichem nie
moze w tym samym czasie prowadzi¢ trybu zycia jogina. Na tej podstawie mozna uznad, ze
sa to trzy odrebne grupy ludzi, trzy kategorie a my decydujemy, do ktérej z nich chcemy
nalezec. Jesli zalezy nam na tym, by przyja¢ postawe, ktéra bedzie rozumiana przez ludzi to
pewnie bedziemy musieli porzuci¢ wszelkie inne modele naszego postepowania. Jednak
Padmasambhava pokazuje nam, Zze potrafi przybra¢ forme mnicha, jogina, jakiejs
przerazajacej istoty lub catkiem odwrotnie, bardzo uroczej postaci dobrotliwego kréla.
R6zne przejawy manifestowania sie w Swiecie zostaja sprowadzone w jedno poprzez jedna
podstawowa osobowos$¢, ktora niczym sie nie ogranicza. To niezmiernie wazne. Otwiera sie
przed nami mozliwo$¢ manifestacji nie kilku stanéw wewnetrznych lecz jawienia sie Swiatu

w rézny sposob.
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Pamietacie moze taka piosenke: ,I’'m a woman"? Byta bardzo popularna...nie pamietacie? Nic
nie szkodzi. To naprawde fajny, mocny feministyczny utwoér o kobiecie, ktéra mowi o sobie:
,Wstaje z samego rana, sprzatam mieszkanie, odprowadzam dzieci do szkoty, potem
wracam i robie jeszcze duzo innych rzeczy". Opisujac swéj dzien opowiada nam, ze bycie
kobieta to przyjmowanie wielu réznych rél - roli matki, kochanki, kobiety pracujacej. Jest to
oczywiscie trudne zadanie, nie tylko dla kobiet ale i dla mezczyzn. W pracy musisz radzi¢
sobie z wieloma problemami zawodowymi a kiedy wracasz do domu w drzwiach wita cie
dziecko okrzykiem ,Pobawmy sie!" wtedy myslisz sobie ,Btagam, zajmij sie czyms$, dopiero

wrécitem z pracy!”.

Poruszajac sie w obrebie wielu modeli tozsamosci, powinniSmy stara¢ sie w petni
zintegrowac z jednym a nastepnie umie¢ go za soba pozostawi¢, by wejs¢ w nastepny.
Jednak zwykle stapiamy sie tylko z jednym stanem. Bedac w pracy zyjemy praca a potem
wracajac do domu zabieramy ten stan ze soba. Nasze umysty wciagz uwiktane sa myslami o
tym, co kto$ powiedziat, co zrobit, a czego nie. Mimo, ze jesteSmy juz w domu, to tak
naprawde wcigz myslami jesteSmy w pracy. Wieczorem nasz partner ma ochote na seks, a
my myslimy sobie: ,Jak mam sie kocha¢ skoro myslami jestem gdzie indziej, nie ma mnie tu
a tym bardziej w moim ciele". W taki wtasnie sposob dziata przywiazanie. Przywigzanie nie
jest tylko Swiadomym pozadaniem czego$ i dazeniem do jego zdobycia. Jest czyms$ wiecej.
Oznacza wiktanie sie w sytuacje, bycie przez nie warunkowanym do tego stopnia, ze nie
potrafimy zostawi¢ ich za soba. W ten sposoéb trudno nam odnalezé¢ réwnowage

przeskakujac z jednej sytuacji w druga nie bedac w stanie zauwazy¢ ich prostoty.

PowiedzieliSmy, Zze najwazniejsza postacia w mandali jest Padmasambhava. Pozostate
postacie to jego manifestacje. Na tankach, ikonach tybetanskich, gtéwna posta¢ jest z reguty
przedstawiana jako wieksza od innych. Ma to na celu ukazanie jej nadrzednego znaczenia.
Padmasambhava jest wiec jak szef. Wazne jest bySmy przy tym zauwazyli, ze jego funkcja
ma na celu wprowadzenie pewnej hierarchii i porzadku, ktére zwykle gubia sie w chaosie
zycia codziennego. Powracajac do boéstw, kazde trzyma jaki$§ przedmiot oznaczajacy
okreslony rodzaj aktywnosci. Hak by sprawowac kontrole, dzwonek by poskromié przy
pomocy madrosci itd. Spektrum pojawiajacych sie postaci oznacza, ze zostaja wypetnione
cztery rodzaje aktywnos$ci. Aktywnosci zwiazane z fagodzeniem to: zaspakajanie gtodu,
zakanczanie wojen, powstrzymywanie katastrof, uleczanie chordéb; powodowaniem wzrostu.
poprawa zdrowia, zwiekszanie majatku i szczescia; wjarzmianiem. poskramianie wrogéw i
przeciwnikéw, likwidowanie  politycznych punktéw  zapalnych;  niszczeniem:
powstrzymywanie aktéw agresji, ztych intencji, usuwanie wrogosci paranoidalnego ego.
Struktura mandali pokazuje, ze mozliwe jest dziatanie na wielu ptaszczyznach i nie beda one
wzajemnie siebie wyklucza¢. Padmasambhava jest tutaj postacia kluczowa i funkcjonuje jako

zrodto, jako punkt odniesienia.
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Z nami jest podobnie, czesto znajdujemy w sobie taki punkt odniesienia, taka prawdziwa
tozsamos$¢. Uznajemy ja za co$, czym naprawde jesteSmy. Kiedy zdarza nam sie
zachowywac inaczej niz zwykle, wtedy oddalamy sie od tego punktu odniesienia, by potem
znoéw do niego powrdci¢. Takie doswiadczenie utraty podstawowej tozsamosci moze byc
przerazajace. Mozna to poréwna¢ do stanu gtebokiej depresji. Posiadanie punktu
odniesienia, poczucia podstawowej identyfikacji, tozsamosci ma bardzo duze znaczenie.
Jednak nasze codzienne poczucie wiasnej tozsamosci jest mocno uprzedmiotowione,
stawiamy je w centrum i dodatkowo wzmacniamy wyobrazeniami snutymi na swdj temat.
Jest to nasz witasny twor, ktory na co dzien podtrzymujemy poprzez mysli, stowa i czyny. W
mandali chodzi zupetnie o co$ innego. Gtéwna postac¢ i wszystkie pozostate postacie
posiadaja taka sama nature - Padmasambhava nie jest lepszy od innych. Dwie ostatnie linijki
tekstu mowia, ze wszystkie opisywane postacie sa promiennos$cia pustki i przejrzystosci,
bezustannym przeptywem energii obecnosci. Wszystkie one sa zaréwno forma jak i pustka
manifestujac Swietlistos¢ naszej wtasnej natury, naturalnego stanu. Zatem mandala
przedstawia stan absolutnej réwnosci pomiedzy manifestacja a podstawa. Jednoczes$nie
mandala pokazuje podziat. Jest to podziat ze wzgledu na funkcje. Dla nas, zyjacych w
czasach przepetnionych rywalizacja zrozumienie tej kwestii jest bardzo istotne. Zatem
hajwazniejszy bedzie zwiazek z podstawa , z dharmadhatu - to nazwiemy wyzwoleniem sie.
Mniej wazne staje sie to jakie przyjmujemy role w zyciu poniewaz one nie $wiadcza o naszej

wartosci - ta jest czysta od samego poczatku.

Jesli ma sie troche czasu, dobrze jest sprébowac poswieci¢ caty dzien na puje Duzego
Rigdzina. W momencie, gdy dojdziecie do czesci, ktora teraz omawiamy, przeczytajcie opis
kazdego z pojawiajacych sie béstw i postarajcie sie zintegrowad z ta czesScig praktyki,
pozosta¢ z nia powiedzmy przez po6t godziny. Zatem jesli, tak jak mowi tekst, jako
Padmasambhava przybieracie forme mnicha, mozecie na przyktad pijac herbate robi¢ to w
sposob bardzo subtelny. Nastepnie, gdy stajecie sie Senge Dradrog lub Dorje Drolo to
zamiast herbaty nalejecie sobie wielki kufel piwa, do tego krwisty kawatek surowego
czerwonego miesa np. watrobki. W ten sposob rzeczywiscie doswiadczacie, jakie sa
pojawiajace sie manifestacje postaci, jaka jest ich forma ekspresji. DoSwiadczacie, ze nie sa
one jedynie jakimi$ abstrakcyjnymi koncepcjami. Zawieraja w sobie zaproszenie do otwarcia
sie i wyrazenia soba okreslonego rodzaju energii. Wcielajac sie w Dorje Drolo mozecie wstac
i gtosno ryknaé tak, ze naprawde poczujecie te energie w ciele, mozecie doswiadczy¢ jego
rozpalajacych ptomieni. Kiedy nastepnym razem, wykonujac te praktyke z innymi ludzmi,
dojdziecie do tej czesci, te doswiadczenia pojawia sie w waszym ciele jako odczucia
zmystowe a nie jedynie jako poznanie intelektualne. Przez te praktyke nie stajemy sie kims
innym lecz doSwiadczamy pojawienia sie w nas energii, ktéra przybiera forme Dorje Drolo.
Potem energia ta rozpuszcza sie, a my mozemy zndéw przybrac inng forme, ktéra takze sie

rozpusci.
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c. Inwokacja
Inwokacja to Siedmiolinijkowa Modlitwa, do ktérej dodane zostaty trzy linijki.

HUUNG NGON GJI KAL PEJ DAANG PO LA
UR GJEN JUL GJI NUB DZJAANG TShAM
DhA NA KO ShEJ TSO LIING DU
PE MA GE SAR DONG PO LA
JAM TShAN CZIE GI NGO DRUB NJE
PE MA DZIUUNG NEJ ZIE SU DRAG
KhOR DU KhAN DRO MAANG PO DAANG
RIG DZIN DRUB ThOB GJAM TSY KOR
KhJE KJI D ZIE SU DAG DRUB KJI
DZJIN GJI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID Dhl HUUNG
OM A HUUNG BENDZA GURU PE MA SA MA JADZA DZA

Hung. W pierwszym z poprzednich eonow w potnocno-zachodnim kraricu krainy Urgyen, na wyspie na
Jeziorze Dhanakosha, w sercu kwiatu lotosu jestes Ty, obdarzony wspaniatymi, najwyzszymi mocami,
otoczony wielka stawa Padmasambhavo, w towarzystwie orszaku dakin, vidyadharow i sidhow.
Praktykuje i podazam za Toba, aby otrzymac Twoje bfogostawieristwa. Prosze, przybadZ tu!
Padmasambhavo, udziel mi urzeczywistnienia!

Niezniszczalny Guru Padmasambhavo o naturze trzech kayi, dotrzymaj swoich slubowari i przybadz
tu!

W bardzo odlegtych czasach, kiedy nie istniato nawet pojecie czasu, na poczatku istnienia
Swiata, ktéry tak naprawde nie ma poczatku, gdzies na pdétnocnym zachodzie w krainie
Urgyen, na wyspie potozonej na jeziorze Dhanakosha urodzit sie Padmasambhava. Otaczaja
go dakinie, wielcy jogini i $wieci. Ten opis czesto pojawia sie w inwokacji, znajdziecie go w
niektérych tekstach tradycji nigmapy. Dobrze jest wspomagac¢ swoja praktyke czytajac
teksty dotyczace zycia Padmasambhavy. Ostatnio ttumaczy sie coraz wiecej tego typu
tekstéw. Dzieki nim mozna zrozumie¢ symboliczna i emocjonalna warto$¢ Inwokacji.
Nastepnie recytujemy trzy razy Modlitwe Siedmiolinijkowa.
HUUNG UR GJEN JUL GJI NUB D ZJAANG TShAM
PE MA GE SAR DOONG PO LA
JAM TShEN CZJOG GI NGY DRUB NJE
PE MA DZJUNG NEJ ZIE SU DRAG
KhOR DU KhAN DRO MAANG PY KOR
KhJE KJI D ZIE SU DAG DRUB KJI

DZJIN GJI LAB CZIR SZJEG SU SOL
GU RU PE MA SID Dhl HUUNG

Hung. W potnocno-zachodnim kraricu krainy Urgyen, w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty —obdarzony
wspaniatymi, najwyZzszymi mocami, otoczony wielka stawa Padmasambhavo, w towarzystwie orszaku
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Dakin. Praktykuje i podazam za Toba, aby otrzymac Twoje bfogostawieristwa. Prosze, przybadZz tu!
Padmasambhavo, udziel mi urzeczywistnienia!

HUUNG HRI
UR GJEN JUL GJI GJAM TSOI NUB D ZJAANG TSAM
PE MA TOONG DEN GE SAR ZIAD PEI tU
DE SZJEG GJAL KUN ThUG D ZIE TRUL PEJ KU
GU RU PE MA DZIUUNG NEJ ZIE SU DRAG
DE TOONG GJE DE DAK KI DAM CZIEN CZJE
DEJ GU MY DUUNG LO JI CZIEN DREN NA
CZIOG CZIU GAR ZIUG DAG PA SAANG CZIEN ZJIING
NGA JAB ZAANG DOG PAL Rl PhO DRAANG NEJ
UR GJEN ThOD ThREENG JAB JUM SZJEG SU SOL

Hung. Hri. W pétnocno-zachodnief czesci oceanu krainy Urgyen, w sercu otwartego tysiacpfatkowego
lotosu znajduje sie emanacja wspofczucia wszystkich sugata jinow, znana jako Guru Padmasambhava.
Sa z nim ci, ktorzy posiedli rados¢ szczesliwosci sunyaty— dakinie i dotrzymujacy slubowarn. Pefni
wiary i oddania prosimy — przebywajacy w dziesieciu kierunkach, w tajemnym krolestwie patacu
Ngayab Zangdopalri, Urgyen Thod Threng wraz z partnerka, prosimy przybadZcie tu!

DhA NA KO SZEJ JUL GJI TSO LIING NEJ
GU RU TSO KJE DOR DZIE ZIEG SU SOL
MOONG PEJ MUN PA MA LU SEL DZAD PEJ
GU RU LO DEN CZIOG SE ZIEG SU SOL

Z jeziora leZacego w krainie Dhanakosha — Guru Tsogye Dorje, prosimy, przybadz tu! Ty, ktory
oczyszczasz wszelkie zaciemnienia gtupoty — Guru Loden Chogsae, prosimy, przybadZ tu!

SZIE DZIEJ CZIE LA LO DRY MA MOONG PEJ
GU RU PE MA SAM BhA ZIEG SU SOL
KhAM SUM SID SUM £tANG DU DUD DZAD PEJ
GU RU PE MA GJAL PO ZIEG SU SOL

Ty, ktorego znajomosci wszelkich zjawisk nic nie zaciemnia, Guru Padmasambhavo, prosimy,
przybadZz tu! Ty, ktory wiadasz trzema sferami i trzema Swiatami, Guru Padma Gyalpo, prosimy,
przybadZz tu!

KJE MED RAANG DZIUNG JE SZIE DON TON PEI
GU RU NJI MA Y ZER SZIEG SU SOL
DUD ZI ZIL NON LAM NAM ThAR CZIN DZAD
GU RU ShAK JA SEENG GE SZIEG SU SOL
Ty, ktory nauczasz natury niezrodzonej, samoistnef nieskazitelnef madrosci, Guru Nyingma Odzer,
prosimy, przybadZ tu! Ty, ktory przerazifes cztery rodzaje mar i osiagnates wszystkie poziomy i
sciezki, Guru Shakya Senge, prosimy, przybadZ tu!
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MU TEG DUD PUUNG CZIE MAR LAG DZAD PEJ
GU RU SEENG GE DRA DOG SZIEG SU SOL
DRA GEG DAM SI MA LU DUL DZAD PEJ
GU RU DOR DZIE DRO LOD SZIEG SU SOL

Ty ktory obracasz w popiot hordy tirthikow i mar, Guru Senge Dradog,
prosimy przybadZ tu! Ty, ktory ufarzmiasz wszystkich wrogow, stwarzajacych przeszkody i
przeszkadzajacych w dotrzymywaniu slubowan, Guru Dorje Drolo, prosimy, przybadZz tu!
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DE TOONG GA ZI OD PhUUNG BAR +EJ LOONG
RIG DZIN PA +O DAK KI SZIEG SU SOL
ThRIN LEJ ZJI DRUB CZIE SUUNG DAM TSIG DAG
KA SUUNG LEJ DZIED DAM CZJEN SZIEG SU SOL

Wy, przebywajacy w bezmiarze swiatta czterech radosci szczesliwosci i pustki - vidyadharowie, virowie
i/ dakinie, prosimy, przybadZcie tu! Wy, straznicy dharmy niesplamieni naruszeniem slubowar,
wykonujacy cztery dziaftania. Straznicy poZadku, pracownicy, dotrzymujacy slubowar, prosimy,
przybadZcie tu!

NAL DZIOR CZI NAANG BAR CZIE SAL t A DAANG
CZIOG DAANG ThUN MOONG NGY DRUB TSOL tEJ CZIR
CZIEN DREN NEJ DIR DRUB PEJ TAG TSEN TON
BENDZA SA MA JA DZA DZA

Aby usunac ze sciezki joginow zewnetrzne i wewnetrzne przeszkody oraz aby udziela¢
urzeczywistnienia— ukazcie nam tu i teraz znaki i symbole praktyki. Dotrzymujcie swoich slubowari
vajry! PrzybadZcie!

Po recytacji modlitwy do zwizualizowanej mandali zapraszamy czyste spontaniczne formy

bostw.

W tantrze wizualizuje sie dwa aspekty bostw: samayasattva lub damtsigpa i jnana-sattva (w
Sanskrycie) lub yeshepa (po tybetansku). Otrzymanie inicjacji to pozwolenie na wykonywanie
wizualizacji. Oznacza to, ze powinniSmy wykonywa¢ ja regularnie i ze poprzez nasze ciato,
mowe i umyst otrzymalismy przekaz mocy, by wejS¢ w stan zjednoczenia sie z bdstwem.
Doktadamy wiec wszelkich staran by nasza wizualizacja byta wyrazna, pragniemy stac sie
Padmasambava. Wiemy jednoczes$nie, ze Padmasambava przebywa w Zangdopalri lecz nasza
gteboka wiara sprawia, ze wysyta on do nas swoja czysta forme pyeshepa. Jest to

bezwysitkowa naturalna forma, spontaniczna manifestacja madrosci.

Na poczatku, gdy wykonujemy wizualizacje mandali pracujemy z aspektem damtsingpa.
Zgodnie ze Slubowaniem ztozonym podczas inicjacji prébujemy przywotaé wizerunki postaci
opisanych w tekscie. Natomiast w momencie, gdy recytujemy inwokacje zapraszamy
yeshepe by zjednoczyt sie z damtsingpa. Jesli wykonujecie te praktyke samemu mozecie
wiele razy recytowac Siedmiolinijkowa Modlitwe. Robcie to z oddaniem, gteboka wiara

starajac sie poczuc jak energia bostw ozywia wasza wizualizacje.

Nie jest to kostiumowa proba generalna przed spektaklem, to naprawde sie dzieje. Modlcie
sie dopdki obecnos$¢ Padmasambhavy nie stanie sie waszym zywym dosSwiadczeniem,
poczujcie go w swoim ciele, a umyst stanie sie zrelaksowany i otwarty. Odczytujemy opis

Padmasambhavy i staramy sie doswiadczy¢ wizualizacji siebie jako Padmasambhavy wraz z
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cata mandala, ktora staje sie od niego nieodtaczna. Mozecie wyobrazi¢ sobie czyste formy
rozpuszczajace sie w promieniach Swiatta lub podobne do $niegu roztapiajacego sie w
wodzie. Zaréwno dualnos$¢ catej misternie zbudowanej wizualizacji jak i jej spontaniczna

manifestacja rozpuszczaja sie, gdy dochodzi do ich zjednoczenia.

Podobienstw do tej sytuacji mozna doszukaé sie w chrzescijanstwie. Podczas mszy ksiadz,
jako osoba, ktéra przyjeta Sluby i Swiecenia, przygotowuje hostie. Poprzez misterium mszy
dochodzi do przemiany i wySwiecenia hostii, dzieki czemu Chrystus jest w niej obecny. W
historii chrzescijanstwa czesto pojawia sie pytanie, czy mamy do czynienia raczej z metafora
czy obecnos$¢ Chrystusa w hostii jest prawdziwa. Czy jest to rzeczywiscie krew Chrystusa
czy moze jej symbol? W praktyce, ktéora omawiamy zauwazymy podobne elementy. Jesli
uwierzymy, ze wszystko dzieje sie naprawde to praktyka przyniesie nam wiecej korzysci.
Oczywiscie mozna traktowaé¢ wszystko symbolicznie, lecz zdecydowanie lepiej jest po

prostu gteboko wejs¢ w to, co sie dzieje i potraktowac to jako rzeczywistosc.

Zaproszenie do Spoczecia

HRI DE TONG RAT NA BAR £EJ KJIL KhOR DU
CZIAG MED PE MA ThAB SZIE NJI DEJ TEENG
GJE PAR ZIUG LA BAR CZIE SAL A DAANG
CZJOG ThUN NGY DRUB TSOL CZIR TEN PAR ZIUG
BEN DZA SAMA JA TISZTA LhEN

Hri. ZasiadZcie w promieniujacej swiattem drogocennej mandali szczesliwosci i pustki, w sercu lotosu

wolnosci od poZadania, na storicu i ksieZycu najwyzszej madrosci i wspotczucia. Pozostaricie tutaj aby

usunac wszelkie przeszkody, i udzielic nam petnego urzeczywistnienia. Dotrzymujcie swoich slubowari
vajry. Zostaricie tu.

Po przemianie w bostwo (Padmasambhave) mozemy juz zaprosi¢ samych siebie do stotu:
,Padmasambhavo, usiadz prosze", ,O, dziekuje bardzo". Stowa SA MA JA TISZTA LHEN,
oznaczaja prawdziwe i catkowite zjednoczenie damtsigpa i yeshepa. Najpierw zapraszamy je
do przybycia a potem witamy. By moc przyja¢ wiecej gosci potrzebujemy automatycznie
takze wiecej miejsca, odsuwamy sie wiec na bok przedktadajac damtsigpa yeshepa nad

samego siebie. Potem nastepuje ofiarowanie pozdrowienia.

HRI DU SUM GJAL £EJ ThRIN LEJ CZIG DU SZIING
DRO NAM RIG DZIN SAR KOD RIG KJI LhA
NA TSOG ThRIN LEJ DRUB PEJ RAANG ZJIN LA
DAG CZIAG RAB GU DUUNG tEJ CHIAG TSAL LO
ATIPUHO PRATITSAHO

Hri. Kfaniamy sie z niewzruszona wiara i oddaniem dziataniom wszystkich buddow trzech czasow
zjednoczonych w jednym. Ktaniamy sie bostwu rodziny lotosu, ktore doprowadza wszystkie istoty do
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poziomu vidyadhary. Tobie, ktory posiadasz nature wypetniania roZnych dziatan, sktadam pokfon,
najgfebszy pokton.

W kolejnym etapie wykonujemy pokton odnajdujac schronienie w sobie, czyli w postaci
Padmasambhavy. By¢ moze znacie tworczos$¢ Walta Whitmana. W jednym ze swoich wierszy
pisze: ,Spiewam pie$n o sobie samym". W kulturze, w ktérej zyjemy ludzie raczej sa
przewrazliwieni jesli chodzi o podobne przejawy dumy i narcyzmu. Dzieciom wpaja sie
przeciez, ze nalezy raczej mowic o zaletach innych ludzi a nie wychwala¢ swoje. Tantra to co
innego, stowa LHA ‘/ NGA GJAL zachecaja do odczuwania zadowolenia i dumy zwigzanej z
utozsamianiem sie z boéstwem. Jest to pewnego rodzaju antidotum dla wszystkich znanych
nam samsarycznych obiektéw, w ktorych na co dzien przyjmujemy schronienie. Duma, o
ktérej tu mowimy jest catkowicie bezpiecznym odczuciem, poniewaz natura bdstwa to
madros¢ i wspotczucie. Madro$¢ owa wynika ze zrozumienia pustki, braku wrodzonej natury
a zatem nie ma zagrozenia, ze duma z nig zwigzana uros$nie do poteznych rozmiaréw. Ona

po prostu pojawi sie a potem rozpusci.

d. Ofiarowanie
HRI TSA SUM DAG NJID RIG DZIN KJIL KhOR DU
LhA DZEJ NA TSOG CZI JI CHOD PA BUL
RAANG DZIUUNG NAM DAG NAANG GI CZIE PA BUL
ThUG DAM GJE KAANG NGY DRUB DEENG DIR TSOL

Hri. Mandali vidyadhary o naturze trzech korzeni prezentujemy zewnetrzne ofiary z wielu roZnych
przedmiotow bostw. Ofiarowujemy takze powstajace same z siebie, catkowicie czyste wewnetrzne
ofiary. Oby Wasze umysty i slubowania zostaty w pefni zaspokajone. Udzielcie nam petfnego
urzeczywistnienia, tu i teraz!

Kolejna strofa dotyczy ofiar zewnetrznych, nastepna za$ wewnetrznych.
GURU PE MA SAPARI L ARA BENDZA ARGhAM PhADJAM PUPE D hYPE
ALOKE GANDAE NELIDJE ShABDA AA HUUNG
Padmasambhavo, Tobie i Twojej mandali ofiarujemy vajra wode do picia, wode do obmywania stop,
kwiaty, kadzidfa, lampki, wonnosci, poZywienie, dZwieki. Przyjmijcie te ofiary - czyste w sunyacie.

MA HA SAR VA PAN TSA AM RI TA KhA RAM KhA HI
MA HA BhA LIING TA KhA HI
MA HA RAKTA KhA HI
MA HA SAR tA PU TSA KhA HI

Spozywajcie wszystkie piec wspaniatych wyzwalajacych eliksirow! SpoZywayjcie te wspaniafe ofiary.
Spozywajcie te wspaniafa rakte! SpoZywajcie te wszystkie wspaniafe rytualne ofiary!
W tej chwili nastepuja tajemne ofiary zjednoczenia i wyzwolenia.

HRI NAANG TONG DZIOR tEJ DE CZIEN DZIANG CZJUB SEM
GA ZJI JE SZIE NJAM DZIOR RO CZIG DZEJ



Page | 105

NGA DAG TSEN MA DRAL tEJ RU DREJ DZEJ
JING SU BU LO RO CZIG NGAANG DU ZIE

Hri. Zjednoczenie zjawisk i pustki to bodhicitta wielkief szczesliwosci, ofiara o jednym smaku
zjednoczenia pierwotnej
madrosci czterech radosci a takzZe ofiara ze zwfok demona, ktore wyzwalaja/niszcza chwytajace mysii.
Oto ofiary, ktore sktadamy w dharmadhatu. Prosimy przyjmijcie je w stanie jednego smaku.

Pustka i forma jednocza sie, sa nieroztaczne. Ten zwigzek mozna poréwnac¢ do seksualnego
zjednoczenia, ono réwniez jest zrédtem przyjemnosci. Nie chodzi tu jednak o czysta
przyjemnos¢ ptynaca z seksu lecz o nieustajaca rados¢ osSwiecenia. Cztery radosci, o ktérych
mowi tekst to rados$¢ ruchu potaczonej meskiej i zeAskiej energii w gére kanatu centralnego
a potem z powrotem w dét. Dzieki temu cata energia zostaje wyréwnana, wszystko
pozostaje w réwnowadze, spokoju i otwartosci. To potaczenie jest podstawa do zrozumienia

idei jednego smaku.

Dobrze wiecie, ze po udanym seksie zwykle czujemy sie lepiej. Kiedy sie kochamy i
potrafimy catkowicie oddac¢ sie temu w atmosferze ciepta i wzajemnego szacunku, to gdy
pojawia sie orgazm doswiadczamy rozpuszczenia i otwarcia. Jest to proces, ktéry pozwala
wszystkim, nawet najmniejszym komorkom naszego ciata na relaks. Dzieki temu cali
czujemy sie odprezeni i stan ten pozostaje z nami jeszcze pdzniej. Im bardziej potrafimy
utrzymac skupienie na fakcie bycia z druga osoba, na pracy z forma i pustka, doznaniami i
pustka, tym wiecej energii mozemy wygenerowac. Tym samym pojawia sie wieksze otwarcie
a my czujemy sie o wiele lepiej. Mozecie to potraktowac jako metafore lub rzeczywiscie
spojrze¢ w ten sposdb na akt potaczenia seksualnego. Ofiarujemy rado$¢ rozpuszczenia sie
barier miedzy nami samymi a innymi. Ofiarujemy rados$¢ rozpuszczenia sie form oraz
dualnosci a razem z tym doswiadczenie zintegrowanego zjednoczenia sie tego, co sie

pojawia.

Trzecia linijka moéwi o wyzwoleniu, o zabiciu ograniczen i zaciemnien naturalnego stanu.
NGA DAG znaczy ,Ja sam" i wiaze sie z silnym poczuciem ,ja". 7SEN MA, z kolei, to pewien
znak, oznaczenie. Moze by¢ traktowane jako magiczny srodek, jakas reprezentacja. Pojecia
Ja", ,moje" takie wtasnie sa - sa tylko pojeciami. Poprzez proces konceptualizacji tworzymy
sobie obiekty, powstaja one dzieki sile naszego wtasnego definiowania rzeczy. Uzywajac tej
metody nadajemy rzeczom wrodzona nature, ktorej nie posiadaja. Oznacza to, ze to energia
umystu tworzy iluzje istnienia prawdziwych samodzielnych form. Dotyczy to takze poczucia
urzeczowiania wtasnego ja. To jest wtasnie ten demon, ktérego chcemy zabic¢. Posiadamy w
sobie ceche, ktéra powoduje, ze to my jesteSmy demonami tworzacymi samsare. To nasze

przywiazanie i wiara w tworzenie wrodzonej natury - one buduja samsare.
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Poniewaz przywigzanie jest naszym demonem inni ludzie takze moga sta¢ sie naszymi
demonami. Gtéwnym demonem, tym, od ktérego wszystko sie zaczyna jest nasze
przywiazanie i nadmierne zaangazowanie. Przeanalizujmy te sytuacje. Ja mam tendencje do
szufladkowania, kategoryzowania i jesli np. Robert zrobi co$, co pobudzi moja tendencje, to
w tym momencie on staje sie dla mnie demonem. Dzieje sie tak, dlatego, ze mdj
wewnetrzny demon zostat rozbudzony przez to, co zrobit Robert. Nie ma mowy o sytuacji
,albo/ albo", nie jest tak, ze jedno z nas - albo ty albo ja jesteSmy demonami. Prawdziwy
demon to dualizm i to on wtasnie faczy dwie rzeczy, zarébwno we mnie jak i w Tobie tworzy
realne byty. Kiedy obydwa sie zderza dochodzi do spiecia. Na tym wifasnie polega cierpienie

samsary. Te spiecia nazywamy demonami poniewaz nas hiepokoja, prowadza do cierpienia.

Czasem w zyciu jest tak, ze musimy zdecydowac sie porzuci¢ co$, co robimy, odcia¢ to.
Ludzie czesto skarza sie: ,Nie moge zebraé¢ sie w gars$¢". Pytamy ich wtedy, z jakiego
powodu a oni odpowiadaja nam, ze to dlatego ze s3a leniwi. W tej sytuacji jedyne, co
mozemy im poradzi¢ to po prostu powiedzie¢, zeby przestali takimi by¢. Nic wiece;j.
Terapeutom -takim jak ja ptaci sie zeby spedzali godziny zastanawiajac sie dlaczego kto$
jest leniwy, dlaczego nie udaje mu sie zrealizowaé¢ swoich zyciowych marzen i zrobi¢ ze
swoim zyciem to, co by chciat. Budda jednak powiedziat, cztowiek ktéremu strzata wbita sie
W ramie nie zastanawia sie skad pochodzi ta strzata ani kto i z jakiego drewna ja zrobit. Po
prostu prébuje ja wyciagna¢. Na podstawie tego przyktadu widaé¢, ze buddyzm i
psychoterapia nie maja wiele wspélnego. Buddyzm mowi, ze przyczyna cierpienia jest nasza
wiasna postawa a nie to, jak wychowali nas rodzice. Najwazniejsze jest bySmy sie ockneli i
wzieli odpowiedzialno$¢ za sytuacje w jakiej sie znajdujemy. Musimy przesta¢ marnowac
czas na obwinianie innych i wreszcie zrobi¢ co$, co zmieni nasze potozenie. Tekst mowi, ze
powinnismy zabi¢ demona. Nie uda nam sie go zmieni¢ czy uczyni¢ wyznawca Buddyzmu.
Chcemy by on sie rozpuscit i przestat nas dreczyé. Marnujemy mnéstwo czasu stawiajac
sobie pytania: ,Co?" ,Dlaczego?" i ,Jak to mozliwe?" . Zdecydowanie lepiej bytoby zatrzymac
sie i zapyta¢ ,Co powinienem zrobi¢?" i ,Co powstrzymuje mnie przed zrobieniem tego?"

Jak powstrzymac to, co mnie powstrzymuje? Potem po prostu zréb to, co powinienes.

Kiedy mieszkatem w domu C.R Lamy udato mi sie zaobserwowaé, ze zwiazek C.R Lamy i
jego zony nie nalezat do ,tatwych". Zona C.R Lamy czesto méwita: ,0 zobacz wydarzyto sie
to, tamto". Wtedy C. R Lama odpowiadat: ,Zostaw to wszystko (yuk sha), zostaw, chodz
napijemy sie herbaty". Chodzi o to, zeby zostawi¢, odciaé¢, bo jesli trzymamy wszystko w
sobie i wszystko w nas wrze to mozna zwariowac. Ten powiedziat to, tamten co innego, a co

my z tym zrobimy, bla bla bla... i tak bez konca.

Gdy ptawimy sie w swoich emocjach, a robimy to, bo wydaja nam sie najwazniejsze na
Swiecie, pojawiaja sie pewne odczucia i natychmiast chcemy sie nimi z kim$ podzieli¢. Staje

sie to dla nas bardzo wazne. Wtedy méwimy na przyktad: ,Wiesz, bardzo zabolato mnie to,
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co powiedziate$”. Takie dziatanie jest jak zaspakajanie pragnienia stona woda. Na poczatku
odczuwa sie pewna ulge ale juz za chwile pojawia sie mocniejsze pragnienie. Podobnie my,
mamy wiecej i wiecej do powiedzenia i zrobienia. Jesli pragniemy trwatego szczescia to
musimy zdecydowa¢ sie na odciecie fancucha przywiazania, zaangazowania i

identyfikowania sie z rzeczami.

Ofiarowanie Pogladu

HRI ZJ1 JING TRY DRAL NJAM PEJ JE SZIE LA
GAG DRUB DZIN PA KUN DRAL DE ZhIN NJID
KhOR DEJ CZIE CZIEN CZIY NJID RIG DZIN LOONG
ThA DRAL CHIE ZAD TALEJ CZIE PA ZIE
BO DhI TSIT TA SAR tA PU TSA HO

Hri. Prostota wymiaru podstawy, prostota pierwotnego, jednolitego doswiadczenia; prawdziwa
rzeczywistosc wolna od wszelkiego chwytania, powstrzymywania czy wspierania. Prosimy przyjmijcie
ofiary pogladu nieograniczonego wyzwolenia zjawisk, w ktorym zarowno samsara i nirvana,
przywiazanie i naga rzeczywistosc¢ sa wymiarem obecnosci.

Ten fragment jest niezmiernie istotny, bo méwi o tym, na co powinnismy sprébowac sie
obudzi¢. Podstawa wszystkiego, catej samsary i nirvany jest bezkresny wymiar, ktéry nie
posiada poczatku ani koAca, jest wolny od jakichkolwiek ograniczen. Kiedy przebywamy w
tym stanie, manifestuje sie niepowtarzalne doswiadczenie, ze wszystko, co sie pojawia jest
rowne, takie samo. Kupujac w sklepie mleko wiemy, ze w kazdym kartonie jest ono takie
samo. Mleczarz moze nawet zagwarantuje nam, ze mleko w kazdym z tych kartondéw jest
identycznej jakoSci. Jednak nie o to tu chodzi, tekst nie o tym méwi. Nie chodzi o jednolita
réwnos¢. Tekst méwi, ze rzeczy sa dokfadnie takie jakie sa, ujawniaja swoje réznice lecz ich
wrodzona natura jest zawsze taka sama poniewaz jest nig pustka. Z tego powodu mowi sie,
ze jogin wobec ztych czy dobrych okolicznosci pozostaje zawsze taki sam. Jesli wiec jeste$
szczeSliwy to po prostu taki badz, badz szczesliwy w pustce. Gdy dopada cie smutek to
pozostan smutny lecz w smutny w pustce. Pamietaj, ze nie chodzi tu o to, by utozsamiac sie

z dana sytuacja czy doswiadczeniami konceptualnymi’s.

Dla przyktadu, szczeScie to rodzaj nastroju, moze by¢ jak kolor, ktéry przesuwa sie w
przestrzeni doswiadczenia. To samo dzieje sie, gdy jesteSmy smutni. W rzeczywistosci to
nie my jesteSmy smutni poniewaz smutek jest po prostu nastrojem i jest nietrwaty. Tez jest
jak kolor przesuwajacy sie w przestrzeni doswiadczenia. Siedzac tu w pokoju odczuwamy
ciepto, bo Swieci stonce. Po chwili stonce zajdzie i w pokoju zrobi sie chtodno. Najpierw
mysleliSmy: ,Ale tu goraco" i otworzyliSmy okno. Po chwili juz myslimy , Zrobito sie zimno,
moze wtaczymy ogrzewanie". Kiedy doswiadczenia tego rodzaju chwytaja nas oznacza to, ze
jestesmy daleko od wspomnianego stanu ,réwnosci”. Zostajemy schwytani przez nawykowe

reakcje a wtedy identyfikujemy sie z chwila jak gdyby byta ona jedyna absolutna
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rzeczywistoscia. Bedac obecnymi w stanie ,rownosci” - balansu, mozemy by¢ smutni gdy
rzeczywiscie jest nam smutno i szczes$liwi kiedy jest nam dobrze. Niby wszystko wyglada
podobnie do tego, o czym byta mowa wczes$niej, ale jednak to nie to samo. Zrozumienie

tego przyjdzie wraz z praktyka.

Druga linijka méwi, ze rzeczywisto$¢ jest wolna od wszelkiego chwytania sie chociazby
najmniejszej mozliwosci odpychania rzeczy, ktérych nie lubimy i przyciagania rzeczy, ktére
nam sie podobaja. W zyciu zdarza sie czasem, ze musimy angazowac sie i interweniowac w
sytuacje lub po prostu pozostawic ja taka jaka jest. Wazne jest wiec, abySmy wiedzieli, kiedy
warto jest o co$ walczy¢. To jak postepujemy czesto zalezy od tego jakie mamy tendencje.
Sa ludzie z natury gniewni, majacy w sobie element ognia, sktonni do takiej manipulacji
otoczeniem, by dostac¢ to, czego chca. Sami zas dos$¢ szybko odczuwaja na sobie presje
innych. Takie osoby powinny pracowa¢ nad tym, by nauczyc¢ sie wiekszej akceptacji. Sa tez
ludzie, ktérzy tatwo sie poddaja i niemal na wszystko sie zgadzaja. To osoby majace w sobie
duzo elementu wody. Za bardzo dopasowuja sie do innych. Zamiast tego powinni wreszcie

wyostrzy¢ zeby i zaczac¢ gryzc.

Postarajcie sie dobrze zrozumiec przestanie tego tekstu. Kiedy moéwimy ,badz wolny od
przyciggania i odpychania” to nie znaczy, ze odpychanie i przyciagganie w ogdle sie nie
wydarzaja. To jest niemozliwe, nie datoby sie tak zyc. Jesli bedziecie probowac zrozumiec te
stowa zbyt dostownie to okaze sie, ze nie wolno wam ani mowic ,tak” ani méwic ,nie”. Wtedy
nawet proste pytanie ,Czy napijesz sie herbaty?” wywota w was niemalze paraliz. Tekst
mowi, ze jesli uznajecie wszystko za bardzo rzeczywiste, to wasze odpychanie bedzie
wynikato z tego, ze czego$ nie lubicie a przyciaganie z tego, ze co$ wam sie bardzo podoba,
chcecie to mie¢. Taka postawa nie jest wiasciwa bo kazde z tych odczuc staje sie prawdziwe
i bardzo intensywne i rzeczywiste. W sercu wszystkiego jest pustka. Starajcie sie ja

zrozumied, studiujcie pustke, badajcie ja poprzez nietrwato$¢ codziennosci.

Zrozumienie vidyadhary czyli natury rzeczy nie dzieli $wiata na samsare i nirvane czy
podmiot i przedmiot. Nie ma zadnych granic, co znaczy ze nie ma nic, przed czym musimy
ucieka¢. Mozemy pochtona¢ caty Swiat, przezywac go nie jako wielcy bohaterowie lecz jako
petnha przestrzeni obecnos$¢. Ten poglad zaktada, ze zjawiska (czyli wszystko, co wydaje sie
posiada¢ wrodzona nature, rzeczy ktore jawig sie jako istniejace same z siebie) tak

naprawde nie istnieja. Przestajemy doswiadczac zjawisk. Taki wtasnie poglad ofiarujemy.

Kiedy siedzicie w kinie, najpierw widzicie przed soba biaty ekran, potem pojawia sie na nim
film, a za chwile wy wciagnieci w ten film. Mozecie sobie doskonale zdawa¢ sprawe, ze ten
film to tylko film ale jesli jest on naprawde niezty to zaczyna was bardzo wciggac i tatwo
zapomnie¢, ze jest to jedynie film. Praktykujac tantre staramy sie doswiadczy¢ samsary jako
filmu jednoczesnie zachowujac $Swiadomosé, ze jest to wtasnie film. Jest to bardziej

skomplikowane niz moze sie wydawac, bo przeciez nie siedzimy w kinie i nie ogladamy
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sobie filmu. Tak naprawde to jesteSmy w tym filmie, uczestniczymy w nim jako aktorzy.
Wykorzystujemy to w medytacji i dlatego czasem stajemy z boku jako obserwatorzy -

zupetnie jak na widowni, a czasem stajemy sie bardziej aktywnymi uczestnikami.

Na konhcu jest ofiarowanie niedualnego stanu, ktére przypieczetowane zostaje mantra

ofiarowania.

e. Wychwalanie Trzech Kayi

HRI MA CZIE TRY DRAL LA MA CZIE KJI KU
DE CZIEN LOONG CZIE DZOG KU PE MA DZJUUNG
NA TSOG NAM ROL ThAB GJI DRO tA DUL
KU SUM DAG NJID PE DZJUUNG DZIE LA TOD

Hri. Guru wolny od sztucznosci i dualizmu to dharmakaya. Sambhogakaya wielkiej szczesliwosci to
Padmasambhava. Ukazujac wiele roZnych emanacji nauczasz istoty. Wychwalamy szlachetnego
Padmasambhave posiadajacego nature trzech kayi.

Kiedy juz odczuwamy obecnos$¢ bostw, powinnismy oddac im czes¢, bo przeciez cieszymy
sie, ze do nas przybyty i darzymy je wielkim szacunkiem. Kiedy jeszcze jako mtodzieniec
podrozowatem po Afryce i Azji, zaskoczyto mnie to, ze dla kultur gteboko opartych na
tradycji ogromna role odgrywa szacunek. W naszej kulturze ludzie chcieliby by¢ bardzo
wyluzowani i niczego nie traktowal powaznie. Dlatego maja problemy, by docenic
osiagniecia innych ludzi. Ta praktyka to prawdziwa transformacja a nie jakas tam paplanina.

Tekst ten ma na celu nam to uswiadomic.

Oddawanie czci odwotuje sie do starej buddyjskiej tradycji i jest bardzo waznym elementem.
Pierwotnie do tego wtasnie sprowadzato sie wychwalanie postaci Buddy. We wspdtczesnej
tradycji theravady nie pojawia sie element wizualizacji Buddy ani zaden inny element
praktyk tantrycznych. Mimo to praktykujacy recytuja podobne wersy wychwalajace Budde.
Dawniej oddajac czes¢ krélowi podkreslato sie réznice miedzy krélem a zwyktymi ludzmi.
Chodzi tu o réznice w hierarchii. W chwili obecnej, pomimo demokracji i réwnosci, istnieje
wiele podziatow miedzy ludzmi. W praktyce wazne jest, zeby by¢ w stanie osiagnac
zrozumienie obu pozioméw jednoczesnie. Dazymy do zjednoczenia sie z Padmasambhava i
doswiadczenia tego stanu. W tym samym czasie prébujemy zrozumie¢ wtasne ograniczenia i

poprzez oddanie czczi guru staramy sie nasladowac go i rozwijac¢ jego wtasciwosci w sobie.

Hri to sylaba nasienna z rodziny lotosu. Potem linijka, ktéra juz znamy MA CZIE TRY DRAL
LA MA CZIE KJI KU. Dharmakaya to guru catkowicie wolny od btedu, dodatkéw, tworéw
ludzkiego umystu. Linijki DE CZIEN LOONG CZIE DOG KU PE MA DZIUUNG sa nieco
zmieniona wersja klasycznej modlitwy i przedstawiaja Padmasambhave jako forme
sambhogakayi a nie tak jak to byto w poprzednim przektadzie, jako forme nirmanakayi.

Studiujacym buddyzm tybetanski moze sprawia¢ trudnos$¢, fakt, iz bdstwa i terminy w
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roznych kontekstach moga mie¢ rézne znaczenie i funkcje. Chociaz moéwimy, ze
dharmakaya to Amitabha, sambhogakaya to Chenrezi, nirmanakaya to Padmasambhava to
moze by¢ tak, ze Padmasambhava jest jednoczesnie dharmakaya, sambhogakajg i
nirmanakaya. W naszym tekscie jego forma sambhogakayi jest szczegdlnie zaznaczona. Nie
oznacza to, ze Padmasambhava jest raz tym a drugi raz tamtym, po prostu manifestuje sie

na trzy rézne sposoby i pozostaje nieuchwytnym bytem.

Poniewaz podstawa w buddyzmie jest pustka jest on antydogmatyczny. Chociaz wielu
uczonych w dogmatyczny wrecz sposdb obstaje przy swoim zrozumieniu pustki, to w
rzeczywistosci pustka nie moze by¢ dogmatem. Prawdziwa natura pozostaje poza wszelkimi
pojeciami i cokolwiek bysmy o niej nie moéwili to zawsze bedzie to jedynie symboliczna

reprezentacja pustki, nigdy sama pustka.

Druga linijka tego fragmentu to stowa: DE CZIEN LOONG CZIE DOG KU PE MA DZIUUNG, czyli
sambhogakaya, ktérej jakos¢ to wielkie szczescie. Jest nim Padmasambhava. Sambhogakaya
opisana jest jako DE CZIEN, czyli petna szczescia i radosci. To dlatego, ze natura ignorancji,
gdzie tak naprawde nie wiemy kim jesteSmy, jest to, iz nasza podstawa nie jest pustka lecz
poczucie wlasnego ja. A w poczucie tego ja wtasnie, ktore nie jest prawdziwe wpleciona jest
obawa. Zatem kiedy decydujemy sie wejs¢ w interakcje ze Swiatem zewnetrznym i nawet
zanim jeszcze do tego rzeczywiscie dochodzi pojawia sie mndéstwo obaw i oczekiwan.
Wrodzona gtupota'¥ staje sie podstawa dla pojawienia sie tego pierwotnego strachu, a
potem pojawia sie Igniecie i odpychanie. Wszystko to dzieje sie zanim jeszcze
zaangazujemy sie w konkretne dziatanie. W sambhogakayi podstawa nie jest wcigz
rozedrgane poczucie ja lecz otwartos¢ dharmakayi, ktéra poruszona i pchana energia w
kierunku manifestacji przychodzi w stanie petnego relaksu. To wtasnie staje sie podstawa
dla stow DE CZIEN

Trzecia linijka moéwi na 750G NAM GJI DRO tA DUL. Oznacza to, ze dla dobra wszystkich
istot spontanicznie pojawia sie wiele manifestacji. Tak wiasnie pojawia sie energia
sambhogakayi - w postaci wielu réznych form. Wyraz DUL, jest potaczony z DULtA, z vinaya
- zbiorem zasad stworzonych dla mnichéw i mniszek. Chodzi tu o narzucenie pewnych
ograniczen, nadanie kierunku. Po polsku powiemy ,zdyscyplinowanie”. Mowa o tym, ze
wszystkie istoty, bez wzgledu na to, czy jest to pies, kot, bég czy demon nie posiadaja nad
soba kontroli. Wezmy przyktad takich rolnikéw, ktorzy wydaja sie wies¢ bardzo utozone,
ustabilizowane, petne dyscypliny zycie, ktorzy doja krowy, $cinaja trawe. W rzeczywistosci
nie kontroluja swojego zycia. Nawet generat - dowddca armii, ktérego zycie wydaje sie byc
petne zasad wecale nie posiada kontroli. ,Kontrola, dyscyplina” w kontekscie, o ktorym
mowimy oznacza, ze energia karmy musi zosta¢ skierowana w pustke i z nig sie

zintegrowac.
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Poniewaz nie da sie ludzi tak po prostu popchna¢ w odpowiednim kierunku, wprowadzenie
dyscypliny, o ktérej mowa jest bardzo trudne. Tak samo, jak z niektérymi dzie¢mi, jesli chce
sie przeja¢ nad nimi kontrole to na jedne trzeba krzyknac zeby sie uspokoity, a dla drugich
trzeba by¢ bardzo mitym. Jednakze préba uspakajania dziecka krzykiem jest oznaka
bezradnosci. By¢ moze dziecko zareaguje na nasz krzyk i ucichnie w bezruchu lecz
wewnatrz bedzie wciaz rozedrgane. Zatem DULtA oznacza tutaj zmniejszenie wibracji
energii dualnej po to, by mozliwe byto sprowadzenie jej i odprezenie w pierwotnej pustce.
Wtedy zamanifestuja sie trzy kaye. Oczywiscie mozna prébowac¢ kontrolowaé swoje
zachowanie poprzez wprowadzenie pewnych regut i zasad. Pozostaje to w obrebie struktury
dualnej, bo zmuszamy sie do zachowania spokoju, méwimy sobie sami, ze bedziemy
opanowani. Dopoki w taki wtasnie sposéb postepujemy, dopdty bedzie to przyczyna dla

powstawania nowej karmy.

Mowi sie, ze wspotczucie, o jakie chodzi w buddyzmie jest bardzo trudne. Wspoétczucie to
pomaganie innym rozpozna¢ nature ich wlasnego pomieszania. Zyjac w zgodzie z dharma i
nhauczycielami podejmujemy wysitek aby uspokoi¢ pomieszany umyst. Kiedy nasze Zzycie
ptynie gtadko bez wiekszych probleméw, to bardzo trudno dostrzec, ze w ogéle jest cos,
nad czym musimy popracowad. Wyrzeczenie to tak naprawde poczatek pracy nad soba. | nie
oznacza to, ze nagle przyjmujemy mnisie $Slubowania, nie o to tu chodzi. Chodzi o co$
znacznie trudniejszego, wystawienie sie na sytuacje, w ktérych jesteSmy podatni na réznego
rodzaju pokusy. Dzieki temu, ze w takiej sytuacji zrzucamy z siebie wszystkie te warstwy

ochronne mozliwe jest dostrzezenie, ze zycie tak naprawde wymyka sie nam spod kontroli.

W czwartej linijce, wychwalamy Padmasambhave, ktéry jest manifestacja i integracja trzech
kayi. Co do wizualizacji, to Padmasambhava ukazuje sie w oSmiu formach, ale moze sie ich
takze pojawié setki, tysiace a nawet miliony. Nigdy tak naprawde nie dowiemy sie kim jest
Padmasambhava bo nie jest on obiektem, ktéry mozna poznac. Wymyka sie nam. Nie
posiada on jednej jedynej i prawdziwej formy. Nie jest tez tak, ze na rézne okazje wkfada
inny kostium. Jego manifestacje pojawiaja sie zaleznie do sytuacji i w kazdej z tych sytuacji
zawsze jest on prawdziwy - prawdziwy Padmasambhava. Podobnie jest w naszym zyciu, w
roznych sytuacjach zachowujemy sie w rézny sposéb. Oblicza, jakie przyjmujemy to
manifestacja naszej karmy. To jak sie zachowujemy jest uzaleznione od wzajemnej
interakcji roznych czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych. W danej sytuacji przyjmujemy
okreslona postawe poniewaz jest to jedyne, co potrafimy zrobi¢. Z kolei Padmasambhava
przybiera rozne formy poniewaz my tego potrzebujemy. Czesto nie r6znia sie od tych, ktoére
przyjmujemy my sami lecz zasadnicza roéznica miedzy nami a nim tkwi w przyczynie dla
pojawienia sie danej manifestacji. Istotne czy dotyczy ona przywigzania do ,ja” czy raczej

jest przejawem altruizmu i otwartosci.
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Moéwiac o réznych formach Padmasambhavy ciekawe jest, ze raczej nie wyobrazamy sobie
jego w postaci zamiatacza ulic, pielegniarki czy kogo$, kto robi zakupy w supermarkecie.
Chociaz nie spotkamy sie z tym podczas pujy to mozna spotka¢ Padmasambhave
przybierajacego nawet takie formy. Pamietajcie, ze w pujy Padamasambawa pojawia sie jako
posta¢ wzniosta, ktéra wychwalamy jednak nie sa to jedyne oblicza Padmasambhavy. W
rzeczywistosci nie sposob sobie nawet wyobrazic¢ jakie formy mégtby przyja¢ mimo tego, ze
spotykamy sie z nimi na co dzien. Zwykle uwaza sie, ze wspoétczucie moze pochodzi¢ tylko
od jakiejs wyzszej istoty, ktdéra zsyta je na nizsze. Tak naprawde, wspotczucie buddéw i
bodhisattvow przejawia sie na wiele réznych sposobdéw i pochodzi od wspaniatych ludzi,
ktérzy wygladaja bardzo zwyczajnie, tak jak my wszyscy. Z tego powodu, wazne jest by nie
myli¢ form sambhogakayi, ktére spotykamy w praktyce pujy z nieskoAczonymi
mozliwosciami manifestowania sie nirmanakayi’>. Te pierwsze formy zawsze beda Swietliste
i beda miaty z géry okreslona forme.
KU NI MI GJUR KUN TU ZAANG POI KU
SUUNG NI Ml GAG DRUG CZUI DAANG DRA CZIEN

ThUG NI MI JO MA SAM DZIOD PA DRAL
KU SUUNG ThUUG DEN TSO KJE DZIE LA TOD

Twoje mowa jest niezmiennym ciatem Kuntu Zangpo. Szescdziesiat melodii Brahmy Twojej mowy
nigdy nie ustaje. Twoj umyst jest niezachwiany, poza mowa, mysla i wyrazeniem. Wychwalamy Tsogye
Dorje, ktory ma wfasnie takie ciato, mowe i umyst.

Ciato Samantabhadry jest ciatem pustki, a sam Samantabhadra od zawsze pozostaje
niezmienny. Jego ciato jest podstawa dla wszystkich manifestacji. To dharmadhatu nie
majace poczatku ani koAca, to nieskonczony obszar manifestacji. Kiedy rozluznimy nasze
nawykowe uwarunkowania to zauwazymy, ze wszystko manifestuje sie w tym samym czasie,
jako zintegrowana forma i pochodzi z podstawy. Zobaczycie wtedy, ze nie ma zadnej

réznicy miedzy podstawa a manifestacja.

Taka integracja to ciato, ktére sie nigdy sie nie zmienia. Manifestacja pojawia sie
nieustannie. Jej zawarto$¢ -forma- jest stale zmienna. W przypadku nirmanakayi wszystkie
formy, ktore istnieja, ktére sie teraz manifestuja, wszystko to, co widzimy, wszelkie rodzaje
manifestacji nie maja zadnego wptywu na swoja witasna podstawe i w zaden sposéb jej nie
zmieniaja. Dlatego wifasnie wersy tekstu méwia, ze ciato jest niezmienne. Ciato fizyczne,
owszem, zmienia sie caly czas. Jednak od poczatku niezrodzone ciato Samantabhadry

pozostaje w pozycji siedzacej, bez poruszenia.

Mowa to niekoAczaca sie fala szesédziesieciu réznych melodii i dzwiekéw. Wedtug starych
hinduskich wierzen Brahma - stworca Swiata wykorzystywat te szesScdziesigt dzwiekéw by
powota¢ manifestacje. Oznacza to, ze wszystkie dzwieki jakie styszymy, niezaleznie jakimi
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sa, czy jest to odgtos przelatujacego samolotu, czy ttuczonego szkta, czy jest to okrzyk

bdlu, przerazenia czy ptacz, wszystkie one sa nieskoficzona gra sambhogakayi

Umyst pozostaje nieporuszony, poza wszelkim opisem stownym, wykracza poza mysl, nie da
sie go wyrazi¢ w zaden sposob. Jest nieporuszony jak $cigane zwierze, ktore gdy wyczuwa
niebezpieczenstwo pozostaje w bezruchu. Ono wie, ze jeSli sie poruszy to zostanie
zauwazone i odnalezione przez drapieznika. Podobnie umyst, nie mozna go odnalez¢
poniewaz jest nieporuszony. Nie mozna go zatem rdwniez opisa¢. On nie istnieje jako
przedmiot. Ludzie maja tendencje do opisywania siebie samych na podstawie tego, co robia.
Jesli wiec probujemy kogo$ oceni¢, z reguty odwotujemy sie do tego, co robi. Opis jest
manifestacja werbalna i jako taki pozostaje zgodny z manifestacja czynu. Jednak umyst,
nasza prawdziwa natura to nie manifestacja. Nie mozna go zobaczy¢, opisac¢ czy zmierzyc.

Mozna odnalez¢ siebie w nim obecnym, a taki stan wykracza poza wszelkie stowa.

DRO £EJ DON DU JID ZJIN NOR BUI KU
TSEN TSAM ThY PEJ DUG NGAL SEL DZAD CZIING
ThRIN LEJ ThAR CZIN DRUB NJE TSEN CZIOG GJAD
JON TEN DZOG PEJ DZIE LA CZIAG TSAL TOD

To Twoje spetniajace Zyczenia ciata przynosza pozytek czujacym istotom. Samo ustyszenie Twego
imienia oddala wszelkie smutki. Posiadasz osiem wspaniatych form, ktore wypetnity Twoje dziatania i
posiadty siddhi. Ktaniamy sie i wychwalamy szlachetnego, ktory posiada wszystkie dobre wfasciwosci.

Dla dobra wszystkich istot ujawniasz swoje wspaniate ciato podobne do klejnotu. Samo
ustyszenie Twojego imienia ma moc uwalniania istot od cierpienia. Padmasambhavo,
poprzez osiem form, w jakich sie pojawiasz wypetniasz wszystkie aktywnosci. Najwazniejsze
cztery podstawowe aktywnosci to dziatanie tagodzenia, wzmacniania tego co dobre,
przezwyciezania i niszczenia. Wychwalamy Ciebie, ktéry posiadasz te wszystkie

doskonatosci.

Jezeli méwimy o wpisywaniu ludzi w koncepcje, czy opisywaniu ich przy uzyciu kategorii to
dzieje sie to w obrebie juz istniejacych formut i struktur. W buddyzmie takimi kategoriami
bedzie podziat na system liczbowy, tzn. czegos$ jest trzy, cztery, pie¢, siedem, osiem i tak
dalej. Dlatego tutaj w tekscie, choc nie jest to tak ewidentne, spotykacie sie z takim
typowym podziatem na pieé: ciato, mowa, umyst, aktywnosci i jakosci. Jest to modlitwa
pochwalna wiec w takich przypadkach czesto spotyka sie podziaty i klasyfikacje. Jest to
zabieg retoryczny.

DOR NA NA TSOG RIG PEJ ZJI TSAL LhA
GAANG DUL TRUL PEJ DZIED PO PE MA DZIUUNG
SAANG SUM KOD PA GJAL tEJ KJIL KhOR DZOG

ThRIN LEJ DZOG PEJ DZI LA CZIAG TSAL TOD
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Padmasambhava, zgodnie z potrzebami istot, emanufe wiele rodzajow bostw przeptywu energii
podstawy naturalnej swiadomosci. Ty, ktory posiadasz doskonata mandale trzech kayi Buddy.
Ktaniamy sie i wychwalamy szlachetnego, ktory wypetnif wszystkie dziatania.

Ten fragment to koncowa modlitwa pochwalna. Wystepujemy w niej w roli béstwa
bedacego podstawowa energia obecnosci, ktéra przybiera réznoraka forme. Oznacza to, ze
wszystkie formy manifestujacych sie bdéstw nie istnieja same z siebie lecz sa réoznymi
formami energii obecnosci. Energia ta czyli rigpa zawsze pozostaje zintegrowana z
podstawa, ktéra jest pustka. Wazne jest wiasciwie to zrozumieé. Odnosi sie to do tego, o
czym wczes$niej rozmawialismy, do zwiazku cztowieka z bogiem. W Chrzescijanstwie w ten
zwiazek wdziera sie wiele niepewnosci. Wierzymy, ze Bog nas kocha, ale kiedy prosimy go
by zrobit co$ dla nas, nigdy nie mamy pewnosci czy to zrobi. Moze to zrobic lecz wcale nie
musi. Ta niepewnos$¢ zwigzana jest witasnie z dualnoscia, stanowi jej cze$¢ - robisz co$ lecz

nie masz pojecia czy ta druga osoba w jaki$ sposéb na to zareaguje.

Wedtug buddyzmu rzeczy manifestuja sie poniewaz maja bezposredni zwiazek z zasada
wspobtzaleznego powstawania. Pokazuje nam to, ze zyjemy w S$wiecie wzajemnego
oddziatywania na siebie. Gdy kto$ jest dla nas mity jest nam przyjemnie, gdy jest dla nas
szorstki czujemy sie zle. Drewno potozone na wodzie unosi sie na niej, wlozone w ogien
sptonie. Zgodnie z ta zasada, gdy praktykujesz to widzisz efekty praktyki. Padmasambhava
hie jest osoba, ktora obrazi sie na nas, nie miewa tez humoréw, nie wybiera tego, co mu sie
bardziej podoba. Chodzi tu o proces, ktéry jest automatyczny. Jakiekolwiek ograniczenia
wynikaja jedynie z naszych wiasnych ograniczen, naszej niemoznosci catkowitego
zaangazowania sie w ten proces. Ze strony béstwa nie ma tu zadnych ograniczen.
Zobaczcie, poniewaz jestem dgruby to musze sie troche nasapac, zeby sie podniesc.
Padmasambhava nie musi bo jego ciato jest lekkie, wiec hop! | juz! W Zangdopalri nie ma

zadnych kalorii, czy to nie cudowne?!

Jesli to rozumiecie, to nie grozi wam tzw. ,zle rozumiana poboznos$¢”. Oddanie to nie jest
btaganie jak mate dziecko o prezent ,Prosze, chce to, daj mi tamto!”. Oddanie to metoda
opanowania poruszen umystu, ktéry gdy nad nim nie pracujemy staje sie rozproszony.
Pozostajemy z wiarg i pewnoscia, ze znaczenie tekstu i modlitw ujawni sie poprzez

praktyke.

Te wyjasnienia sa potrzebne do zrozumienia kolejnej czesci tekstu i osiagniecia rezultatow.
Chodzi o recytacje mantr. Mantra nie ma zadnych magicznych wtasciwosci, to nie jest
czarodziejskie zaklecie spetniajace zyczenia, tak jak w bajce o Spiacej Krélewnie. Mimo tego,
niektérzy ludzie wiasnie tak ja traktuja. Mantra dziata bardziej jak zab w kole zebatym,
pobudza do dziatania. Zeby ugotowa¢ wode w czajniku elektrycznym trzeba wcisnaé
przetacznik, ktéry doprowadza prad. Energia doptywa a woda zaczyna sie gotowad.

Podobnie jest z mantra, jest ona jak zapalnik, ktory inicjuje energetyczne potaczenie. Trwa
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ono dopodty dopdki recytuje sie mantre. Dlatego wtasnie Tybetanczycy wykonuja diugie
recytacje i dlatego tez warto sobie da¢ wiecej czasu na recytacje mantr, wykonac ich bardzo
duzo, bo wtedy one zaczynaja dziata¢. W przeciwnym razie skonczy sie to tym, ze ta ,woda
w czajniku wcale sie nie zagotuje”. Wyobrazcie sobie, idziecie do sklepu, robicie zakupy,
kupujecie herbate, mleko, cukier, wracacie do domu bardzo zmeczeni, nalewacie wody do
czajnika i czekacie. Jednak woda sie nie gotuje - nie nastawiliscie czajnika, nie wcisnelicie

przetacznika.

Tego rodzaju praktyki sa bardzo dtugie, lecz mozna spedzi¢ na nich naprawde duzo czasu i
wcale nie wykona¢ tych najwazniejszych rzeczy. Dlatego lepiej jest zrobi¢ Matego Rigdzina i
dac sobie wiecej czasu na mantre niz zrobi¢ Duzego Rigdzina i nie mie¢ tego czasu na
recytacje mantr i gteboka medytacje. Zauwazcie, gdy czytacie biografie laméw, to nigdzie

hie znajdziecie informacji, ile razy zrobili petna puje lecz ile milionéw mantr wyrecytowali.

f. Recytacja Mantry
Stopnie Recytacji Mantry

DAG NJID LhAR SAL ThUG tU NJI MEJ TEENG
HRI JIG TSANGAG ThREENG tEJ GJAL KUN KUL
DZIN LAB DAG ThIM LtAANG ThOB JE SZIE GJEJ
PhAR ThROE DRO tEJ LEJ NGAN BAG CZIAG DZIAANG
NAANG SID GJAL tEJ KU SUUNG ThUUG SU GJUR
OM AA HUUNG BENDZA GU RU PE MA SIDDHI HUUNG

Wizualizujac siebie wyraZnie jako bostwo, w centrum maojego serca, na dysku storica, znajduje sie
litera Hri, wokot ktorej kraZy faricuch mantry, promieniujac swiattem w gore i przywotujac wszystkich
buddow. Ich bfogostawieristwa wnikaja we mnie, otrzymuje inicjacjie a pierwotne madrosci wzrastaja.
Nastepnie swiatfo promieniuje w dot, oczyszczajac we wszystkich istotach negatywna karme oraz jej

pozostatosci. Wszelkie zjawiska staja sie ciatem, mowa i umystem Padmasambhavy. Niezniszczalny
guru Padmasambhavo, posiadajacy trzy kaye, udziel nam najwyzszego urzeczywistnienia.

Na dysku stonca widnieje litera Hri, wokét ktérej zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
obraca sie mantra. Wyobrazcie sobie ja jako tworzaca zamkniete koto. Obracajac sie mantra
wysyta promienie Swiatta. Promienie te pochodza zaréwno z Hri jak i z mantry i sa
przywotaniem i ofiarowaniem dla wszystkich buddéw, bodhisatvow, bogéw i bogin. Oni z
kolei w odpowiedzi wysytaja zintensyfikowane Swiatto z powrotem w naszym kierunku. Ich
sptywajace btogostawienstwo stapia sie z nami. Otrzymujemy inicjacje a nasza madros¢ i
wspotczucie rozwijaja sie. Potem znéw wysytamy to Swiatto, tym razem w kierunku
wszystkich cierpiacych istot w samsarze, zwtaszcza do tych z nizszych Swiatéw, piekiet, do
gtodnych duchéw i zwierzat. Oczyszcza to ich cata karme a nawet jej subtelne Slady. W ten
sposéb wszystkie manifestacje staja sie ciatem, mowa i umystem Buddy a nirvana - wymiar

buddéw i samsara - wymiar cierpienia zostaja sprowadzone do jednego. Recytacja mantr
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jest bardzo wazna, bo mantra naprawde daje nam poczucie, ze wszelkie splamienia zostaty
usuniete. Jesli wiec wykonamy recytacje mantr i wizualizacje z prawdziwa wiarg i

identyfikacja z nimi to jesteSmy w stanie zmienic¢ Swiat, w ktérym zyjemy.

Mozecie sie zastanawia¢, jak to jest mozliwe, ze takie promienie Swiatta moga zmieni¢ co$
nieprzyjemnego czy strasznego w co$ mitego a nawet idealnego. Przeciez Swiatto odbija sie
od przedmiotéw. Wydaje nam sie, ze np. w poréwnaniu ze $ciana to Swiatto wcale nie jest
takie mocne i silne. Jednak ten poglad wynika z naszej wiary we wrodzonga nature rzeczy,
widzimy w nich prawdziwe substancje, ktére odbijaja Swiatto. Ale to Swiatto, o ktorym
mowimy nie jest zwyczajnym Swiattem, to Swiatto madrosci, Swiatto, ktdre rozpoznaje
wrodzona pustke wszystkich zjawisk. Recytujac mantre przez dtuzszy czas jesteSmy w
stanie doswiadczy¢ tego, ze wszystko zostaje dotkniete przez to Swiatto, wszystko staje sie
cze$cia wymiaru madrosci. Pojawia sie ono z pustki i nie posiada zadnej esencji, ktéra

oddzielataby je od innych rzeczy.

Jesli swiaty piekielne bytyby rzeczywiste, to Swiatto nie bytoby w stanie ich zmienié. Lecz od
samego poczatku wszystko jest puste a pustka ta przybiera rézne formy. Mimo tego
wszystkie te formy i tak sa puste. Nie znajdziemy zadnej, ktora jest rzeczywista i istnieje
sama z siebie. Pozwala nam to zrozumieé, ze samsara jest skonstruowana w taki sam
sposéb jak nirvana. Przeciez Padmasambhava, tak jak opisywat to wczesniejszy fragment
tekstu, jest manifestacja, ktora posiada jeszcze wiecej manifestacji samego siebie. Zadna z
tych form, nie jest jednak jedynym prawdziwym Padamasambhava. Na skutek dziatania
roznych czynnikow powstaja rézne manifestacje. Gdy brakuje madrosci, sita karmiczna
dziata ze zwiekszona moca, wtedy pojawiaja sie okolicznosci dla zaistnienia stanéw
piekielnych, przerazenia, wyobcowania. Gdy w te strukture wedrze sie promien Swiatta

madrosci, caty twér zostaje zmieniony, naruszony. Swiatto madrosci dokonuje transformaciji.

Zilustruje to na przyktadzie - wczoraj zanim wyszedtem z domu staratem sie stworzyc
sobie taka wtasnie strukture. Smazytem co$ w kuchni az nagle w te moja strukture wdart sie
dzwonek telefonu. | tu datem sie ztapaé. Rozmawiajac przez telefon zamienitem moj obiad z
nirvany w gteboka, piekielng samsare. Tak wtasnie jest z samsara. Samsara to struktura, w
ktérej jedno zalezy od drugiego. To taki specyficzny rodzaj rezonansu, ktéry funkcjonuje
dzieki istnieniu przyczyny i skutku. Gdy wchodzimy w pole wibracji zblizone do wymiaru
samsarycznego, po prostu wkraczamy w ten wymiar. Jesli przestajemy by¢é w zasiegu tego
pola to znaczy, ze opuscilismy to pole. Gdy co$ wytraci cie ze stanu, w jakim sie
znajdowate$, to przestajesz w nim by¢. Podam przyktad, jesli kto§ zazywa Prozak na
depresje, to wiekszosci z nich to pomoze. Jednak pamietajcie, ze taki Prozak ma swoje
skutki uboczne. To lek psychotropowy wptywajacy na prace mézgu i systemu nerwowego.
Jego dziatania nigdy nie mozna doktadnie przewidzie¢. Pod wptywem Prozaku jedna

struktura zostaje zastapiona przez inna, wiec ma sie wrazenie spotykania sie dwoch form i
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ich transformacji. Ale to, o czym moéwitem wczesniej to co innego. Swiatto wnikajace w
wymiary nizszych S$wiatow pokazuje nam prawdziwa nature tego, w co wnika. Nie
wprowadza ono w strukture zadnych nowosci lecz ukazuje rzeczywista jakos$¢, z ktorej te
wymiary powstaja. Dzieki temu, ze poprzez Swiatto promiennosci sambhogakayi tworzy sie

potaczenie, manifestacja formy o naturze samsarycznej przechodzi w forme nirmanakayi.

Pojawia sie Swiatto, ktore pokazuje nam, ze manifestacja to forma Swiatta. Ukazuje réwniez,
ze sambhogakaya docierajaca do form w szesciu Swiatach integruje je z powrotem w
podstawe przynoszac wyzwolenie. Dlatego w tekscie znajdujemy KU SUUNG THUG SU GJUR,
co oznacza ze wszystko jest zintegrowane z natura Buddy. Oczywiscie, sita zaciemnienia
jest ogromna i dlatego dla wiekszosci istot zaraz po doswiadczeniu integracji pojawiaja sie z
powrotem ich nawykowe wzorce dziatania. Dzieje sie tak poniewaz ludzie uwazaja je za

prawdziwe. By to zmienic trzeba wykonywac praktyki wielokrotnie.

JesteSmy teraz w samym sercu tantry. Funkcja tantry jest przeksztatcenie Swiata poprzez
ukazanie przechodzenia samsary w nirvane i na odwrot. Od samego poczatku, wszystko jest
czyste ale my nie zdajemy sobie z tego sprawy. Dlatego wiasnie wydaje nam sie, ze
znajdujemy sie w jakiej$ trudnej sytuacji. Tak naprawde to wcale nie jest az tak powazna
sytuacja. Pojawia sie dylemat, co zrobic: jesli zaufamy swojemu rozsadkowi, to okaze sie, ze
powinnismy zrobi¢ mndéstwo rzeczy aby zaradzi¢ sytuacji, lecz jesli zaufamy naukom to
okaze sie, ze nie ma prawie nic do zrobienia. Wszystko od poczatku jest doskonate. Tantra
dazy do zjednoczenia tych dwoch punktéw - naszego poczucia, ze zycie jest trudne z
naukami dharmy méwiacymi, ze wszystko jest czyste. Pomiedzy naturalnie istniejaca czysta
nhatura - nirvana, a pomieszaniem i iluzja stoi posta¢ béstwa, ktdre zaciera granice

pomiedzy tymi dwoma skrajnosciami i jednoczy je.

Modlitwa Siedmiolinijkowa

HUUNG UR GJEN JUL GJI NUB DZIAANG TShAM

PE MA GE SAR DOONG PO LA

JAM TSEN CZIOG GI NGY DRUB NJE

PE MA DZIUUNG NEJ ZIE SU DRAAG

KhOR DU KhAN DRO MAANG PY KOR
KhJE KJI DZI SU DAG DRUB KJI

DZIN GJI LAB CZIR SZIEG SU SOL

GU RU PE MA SID Dhl HUUNG

Hung. W potnocno-zachodnim kraricu krainy Urgyen, w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty —obdarzony

wspaniatymi, najwyZzszymi mocami, otoczony wielka stawa Padmasambavo, w towarzystwie orszaku

Dakin. Praktykuje i podazam za Toba, aby otrzymac Twoje bfogostawieristwa. Prosze, przybadZz tu!
Padmasambavo, udziel mi urzeczywistnienia!
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W tym miejscu Nuden Dorje udziela wyjasnien do praktyki. ,Recytujcie te rdzenna mantre,
ktéra zawiera w sobie wszystkie kula. Zatopieni w niezachwianej kontemplacji recytujcie ja
sto tysiecy razy na kazda sylabe (czyli 1.200.000 razem). Jesli odmowicie tyle mantr jeszcze
w tym 2zyciu ujrzycie prawdziwa twarz Padmasambhavy i wszystkie przeszkody zostana
usuniete. Osiggniecie zrozumienie i wszelkie zastugi, jesli bedziecie chcieli mozliwe ze uda
Wam sie odnalez¢ skarby. Wasze mysli zostana uspokojone i bedziecie mogli kontrolowac
mysli i doswiadczenia innych. Wreszcie, osiaggniecie poziom guru vidyadhary. BENDZA
SAMAJA, slubowania vajry.

W kolejnym etapie praktyki powinniscie postrzega¢ wszystko to, co widzicie, styszycie i
doswiadczacie mentalnie jako nic innego jak ciato, mowa i umyst Guru. Z wielkim oddaniem
i wiarg praktykujcie w ten sposéb zachowujac jednoupunktowiony umyst. Dzieki temu
wkrétce doswiadczycie wspaniatej btogosci/pustki umystu. Wéwczas wszystko co robicie,
kazda czynnos¢, w jaka sie angazujecie bedzie prowadzi¢ istoty do wyzwolenia w gtebokiej
ostatecznej madrosci. Polecicie do nieba na Goére w kolorze miedzi, wszystkie Wasze
zyczenia sie spetnia a btedny poglad prowadzacy do odrodzenia w nizszych Swiatach
zostanie odciety. Wszystkie czyny pozostanga w dharmadhatu a madro$¢ dharmadhatu
spontanicznie sie zrealizuje. Slubowania vajry. Potréjna piecze¢. Piecze¢ Skarbu. Szlachetna

pieczeé. Ukryta pieczeé. Sekretna pieczec.”

Nuden Dorje przekazuje nam, ze jesli bedziemy recytowac te mantre, ktéra zawiera w sobie
Buddoéw wszystkich rodzin, ujrzymy twarz Padmasambhavy a wszelkie przeciwnosci zostana
oczyszczone. Prawdziwa twarz Padmasambhavy jest pustka. Recytujac te mantre przez
dtuzszy czas z prawdziwa koncentracja, przekonacie sie, ze wszelkie mysli odchodza a to co
pozostaje to niczym niezaktdcony bieg praktyki. Wizualizacja i recytacja pomagaja uspokoic
umyst pozwalajac tym samym na doswiadczenie catosci jako gry pustki. Cho¢ wszystko jest

w ruchu tak naprawde nic sie nie wydarza.

Tekst moéwi nam, ze osiagniemy zrozumienie i zastuge a ciatem doswiadczymy uczucia
szczescia, lekkosci, przestaniemy obawia¢ sie innych. Ma to takze odniesienie do tego,
czego doswiadczamy we $nie. Mozna lata¢, widzie¢ obrazy zwigzane z oczyszczeniem.
Wszystko to ma takze 2zwigzek z trzema niyamami czy doswiadczeniem medytacji,

szczescia, przejrzystosci i braku mysli.

Oprocz tego tekst takze opowiada o tym, ze jesli sie chce mozna nawet znalez¢ skarby jesli
sie tylko chce! Wasze mysli zostana uspokojone, bedziecie w stanie kontrolowa¢ takze mysli
i dosSwiadczenia innych. Czy nie brzmi to bardzo interesujaco?! Warto by sie nad tym
zastanowi¢. Chcielibyscie kontrolowa¢ mysli innych? Oznaczatoby to, ze macie wptyw na
ludzi, a to juz jest moment, w ktorym tantra potencjalnie staje sie niebezpieczna. Gteboka
medytacja generuje moc, a wtedy nalezy sie zastanowi¢, do czego chcemy tej mocy uzyc. To

podobnie jak ze sztukami walki. Im bardziej rozwijasz zdolno$¢ kontroli nad swoim ciatem
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tym wieksza posiadasz kontrole nad ciatem innych ludzi. Co za tym idzie twoje intencje i

motywacja musza byc¢ czystsze. Trzeba by¢ bardzo ostroznym.

Dalej w tekscie znajdziemy informacje, ze bedziemy w stanie osiagnaé¢ poziom guru
vidyadhary, czyli osSwiecenia. Po wykonaniu praktyki (te informacje znajdziecie takze
pozniej), na kohcu recytacji, powinniSmy przyja¢ wszystko to, co sie pojawia, jako przejaw
guru, wszystkie dzwieki jako dzwieki mantry a wszelkie pojawiajace sie mysli jako mysli
Padmasambhavy. Zrozumienie tego jest bardzo wazne, zajmiemy sie ta kwestia jeszcze
pozniej, gdyz pojawi sie w tekscie (patrz sekcja E:l). Doszto to transformacji i transformacja

ta powinna zostac utrzymana na kazdym poziomie naszego zycia.

Na koniec Nuden Dorje moéwi, ze powinnismy praktykowa¢ to 2z niezachwianym
jednoupunktowionym  umystem. Kiedy umyst zaczyna btadzi¢, sita praktyki zostaje
ostabiona. To jak jazda na rowerze, dopdki pedatujesz dopoty rower jedzie nie przewracajac
sie. Jesli tylko przestaniesz pedatowac rower zatrzyma sie a ty sie wywrécisz. Zatem jesli nie
wprowadzicie pogladu w 2zycie nie dojdzie do zadnej transformacji. Mozecie nawet
codziennie robi¢ puje przez 50 dni czy 50 lat ale jesli nie zyjecie zgodnie z pogladem to nic
sie nie zmieni. Bez utrzymania pogladu jesteScie jak stabi aktorzy. Odczytuja oni swoje role

setki razy ale nigdy naprawde w niag nie wchodza wiec sztuka nie ma szans stac sie zywa.

Ta cze$¢ tekstu konczy sie pieczecia, co oznacza ze jest to terma. Padmasambhava, od

ktérego pochodzi ten tekst pieczetuje go w dharmadhatu.

Nastepnie tekst zmienia sie. RecytowaliSmy mantry wiec przybralismy forme
Padmasambhavy, nad nasza gtowa mamy wszystkich Buddoéw, a pod nami znajduja sie
wszystkie Swiaty. Teraz powrocimy by ztozy¢ ofiarowanie Padmasambhavie. W
hieporuszonym stanie trzech kayi kontynuuje sie czynnos$¢ ofiarowania jednoczac wszystkie

Swiaty i wszystkie istoty.

g. Ofiary | Oddanie Czci

Prezentacja Ofiar

HRI TSA SUM DAG NJID RIG DZIN KJIL KhOR DU
LhA DZEJ NA TSOG CZI JI CZIE PA BUL
RAANG DZIUUNG NAM DAG NAANG GI CZIE PA BUL
ThUG DAM GJE KAANG NGY DRUB DEENG DIR TSOL

Hri. Mandali vidyadhary o naturze trzech korzeni prezentujemy zewnetrzne ofiary z wielu roZnych
przedmiotow bostw. Ofiarowujemy takze powstajace same z siebie, catkowicie czyste wewnetrzne
ofiary. Oby Wasze umysty i slubowania zostaty w pefni zaspokajone. Udzielcie nam petfnego
urzeczywistnienia, tu i teraz/
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Decydujac sie na jakiekolwiek $lubowanie lub podejmujac postanowienia, zwtaszcza takie,
ktére chcemy utrzymac przez wiele lat, pamietajmy, ze wczedniej czy pbdzniej pojawi sie
problem z ich dotrzymaniem. Dlatego tez jednym z bardzo waznych elementéw praktyk
tantryczych jest odnowienie zerwanego $lubowania. Jesli dochodzi do ztamania $lubowania
woéwczas energetyczne potaczenie miedzy samsarg a nirvang takze sie zrywa. Wtedy
czujemy sie odcieci od mandali, do ktérej zostaliSmy wprowadzeni podczas inicjacji.

Pamietajcie, ze mozna to naprawic.

Ostatnia linijka wersu dotyczy 7THUG DAM, ktéry oznacza nasze potaczenie z béstwami a
takze, ze DAM pochodzi od DAMTSING, od samaya podczas otrzymywania inicjacji. Nie
poréwnujemy tego do sytuacji, ktére wydarzaja sie w zwigzkach, jedna strona robi co$ nie
tak i potem przybiega z bukietem kwiatéw proszac o wybaczenie. Tutaj chodzi o
automatyczne potaczenie: jesli sktadamy ofiary to odnowienie potaczenia nastepuje
samoistnie. Dlatego wtasnie powinniSmy okaza¢ postawe petna szacunku, nie podchodzic¢
do tego jako do zwykiej czynnosci np. zapalenia Swiatta. Nalezy zachowac¢ pewnosé, ze
poprzez ofiarowanie wszystko powraca na swoje miejsce do poprzedniego stanu a praktyka

sie kontynuuje. Pamietajmy, ze to my jesteSmy nieprzewidywalni a nie bogowie.

Samaya to wiez, a wiez to umowa. Zawieramy wiezi w praktykach tantrycznych z ludzmi,
ktérzy ciesza sie, ze moga to zrobi¢. Nawiazywanie potaczen z innymi to witasnie ich
zadanie. Buddowie i bodhisattvowie czekaja zawsze z otwartymi ramionami gotowi, by sie z
nami potaczy¢. Jednak kiedy decydujemy sie zawrzec te wiez pamietajmy, ze wymaga ona
konkretnej postawy. Tybetanscy lamowie nauczajac na zachodzie zwykle nie wchodza w
szczegOty opisujac tantryczne Slubowania. Mimo tego mozna poszukaé ttumaczen tekstéow z
komentarzem wyjasniajacym ich znaczenie. Dobrze jest sie z nimi zapoznaé, pomagaja
wspiera¢ praktyke natury vajry, niezniszczalng nature ciata, mowy i umystu jako
urzeczywistnienie obecnosci trzech kayi. Jest to prawdziwa natura kazdego z kim spotykamy
sie na co dzien, kazdego insekta na naszej drodze i kazdej formy manifestacji. Oznacza to,
ze poprzez inicjacje i praktyke mantr wchodzimy w prawdziwe serce tej tantrycznej Sciezki -
vajrayany, niezniszczalnej drogi vajry i doswiadczamy zrozumienia, ze caty Swiat jest

mandala.

Wiadomo, ze ztamanie $lubowania zdarza sie nam czesto. Ulegamy rozproszeniu, popadamy
W pomieszanie, az wreszcie zaplatujemy sie w nasze nawykowe myslenie. Przez to tracimy
obecnosé¢, przestajemy szanowac i traktowad inne istoty jako formy oswiecone. System
Slubowan tantrycznych jest bardziej radykalny i trudniejszy do zrozumienia niz
prajniaparamita. Méwi ona, ze forma jest pustka a pustka forma. Jednak w system Slubowan

wpleciony jest takze system madyamiki mowiacy o dwoch prawdach, relatywnej i absolutne;j.

Znajac te dwie prawdy mamy dwie mozliwosci interpretacji. Mozemy powiedzie¢, ze w

naszej zwyczajnej interakcji ze Swiatem powinniSmy zrozumiec jego ekonomiczny, socjalny
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i polityczny wymiar i biorac to pod uwage oraz kierujac sie tym zrozumieniem dojs¢ do
pewnych wnioskéw. Z drugiej strony jest prawda absolutna czyli natura absolutna, ktéra
mowi nam, ze wszystko posiada czysta nature pustki. Na tym poziomie nie ma mozliwosci
dokonywania juz jakichkolwiek podziatéw. Jednak na poziomie tantrycznym, kiedy mowimy:
,Teraz postrzegam wszystkie formy jako ciato guru czyli istote catkowicie oswiecona”

oznacza to, ze wszystkie formy posiadaja taka sama nature.

Kiedy otworzymy szeroko oczy i przyjrzymy sie Swiatu, odkryjemy, ze wokot dzieje sie wiele
niezrozumiatych rzeczy. Jest mnostwo przemocy, okrucieAstwa, wykorzystywania. Czy
mozna wobec tego powiedzie¢, ze wszystko, nawet dosSwiadczenia z sali tortur to

manifestacje Padmasambhavy? Czy nie istniejag naprawde zadne rozgraniczenia?

Pamietajmy, ze nie praktykujemy po to, zeby udowodni¢ co$ komus np. w sadzie. Nie chodzi
tu tez o nawracanie ludzi na jaka$ religie, tak jak to robia Ewangelicy. My méwimy o
praktyce medytacji, ktéra jest okreslonym pogladem. Jesli bedziemy sie jego trzymac
pomoze nam uwolni¢ umyst od sity nawykowego klasyfikowania rzeczy na dobre i zte. Nie
oznacza to tym samym, ze umiejetnos¢ rozrdézniania, zdolnos$¢ do przytomnego widzenia
rzeczy takimi, jakie sa nie jest przydatna. Nie musi ona jednak funkcjonowac oddzielna od
pustki. By to zrozumiec potrzebne jest nam zrozumienie niedualnosci. Mozemy dojs¢ do
takiego etapu praktyki, gdzie urzeczywistnimy fakt, ze wszystkie spotykane przez nas istoty
sa promiennoscia stanu osSwieconego. Jesli chodzi o poglad, jest to prawidtowe. Od samego
poczatku istnieje tylko oSwiecenie. Prawda jest tez to, ze ludzie nie rozpoznaja swojej
natury. Jesli zachowanie innych ludzi wystarczy, by zniszczy¢ nasz poglad to nasze
zrozumienie nie moze byc¢ gtebokie. Nie dajcie sie zwies¢ silnym emocjom, ktére powstaja w
skrajnych sytuacjach. Sprébujcie raczej rozpoznac pusta nature obydwu - sytuacji i waszej
reakcji na nia, a pézniej kontynuujcie swoja praktyke.

Jesli jest niedualno$¢ to w niej pojawiaja sie takze ruch dualnosci. Wszystkie istoty sa
hieoddzielne od naturalnego stanu mimo, iz zyja tak, jakby tego stanu nie byto. Poprzez
praktyke otwartosci i potaczenie ofiarujemy ludziom przebudzenie na obecnos$¢. Nie
zapominajmy nigdy o osSwieconej naturze innych. Jednoczesnie pamietajmy, ze oni po
prostu jej nie rozpoznaja. To jest wiasnie droga Srodka. Jesli myslicie, ze ludzie sa naprawde
zli, ze sa bardzo daleko od stanu oswieconego to pamietajcie, ze Budda tak wcale nie
nauczat. Jesli sadzicie takze, ze skoro wszystko jest doskonate i wszystkie istoty sa od
samego poczatku oswiecone bez wzgledu na to, co robia i jak sie zachowuja to pamietajcie,
ze to takze nie sa nauki Buddy. Nie ma znaczenia czy méwimy o biznesmenie, rzezniku czy
guru sposob, w jaki sie manifestuja niesie za soba energetyczne obcigzenie, co za tym idzie
pewna przejrzystos¢ lub jej brak. Tak samo jak mozemy powiedzie¢, ze nie ma zadnej
réznicy pomiedzy Budda a zwyktym cztowiekiem. Prawda bedzie réwniez to, ze jest miedzy

nimi wielka réznica. Musimy pamietaé, ze praktykujemy po to, by zmieni¢ nasze
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doswiadczenia. Jesli poglad staje sie dla nas dogmatem to nie rozumiemy go. Poglad to

praktyka uwaznosci a nie dogmat.

Pamietajcie, ze oswiecenie to nie jest zaden tytut. Nadajac rzeczom nazwy, rzeczywista
obecnos$¢ tego, co zostaje nazwane i samej nazwy spotykaja sie tylko na chwile. Nazwa
pozostaje z obiektem na jaki$ czas a potem znika. Mozemy dotrzymac Slubowania tylko,
gdy jesteSmy w kontakcie z doswiadczeniem. Z tego powodu nalezy pozostawac blisko
doswiadczenia. Wielu ludzi wciaz tego nie rozumie i praktyka dharmy dla nich wciaz obraca

sie wokét nazw i tytutow.

W jednej z angielskich gazet opublikowano ostatnio artykut dotyczacy postaci dwdch
Karmapow i wywiad z komendantem policji w Zachodnim Bengalu, ktéry powiedziat: ,Lepiej
by byto, zeby ci Karmapowie nigdy nie pojawili sie w Indiach. Przyniesli tylko przemoc i
same kiopoty. Teraz mamy tu petno mnichéw buddyjskich biegajacych z bronia. Juz i tak
mamy tu duzo przestepstw’. Tak wiasnie jest, gdy ludzie przywiazuja sie do tytutow,

jakikolwiek tytut, a traca poczucie rzeczywistosci.

Pamietajmy, ze Slubowania samaya to sposob na przebudzenie, a nie na uwiazanie siebie jak
niewolnika. BadZcie zatem ostrozni, gdy wybieracie osobe, z ktéra wchodzicie w taki
zwiazek. Jest to relacja, w ktéra zaangazowana jest moc. Podstawa przyjecia tytutu jest
Swiadomos$¢ swego stanu, obserwowanie siebie i pokora. Jak wiemy jest to bardzo trudne.
Kiedy$ jeden z moich pacjentéw opowiadat mi o swoim ojcu, ktory byt psychiatra. Kiedy ten
ojciec byt juz bardzo stary, trzesaca sie reka robit swoim pacjentom zastrzyki. Pacjent
musiat przytrzymywaé mu reke, zeby doktor zrobit mu ten zastrzyk. Poniewaz w Wielkiej
Brytanii uwazano lekarzy za genialnych, nie musieli oni nigdy iS¢ na emeryture. Mozna byto
tak sobie by¢ lekarzem az do samej Smierci! Tak wiec tytut i osoba zlewaty sie do tego

stopnia, ze posiadanie tytutu ukrywato wszelkie utomnosci cztowieka.

W przysztosci by¢ moze niektérzy z was beda nauczaé¢ dharmy. Pamietajcie wtedy, ze
podstawowa zasada jest mie¢ Swiadomos$é swoich ograniczen. Zachecanie innych do
posiadania wiary jest bardzo wazne ale moze tez sta¢ sie sposobem na ukrycie wad
nauczyciela. Nie koniecznie musi sta¢ za tym zfa intencja. Wedtug tradycji, jesli modlimy sie
do guru jako do buddy otrzymamy btogostawiefAstwo buddy. Gdy modlimy sie do guru jako
do zwyktego cztowieka otrzymamy btogostawienstwo zwyktego cztowieka. Podazajac tym
rozumowaniem, dobrze jest gdy guru pozwala swoim uczniom postrzegaé¢ go jako istote

osSwiecona.

Czasem guru moze nie by¢ osSwiecony. Moze mieé swoje dziury, w ktore wpada, gdy jest
rozproszony. Jesli o tym sie nie rozmawia, jesli nie prébuje sie tego zrozumieé, albo jesli
sam nhauczyciel tego nie powie: ,Stuchajcie, troche sie zagubitem”. Jesli uczniowie nie

ustysza tego od niego, to moze ich to wprowadzi¢ w pomieszanie. Musimy nauczyc¢ sie
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odrdzniac projekcje od rzeczywistosci jednoczesnie utrzymujac poglad niedualny. Mimo, iz
nasz poglad to zobaczy¢ wszystko, co sie manifestuje jako formy Padmasambhavy, trzeba
takze odnies¢ sie do rzeczywistej energii i jakosci owych manifestacji w momencie, gdy sie
pojawiaja. Ci, ktdrzy pomagaja nam osiaggnac osSwiecenie, rozpoznac je, ci o ktorych myslimy
ze s3 osSwieceni moga wcale nimi nie by¢ oczywiscie pozostajac przy tym od samego
poczatku nierozdzielnymi ze stanem osSwiecenia. Decyzje przyjecia inicjacji nalezy dobrze
przemysleé, a gdy juz ja przyjmiemy osias¢ w pogladzie i nie zbacza¢ z drogi. Do tego
odnosi sie takze tekst, ktory podkresla potrzebe naprawy ztamanych samaya. Jesli
$lubowanie zostanie ztamane wptywa to negatywnie na ucznia jak i nauczyciela. Podobnie,
jesli to nauczyciel swoim zachowaniem uniemozliwia uczniom integracje z praktyka, to

nhauczyciel staje sie odpowiedzialny za naruszenie samaya.

Praktyke dharmy zaczynamy od wzbudzenia nadziei na osiagniecie oswiecenia. Potem
rozwijamy zobowigzania bodhisatvy po to, by pomdc wszystkim istotom. To jest prawdziwy
fundament praktyki - by uczyni¢ wszystkich szczesliwymi. Temu stuza tantryczne inicjacje.
Sa poteznymi Srodkami, ktére pomagaja zrealizowac te intencje. Dlatego wtasnie tak wazne
jest dotrzymanie $lubowania. Samaya utrzymuje potaczenie. Dla ludzi Zachodu wazne moze
by¢ rozmawianie o swoich doswiadczeniach i beda robi¢ to inaczej niz Tybetanczycy.
Pomaga im to zrozumiec to, czego doswiadczaja. Lecz istnieja grupy, zwiaszcza sekty,
gdzie rozmowa o tym, czego sie doswiadcza jest niemozliwa. Ludzie popetniaja
samobojstwa, dochodzi do morderstw. Jest wielka réznica miedzy zwyczajna rozmowa a

préba walki o to, by zrozumiec to, czego sie doswiadcza.

Poprzez to ofiarowanie, chcemy nawigzac¢ potaczenie miedzy bdstwami, aby one pomogty

nam wzmocni¢ nasze $lubowania.

Ztozenie Ofiar Padmasambhavie | Jego Mandali

GURU PEMA SAPARI t ARA BENDZA ARGhAM PhADJAM PUPE Dh UPE
ALOKE GANDhE NELIDJE ShABDA AA HUUNG

Padmasambhavo, Tobie i Twojej mandali ofiarujemy vajra wode do picia, wode do obmywania stop,
kwiaty, kadzidfa, lampki, wonnosci, poZywienie, dZwieki. Przyjmijcie te ofiary - czyste w sunyacie.
MA HA SAR VA PAN TSA AM RI TA KhA RAM KhA HI
MA HA BhA LIING TA KhA HI

MA HA RAKTA KhA HI
MA HA SAR tA PU TSA KhA HI

Spozywajcie wszystkie piec wspaniatych wyzwalajacych eliksirow! SpoZywayjcie te wspaniafe ofiary.
SpoZywajcie te wspaniata rakte! SpoZywajcie te wszystkie wspaniate rytualne ofiary!

Stowa MAHA AMRITA czyli cudowny nektar oznaczaja w tym miejscu transformacje tego, co

odrazajace w wyzwalajacy eliksir. Przenoszac w ten sposob substancje z jednej kategorii w
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inna rozbijamy napiecie jakie wystepuje miedzy sitami przeciwnymi takimi jak czystosc¢ i
nieczystos¢. To wyzwala duzo energii. Im wieksze wczes$niej byto to napiecie tym

intensywniejsze jest wyzwolenie.

Podajac przyktad, jest taka tybetanska praktyka chod. Polega ona na odwiedzaniu
cmentarzy i ofiarowaniu swego ciata duchom i demonom. Jesli nie wierzycie w duchy to
praktyka ta wcale nie jest dla was przerazajaca a przez to jest mniej intensywna i efektywna.
Cho¢ obrzydzenie tkwi gteboko w nas, to rzeczy ktére nie budza w was odrazy nie przydaja
sie w praktyce. Wiadomo, ze wiele gatunkéw zwierzat dosSwiadcza odrazy do pewnych
substancji; na przyktad szympansy, koty wobec zapachu swoich odchodéw. Nie oznacza to,
ze nalezy spozywac rzeczy, do ktérych sie czuje odraze. Nalezy traktowac je raczej jako
okazje do utwierdzenia sie w pogladzie, ze wszystko jest czyste i nie ma wobec tego
zadnych ograniczen. Dlatego utrzymujcie ten poglad, kiedy napotykacie rzeczy, wobec
ktérych normalnie reagowalibyScie odraza. Doswiadczcie sami jak to, co uznane za zte staje
sie podstawa dla uwolnienia sie od konceptualnych ograniczen. Poprzez taki poglad

ofiarujemy béstwom przemiane wszystkiego, co nas ogranicza i staje sie dla nas ktopotliwe.

MAHA BHALINGTA oznacza wielka ofiare, czyli zabijanie. Co takiego poprzez transformacje
zostaje ztozone w ofierze? Zgodnie ze S$lubowaniem zabijemy kazda istote, ktéra
napotkamy. Ale jak to zrobimy? Przy pomocy pustki, tak wtasnie. Nie potrzebujemy broni
czy trucizny, méwimy po prostu PHE (PHAT) i to sie dokonuje poniewaz juz wczesniej
wypowiedziana zostata mantra. Dzieki mantrze caty wszechswiat, wszystko co zostato
stworzone staje sie nieoddzielne od natury vajry. Poniewaz tak jest, wszystko posiada
nature bostwa zatem w samsarze nie ma cierpiacych istot. Staramy sie odcigé¢ wiare w zycie
istot czujacych poniewaz wiara w nie oznacza pozostawanie w ignorancji i potwierdzanie

swojego istnienia w sferze ignorancji.

MAHA RAKTA oznacza wspaniata krew: chodzi o krew menstruacyjna i krew ptynaca z aktu
zabijania. Jest to krew narodzin i krew $mierci. Jest ona potyskujaca, mozecie to zauwazy¢
kiedy sie zatniecie. Ten blask to symbol zycia. Krew wtasnie to symbolizuje - site zyciowa.
Pojmowana jako substancja trzyma nas przy zyciu. Zas wspaniata krew pustki utrzymuje nas
przy zyciu jako buddéw. Zwyczajna krew pochodzi z pokarméw, natomiast wspaniata,

szlachetna krew jest jakos$cig obecnosci.

W tybetanska kulture wplecionych jest sporo elementéow petnigcych funkcje tzw.
przypominaczy o dharmie. Sa stupy, mantry wyryte w kamieniach. Spacerujac ulicami mozna
byto zobaczy¢ mnichéw i jogindw. W kazdym domu byt ottarzyk, ludzie modlili sie, w rekach
nosili male i mtynki modlitewne. Pamietajmy, ze w naszej kulturze nie ma takich rzeczy wiec
musimy wiozy¢ wiecej wysitku w praktyke. Nie mamy takich ,przypominaczy” zatem musimy

polegac na naszej wtasnej intencji i checi praktykowania.
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Jesli tego nie zrobimy istnieje zagrozenie, ze staniemy sie jak rumunski emigrant, ktéry
przyjezdza do Polski i zyje z grupa Rumundéw, méwi po rumunsku, spozywa tradycyjne
rumunskie potrawy. Jest wiec tak naprawde Rumunem zyjacym w Polsce, ktory nigdy nie
integruje sie z Polakami. On nie chce stac sie Polakiem, chce pozosta¢ Rumunem zyjacym w

lepszej Rumunii zwanej Polska.

Tak naprawde bardzo tatwo zrobic tak samo z praktyka dharmy. Mozemy chcie¢ pozosta¢ w
naszej samsarycznej rzeczywistosci, ktérag urozmaicimy i nieco ulepszymy elementami
dharmy. Zrobimy to po to, by zapewni¢ sobie poczucie poparcia i akceptacji ze strony
innych. Bardzo wazne jest zrozumienie podstawowych zasad funkcjonujacych w praktyce
dharmy. Mimo, iz mamy wiare w Padmasambhave i wiemy, ze on spoglada w naszym
kierunku, to jesSli my tego nie uczynimy i tez na niego nie spojrzymy nie dojdzie do
zadnego potaczenia. Musimy poczué¢ determinacje, by odnalez¢ w Padmasambhavie a takze
poprzez niego nowa tozsamosSc¢ i uczyni¢ ja wazniejsza od jakichkolwiek innych naszych
tozsamosci juz istniejacych. Przypomina to sytuacje pierwszej emigracji do Ameryki. Ludzie
zostawiali swoje korzenie i odradzali sie na nowo w amerykanskim $nie. Czesto poréwnuje
sie nauczyciela do doktora, praktykujacego do pacjenta a dharme do lekarstwa, ktoére
zazywamy wedtug instrukcji nauczyciela. Jest to bardzo duzy btad. Wyobrazamy sobie, ze
guru to chirurg, inicjacja to sala operacyjna a btogostawienstwo to anestezjolog. Nie mozna
praktykowac¢ w taki sposob, bedac pasywnym i oczekiwac, ze nauczyciel wykona cata robote
za nas. Jesli przyjmiecie wiasnie taka postawe nic sie nie wydarzy. Praktyka bardziej
przypomina psychoterapie, gdzie pacjent bezposrednie korzysci czerpie z tego, ze
uczestniczy aktywnie w procesie leczenia. Zaréwno terapeuta jak i pacjent angazuja sie
jednakowo. Padmasambhava takze chce sie zaangazowac ale najpierw my musimy to zrobic.

Puja wiasnie na tym polega. Bez nawigzania potaczenia nic sie nie wydarzy.

W psychoterapii jak i w dharmie mamy do czynienia z podobnymi problemami. Pacjent moze
na przyktad mieszkac¢ daleko i nie dotrze¢ na wszystkie spotkania, moze tez wcale sie nie
pojawi¢. Czasem przytrafi mu sie zaspac, albo przyjecha¢ na spotkanie po alkoholu. Sa
takze pacjenci, ktérzy sie za bardzo angazuja, staja sie natarczywi w stosunku do
terapeuty. Wrecz atakuja go fizycznie, obrazaja, rzucaja sie na ziemie, krzycza, wtaczaja w
gabinecie alarm przeciwpozarowy. Moga robi¢ rézne dziwne rzeczy. Taki przyktad wyparcia
lub natrectwa burzy funkcjonujaca wiez. Taka wiezia nazwiemy takze samaya. Jest to
zobowigzanie ze strony guru, Padmasambhavy, od buddéw, ktérzy petni wspodtczucia buduja
z nami zwiazek. Z naszej strony zobowiazanie dotyczy przyjecia i utrzymania tej wiezi
pozostajac petni szacunku i wdziecznos$ci. Psychoterapeuci powiedzieliby, ze dziatanie

dokonuje sie poprzez budowanie zwiazku, ze juz sam zwiazek jest dziataniem naprawczym.

Identycznie jest w tantrze. Przeksztatcenie odbywa sie poprzez zwigzek. Klasycznym

przyktadem moze by¢ Milarepa. Jego zwigzek z Marpa na poczatku dotyczyt w duzej mierze
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oczyszczenia splamien, ograniczen i zaciemnien. Potem, w miare dojrzewania wiezi,
Milarepa byt w stanie zintegrowa¢ sie ze stanem Marpy. Wtedy powiedziat: ,Kiedy
zrozumiatem swojego guru, zrozumiatem swoj umyst’. Zwiazek w tantrze jest kluczowa

sprawa i z tego wzgledu tak wazne sa praktyki oddawania czci.

Oddanie Czci | Integracja Z Guru

HRI DOD MAI RAANG DAANG KU SUM LA MA DZIE
KJAB KUN DU PA RAANG RIG PEMA DZIUUNG
RIG TSAL TRUL PA KJIL KhOR JOONG DZOG LA
DAG CZIAG RAB GU DUUNG tEJ CZIAG TSAL TOD

Hri. Pierwotne promieniowanie, czcigodny guru trzech kayi, Ty, ktory zawierasz w sobie wszystkie
obiekty schronienia, moja wtasna swiadomosci, Padmasambhavo - doskonatej mandali, emanacji fali
energii Swiadomosci ktaniamy sie z prawdziwa wiara i oddaniem.

Od poczatku istnieje niezmienna natura trzech kayi guru, niezalezna od niczego,
manifestujaca sie zgodnie z przyczynami i okoliczno$ciami. Dla nas manifestuje sie jako
Padmasambhava, nasza wtasna obecno$¢, zjednoczenie wszystkich schronien. Musimy
zrozumied, co kryje sie pod stowami ,moja obecnos¢” - RAANG RIG. Jest blizsza nam niz
nhasze serce a mimo to tak obca dla naszego zwyktego poczucia wtasnego ,ja’. Jesli ego
probuje sie jej uczepié¢, uchwyci jedynie koncept i to wystarczy, by sie nakarmito. Tak
naprawde nie jesteSmy tym, kim wydaje nam sie, ze jesteSmy. Nasza obecno$¢, nasza natura

ujawnia sie tylko wtedy, gdy przestaniemy polegaé¢ na koncepcjach.

Przywyklismy do naszej tozsamosci, do bycia Robertem, Jamesem, kimkolwiek. Pamietajcie,
ze przeciez ta nasza tozsamos¢ jest z nami bardzo krétko, bo mieliSmy inne w poprzednich
zyciach. Nasza jedyna tozsamoscia jest Padmasambhava jako trzy kaye guru. Jesli jednak
tego nie rozumiemy to mozemy popas¢ w kompletne pomieszanie, tak jak w tej historii o
rumunskim imigrancie. Rumunski James przebierze sie w polskiego Padmasambhave zeby
poprawi¢ sobie zycie. Wtedy ego znéw sie nakarmi, bedziecie mysleli, ze co$ zdobyliscie i

wowczas dharma stanie sie dla was trucizna.

To ttumaczy dlaczego praktyki wstepne sa takie wazne. Pomagaja odnie$¢ sie w prawidtowy
sposob do koncepcji czasu i przestrzeni. Spotkatem wielu buddystéw, ktorzy twierdzili, ze
nie wierza w istnienie wielu zy¢ poprzednich i w przyszte zycia. Mowili: ,Dharma pomaga mi
zrozumiec zycie terazniejsze”. Ale przeciez nie ma takiej mozliwosci, zeby praktykowad
tantre majac taki punkt widzenia. Wychodzimy poza tozsamos$¢ Roberta, Jamesa, poniewaz
wiemy, Ze to nie sa stabilne podstawy dla naszego zycia. Smier¢ nadejdzie i umyst odptynie
w inne miejsce. Potrzebujecie silnej tozsamosci, ktéra przytrzyma wasz umyst i pokieruje
nim w momencie $mierci. Inaczej popadnie on w przerazenie. Ta tozsamoscig jest
Padmasambhava. On porusza sie w obrebie trzech czaséw, jest mistrzem trzech czaséw: od

poczatku $wiata do jego konca.
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Nie chodzi o to, ze ja James udaje Padmasambhave. Ja jestem Padmasambhava, ktéry
zapomina o swojej tozsamosci, potem udaje i wyobrazam sobie, ze jestem Jamesem. To sie
dzieje naprawde. W momencie inicjacji otrzymujemy wprowadzenie do tego, kim jestesSmy,
jesli chodzi o indentyfikacje sambhogakayi. Robert, osoba, ktéra widzimy, dzieki inicjacji
staje sie aspektem pochodzacym z doswiadczenia bycia Padmasambhava.'® Jest to
zintegrowane. Gdy ludzie moéwia: CzeS¢ Robert, on im odpowiada nie zapadajac sie
jednoczesnie w swoja identyfikacje bycia Robertem, lecz zatrzymuje Roberta, jako aspekt

swojej natury trzech kayi.

Oddaje czes¢ Padmasambhavie, bedac w tym samym czasie Padmasambhava.
Padmasambhava jest wszedzie, nikt nie moze miec go tylko na wtasnos$¢. Utrzymujac poglad
trzech kayi z gteboka mitosScia i oddaniem sktadam czes¢ Padmasambhavie. W tym

przedstawieniu niedualnej manifestacji nic wzajemnie sie nie wyklucza.

Modlitwy do Lamy bedacego Zjednoczeniem Trzech Klejnotow

E LA MA KhJEN NO
KAANG NJI TSO CZIOG Gl SAANG GJY
ZI LA CZIAG DRAL GJI DAM CZIE
TSOG CZIYG PhAG PA JI GEN DUN
CZIOG SUM KUN DU KJI NGO tO
DRIN CZIEN TSALEI LA MARIN PO CZIE KhJEN NO

O! Mistrzu, ustysz mnie! Buddo, najwyzszy i najwspanialszy z ludzi, Swieta dharmo, petna spokoju i
wolna od pozZadania, szlachetna sangho, najdoskonalsze zgromadzenie, uosobienie tych trzech
wspaniatosci, zawierajacy fe wszystkie najfaskawszy najcenniejszy rdzenny guru — prosze, ustysz
mnie!

Jednym z wielu trudnych pytan, ktére zadaje sobie cztowiek jest pytanie ,Czym jest mitos¢?”.
Wedtug tradycji buddyjskiej, mito$¢ - pragnienie szczescia dla wszystkich istot zyjacych, to
pozytywne myslenie, myslenie o tym, by innym ludziom bylo dobrze. Wiemy z
doswiadczenia, ze uczucie mitosSci w kierunku innego cztowieka niesie za soba pewna
zalezno$¢, Igniecie, niezaspokojenie. Czesto wchodzac w relacje z ludzmi bierzemy ze soba
nasza wewnetrzna pustke, samotnos¢ i gdy spotykamy kogos$ na kim nam zalezy mamy
nadzieje, ze ta wtasnie osoba zabierze od nas to wszystko. Zdarza sie, owszem, ze taka
wzajemna zalezno$¢ staje sie dobra podstawa dla dtugotrwatego zwiazku, ale czesciej jest
tak, ze catkowite uzaleznienie sie od drugiej osoby niszczy relacje. W tej praktyce zanosimy
do guru prosby, aby zostat z nami. Zanosimy mu wszystkie nasze smutki, strachy, poczucie
osamotnienia i gdy méwimy ,LAMA KH/ENNO' oznacza to ,badz ze mna, zostan ze mna,
mysl o mnie”. To tak jak mate dziecko wota do ojca ,Tatusiu!”, jest w tym ogromna sita, sa to

stowa, ktérym nie mozna oprzec.
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W tej modlitwie pojawiaja sie trzy klejnoty schronienia: Budda - najwspanialsza istota wsréd
stworzen dwunoznych, dharma- wolna od pozadania i petna spokoju, sanga-
najwspanialsze zgromadzenie. Kiedy C.R Lama wyjasniat mi to, mowit, ze najlepszym
schronieniem ze wszystkich jest dharma, bo dharma nie oczekuje niczego od nas. Wszystkie

inne schronienia czego$ chca.

W dalszej czesci modlitwa pokazuje drogocennego lame jako esencje, prawdziwa nature
integracji, spotkanie wszystkich trzech klejnotow. W wiekszosci kultur dzieci méwia do
swoich rodzicéw ,mamo” ,tato”. W latach szescdziesiatych w niektérych rodzinach popularne
byto nazywanie rodzicow po imieniu. Pokazuje to, ze dziatamy jako zwyczajni ludzie
przybierajac rézne funkcje. Mozna wstawi¢ w te modlitwe czyje$ imie lecz wciagz méwimy o
osobie, ktéra petni okreslona funkcje, wciela sie w jakas role. Uzywamy stowa ,lama”
poniewaz osoba do ktorej sie zwracamy jest lama, petni dla nas funkcje lamy. Podobnie,
stowo ,Rinpoche” - nie uzywamy go tylko dlatego, ze lama jest dla nas drogocenny lecz ze
wzgledu na to, ze taka pozycje zajmuje. Pozycja ta wigze sie z okreSlonym wzorcem

zachowan i przyjeciem konkretnej tozsamosci.

Gdy kto$ wota do mnie James, mysle na jakiej stopie jestem z dana osoba. Jesli mdj syn
mowi do mnie ,tato” wtedy wiem, ze jestem z nim wtasnie na takiej stopie. Tak jest i nie
mam na to wptywu. W tej praktyce jest podobnie. Méwiac ,Lama Rinpoche” wchodzimy w
pewna okreslong strukture relacji. Wiaze sie to z tym, ze doktadnie wiemy, co sie wydarzy i

hie powinnismy mie¢ co do tego zadnych watpliwosci.

Modlitwa do Lamy bedacym Zjednoczeniem Trzech Korzeni

E LAMA KhJEN NO DZIN LAB TER DZOD KJI LA MA
NGY DRUB KUN DZIUUNG Gl JI DAM
BAR CZIAD KUN SEL GJI KhAN DRO
TSA SUM KUN DU KJI NGO tO
DRIN CZIEN TSAtEJ LAMARIN PO CZIE KhJEN NO

O! Mistrzu, ustysz mnie! Guru, skarbnico bfogosfawieristw, jidamie, niewyczerpane Zrodfo petnego
urzeczyswistnienia, dakini — usuwajaca wszelkie przeszkody, uosobienie tych trzech korzeni,
Zawierajacy je wszystkie najtaskawszy najcenniefszy rdzenny guru — prosze, ustysz mnie!

Guru moze nas pobtogostawi¢ poniewaz nie jest rozproszony, nie reaguje nawykowo na to,
co sie mu przytrafia, nie trwoni energii w kierunku identyfikacji z obiektami przywiazania.
Btogostawienstwo to nie jedynie teoria, to zywa jako$¢ lamy przekazywana wraz z
btogostawienstwem. Mistrz cz/i kuung jest w stanie wykorzystywac¢ energie cz/ do
uzdrawiania i obrony. W podobny sposéb lama, dzieki swojej praktyce moze kumulowac i
przekazywac¢ energie. Ta energia pojawia sie jako uczucie btogiego ciepta lub jako
intensywne poruszenie balansu energetycznego, co czesto zwigzane jest z doswiadczeniami

wizji.
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Jidam to zroédto zaréwno najwyzszych jak i zwyczajnych siddhi. Najwyzsze siddhi to
realizacja natury umystu, za$ zwykte to moce zwiazane z energia, ktére biorg sie z tej
realizacji. To na przyktad umiejetnosc przewidywania przysztosci, odczytywania cudzych
mysli itd. Siddhi to jeden z owocéw praktyki. Bytoby przeciez gtupota sadzi¢ jabton wiedzac,
ze nie zrodzi zadnych owocéw. Praktykujemy dharme po to, by co$ osiagnaé, nawet jesli to
cos$ nie jest materialne. Ambicja zostaje wygenerowana, aby osiagnac stan, ktéry wolny jest

od pozadania.

Dakini usuwa wszelkie przeszkody. Przeszkody te moga byc¢ réznorakie, ogdlnie rzecz
biorac staja nam na drodze ku oswieceniu. Doswiadczamy ich jako pochodzacych ze swiata
zewnetrznego albo objawiajacych sie jako nasze pomieszanie czy zagubienie. Dakinie
swobodnie poruszaja sie w przestrzeni, nic ich nie blokuje ani nie wchodzi im w droge. Sa
troche jak Merkury, spetniaja funkcje tacznika i przekaznika informacji. W wyrazie BARCZIAD
czyli przeszkoda czastka BAR oznacza Srodek a CZIAD odcinac. Cato$S¢ mozna rozumiec jako
zaktécanie. Mamy jaka$ intencje, chcemy do czegos$ w zyciu dojs¢, np. pojecha¢ w podréz
ale okazuje sie, ze tam, gdzie chcemy jecha¢ wydarzyta sie akurat katastrofa albo my
ztapaliSmy gume, moze nie dostaliSmy wizy, zeby przekroczy¢ granice. W taki wtasnie
sposob nasza podréz moze zosta¢ zaktécona. Zdolno$¢ dakin do taczenia buduje most
pomiedzy tymi zaktoceniami. Jesli takie potaczenie nie zostanie zbudowane, jesli przeptyw
energii zostaje zablokowany, utykamy gdzie$, czujemy sie zblokowani, ociezali, zli, tracimy
nadzieje. Wszystkie te uczucia poteguja dualistyczne mys$lenie, poczucie osamotnienia,

ograniczenia. Dakinie ofiarujag nam wielka pomoc w uwolnieniu sie od tych probleméw.

Modlitwy do Lamy bedacym Zjednoczeniem Trzech Kayi

O! Mistrzu, ustysz mnie! Dharmakayo, prawdziwa naturo, czysta od samego poczatku, sambhogakayo,
naturalna jakosci, powstajaca bez wysitku, nirmanakayo, wszechogarniajace wspofczucie; uosobienie
tych trzech kayi, zawierajacy je wszystkie najfaskawszy najcenniejszy rdzenny guru — prosze, ustysz

mnie!
E LA MA KhYJEN NO NGO £O KA DAG GI CZIE KU

RAANG ZIN LhUN DRUB KJI LOONG KU
ThUG DZIE KUN KhJAB KJI TRUL KU
KU SUM KUN DU KJI NGO tO
DRIN CZIEN TSAtEJ LAMARIN PO CZIE KhJEN NO

W tantrze méwimy o dharmakayi, sambhogakayi i nirmanakayi. W dzogchen, wieksza uwage
zwraca sie na NGO tO, RAANG ZIN i THUG DZIE. Czasem te pojecia sa uznawane jako
identyczne a czasem jako rézne. Wazne zeby nie by¢ zbyt pewnym siebie czytajac teksty
darmiczne. Znaczenie stéw zalezy od kontekstu ich uzycia, nie od ich stownikowej definicji.
Wazne jest, zeby zauwazy¢ w jaki sposéb rozni autorzy uzywaja terminologii technicznej i

jak to uzycie rézni sie od siebie. Poleganie jedynie na statym okreSlonym znaczeniu jest
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niczym innym jak przywiazaniem. Trzeba by¢ otwartym na zmiany, sytuacje, ktore
wydarzaja sie poza nasza kontrolg i te przechodzace jedna w druga. Podsumowujac, jezyk
hie odnosi sie do rzeczy, ktére sa na zewnatrz, nie istnieja zadne state byty. Jest on raczej
czeScia naszego doswiadczenia. W tym fragmencie dharmakaya, nirmanakaya i
sambhogakaya sa traktowane jako takie same. Pierwsza linijka méwi, ze dharmakaya to
naturalny stan, czysty od samego poczatku. Dharmakaya nie jest wynikiem Zzadnego
procesu. Czysta od samego poczatku, istniejaca sama z siebie, nie wymagajaca zadnych

poprawek, zadnego oczyszczenia, zadnego wspomagania.

Cho¢ dharmakaya nie jest jakim$ przedmiotem, ktéry mozemy dostaé w prezencie, to w
tekstach darmicznych buddyzmu tybetanskiego czesto napotkamy na fragmenty typu:
,Prosze pobtogostaw nas abysmy osiagneli zrozumienie dharmakayi, bysmy ja zrealizowali,
osiagneli dharmakaye”. Pamietajmy, ze tekst pujy porusza inne aspekty naszego ja. Chodzi
o pobudzenie energii wpisanych w osobowos$¢, w nasze ,ja” i skierowanie ich w kierunku
dharmy. Tak wiec dharmakaya, mimo ze nie jest przez nikogo stworzona, to czasem

musimy sie o nig modli¢, prosi¢ jak gdyby miata by¢ dla nas prezentem gwiazdkowym.

Odwotajmy sie do filozofii Kanta i jego dyskusji na temat zwiazku miedzy Srodkiem a
rezultatem. Dojdziemy do wniosku, ze dharmakaya mimo, iz (jako stan koAcowy) istnieje od
samego poczatku, bedac tym samym paradoksem, jest zarowno (koncem) niezalezna od
jakichkolwiek srodkéw, dzieki ktérym mielibySmy do niej dotrzec. Nie jest tak, ze Srodki
okreslaja rezultat, lecz to srodki sg zalezne od przeszkéd, jakie pojawiaja sie na drodze do
celu. Jest to kwestia kluczowa, poniewaz ttumaczy dlaczego w buddyzmie jest tak wiele
roznych metod. Maja one pomoc poradzi¢ sobie z naszymi ograniczeniami. Mamy rézne
ograniczenia wiec znajomo$¢ réznych metod przydaje sie. Zadna z nich jednak nie okresla

odgornie rezultatu koncowego poniewaz istnieje on od samego poczatku.

Nastepna linijka opisuje sambhogakaye jako spontaniczne objawienie sie Swietlistosci,
naturalnego stanu czy podstawowej natury. RHAANG ZIN czyli moja twarz, jest tym, co sie
objawia z naszej podstawy bez Zzadnego wysitku. Jesli jesteSmy zdrowi nasza twarz
promieniuje blaskiem, skéra wyglada dobrze, swiezo i promiennie. Nie polega to na tym, ze
nhasz organizm musi wysila¢ sie, zeby pokazac¢ nasz stan zdrowia, to po prostu dzieje sie
samo z siebie, promieniujac. W tej chwili odbywa sie festiwal filmowy w Cannes. Bedzie tam
zapewne mnostwo sztucznego blasku, ktéry nie ma nic wspdélnego, z tym, o ktérym

mowimy.

Nastepnie mamy nirmanakaye, ktéra jest wszechobecnym wspotczuciem. KUN KHJAB nie
rozprzestrzenia sie tylko z jednego punktu. Jest wszechobecna. Wspétczucie to nie co$, co
mam i daje innym. To jako$¢ potaczenia, niezaburzony, wolny przeptyw energii w
dharmadhatu. Patrzac na to z punktu widzenia bodhisattvy mamy dwa rodzaje wspodtczucia:

niezwigzane z obiektem i zwigzane z obiektem. To pierwsze nie oznacza, ze po prostu
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bierzemy sobie jaki$ pojemnik peten wspétczucia i rozsypujemy je gdzie popadnie, bo i tak
hie ma znaczenia, dokad trafi. W Tybetainskim to wspétczucie nazywamy MIG ME NJING
DZIE. MIG PA to dokfadne opisanie innych, niemal diagnoza psychiatryczna. M/IG ME, z kolei,
jest przeciwienstwem tego, bo jest otwartoscia, nie kategoryzuje'’, jest przywitaniem
wszystkiego, co sie pojawia. Nie ogranicza zjawisk liczbowo. Bardziej chodzi tu o
przestrzen, dzieki ktorej M/IG ME akceptuje stan niewiedzy oraz jawienie sie rzeczy, jako
doswiadczenie. Wolny od jakichkolwiek planéw i strategii, reaguje Swiezoscia na kazda
chwile.

Ten tekst praktyki dotyczy jednak wspotczucia zwigzanego z obiektem. Wchodze w relacje z
toba i (nawet, jesli cie znam) zaktadam, ze nie wiem, jaki tak naprawde jeste$, poniewaz
przyjmuje ciebie, jako obiekt, ktory sam sie objawia. Mimo, iz to, jaki jestes nie jest czym$
zupetnie oddzielnym od tego jak sie objawiasz moje wspoétczucie nie moze by¢ uzaleznione
od mojej oceny twojej osoby. Bytoby to wrecz przemoca wzgledem twojej osoby. Czekam
wiec, w jaki sposdb sie objawisz. Bez wzgledu na to jak to zrobisz kazda z twoich
manifestacji bedzie wyjatkowa i bardzo specyficzna ze wzgledu na nietrwatos¢, a takze,
dlatego, ze nasza energia nieustannie sie zmienia. Dlatego powinienem otworzy¢ sie na
ciebie w chwili, gdy ty pokazujesz mi siebie i odnies¢ sie do tego korzystajac ze stanu, w
jakim jestem w danej chwili. Jesli praktykuje te sadhane, moim stanem powinna by¢
integracja NGO tO Z RAANG ZIN. Potaczenie prawdziwej natury i naturalnej $wietlistosci. Z
tego wiasnie stanu zrodzi sie moja reakcja, niezanieczyszczona przez karme, nawyki,

warunkowanie czy zaciemnienia.

Dzisiaj jest sobota, a w sobote po potudniu jest mecz pitki noznej. Zawsze, gdy jest mecz i
graja profesjonalisci, zostaje on zajestrowany na kamerze video. Potem druzyny ogladaja
ten film bo chca poznac strategie przeciwnika. W Zzyciu zachowujemy sie podobnie.
Sprawdzamy ludzi, dziatamy na podstawie wtasnych zatozen. Jesli okazuje sie, ze nasze
zatozenia dotyczace innych ludzi sa trafne to mozemy juz prébowac wpasowac sie w nie
jesli chcemy. Czasem tez (jesli tego chcemy) dziatamy wbrew tym zatozeniom po to tylko, by
zblizy¢ sie do innego cztowieka, zaczac¢ go kontrolowac lub celowo rozdraznic, zaleznie od
tego jakie mamy zamiary. Uznajemy, ze ,wiedza to potega” i na tej podstawie prowadzimy

swoje wtasne dochodzenie, stajemy sie jak agenci UB lub szpiedzy

Taki stan pochodzi z poruszen i strachu. W dzisiejszych czasach petnych konkurencji kazda
firma musi zadbac¢ o to, by wejs¢ we wspdtprace z tymi najbardziej odpowiednimi. Firmy
samochodowe prébuja badac¢ z kim z sie ,zaprzyjazni¢”. Firmy z sektora komputerowego
czy producenci sprzetu elektronicznego obawiaja o swoja przyszto$¢ wiec, by nie wypasé z

rynku, chca wiedzieé, kto jest konkurencja a z kim warto podjac¢ wspotprace.

Ego dziata w ten sam sposob. Jest zawsze niespokojne o siebie, czuje zagrozenie z kazdej

strony. Chciatoby posia$¢ jak najwiecej, najlepiej caty Swiat dla siebie. Probuje wiec
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zdobywac informacje o tym, co dzieje sie wokot, aby jak najwiecej zyskac. Dlatego zawsze
zadajemy sobie pytanie: ,Co ja bede z tego miat?”. Z tym pytaniem zwigzane jest w pewien
sposob wspoétczucie. Na przyktad, Ameryka za Clintona byta liderem wolnego rynku,
najlepszym partnerem biznesowym dla Chin. Nie ma to jednak nic wspodlnego ze
wspotczuciem dla gtodujacych Chinczykéw czy Tybetanczykéw. Chodzito po prostu o

najlepsze warunki biznesowe dla Ameryki.

Pracujac w szpitalu czesto mam do czynienia z agresywnymi pacjentami. W moim interesie
jest poméc im stal sie spokojniejszymi. Utatwi im to zycie, ale takze beda mniej
hiebezpieczni dla innych spacerujac noca ulicami. To bytaby gtéwna motywacja, Swiat staje
sie bezpieczniejszy dla mnie samego. Pamietajmy, ze ogromnie wazne jest sprawdzac
samego siebie i nasz stosunek do przywiazan wtasnego ego i do pieciu trucizn zanim w
ogole zaczniemy prace ze wspotczuciem. Bardzo tatwo jest sie pogubi¢, bo moze nam sie

wydawad, ze dziatamy z czystych pobudek a w rzeczywistosci wcigz myslimy tylko o sobie.

Wszechogarniajaca, nieustajaca energia bez podziatu na podmiot i przedmiot pochodzi z
poczucia, ze nasze ja i inni pojawiaja sie w zintegrowanym polu manifestacji. Najmniejszy
ruch w obrebie tego pola, ktére samo w sobie jest wyjatkowe, przyniesie zmiany poniewaz

jest naturalnym przejawem dharmakayi i dharmadhatu.

Gdy swedzi nas szyja to sie drapiemy. Ale przeciez nikt nie dziekuje za to swoim palcom!
Tak samo jest w zyciu. Widzac, ze caly Swiat jest zintegrowany, ze my jesteSmy jego czes$cia
a on jest czescig nas, ze jesteSmy nieoddzielni, nie ma potrzeby czerpaé¢ zadnych korzysci
ze wspotczucia. Dlaczego mielibySmy nie pomagaé¢ innym skoro inni sg od nas

nierozdzielni?

Karol Marks krytykowat podejscie zwigzane z czerpaniem korzysci dla siebie. Uznawat, ze
stanowi przeszkode w budowaniu wiezi i wspdtpracy w spoteczenstwie. Zysk dla samego
siebie to znak, ze nasza praktyka zmierza w niewtasciwym kierunku. Jesli zalezy nam na
tym, by staé sie stawnym medytujacym, popularng osoba, jesli dazymy do rozgtosu i stawy,

oznacza to, ze tak naprawde nie praktykujemy dharmy.

Wedtug $ciezki mahayany, na koncu kazdej praktyki dharmy dedykuje sie zastuge. W ten
spos6b'8 dedykujemy kazdy gest, kazdy oddech w momencie, gdy sie pojawia, aby nie
pozostawit po sobie zadnych sladéw. Nie ma nic, co bySmy mogli ze soba zabraé. To jest
wiasnie samowyzwalajace sie wspotczucie. Potem pojawia sie linijka ,Jestes korzeniem i
esencja trzech kayi. Drogocenny guru, prosimy wystuchaj nas”. Te modlitwe mozna méwic
wiele, wiele razy, zmieniaé ton gtosu, doswiadczac réznych stanéw emocjonalnych. Ma ona
niezwykta site tworzenia zwiazku. Mozna takze recytowad linijke znajdujace sie ponizej,

wplatajac w nie imie naszego guru.
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DRIN CZIEN TSA £EJ LA MA (IMI E) RIN PO CZIE KhJEN NO
Najfaskawszy rdzenny guru, drogocenny (jego lub jej imie), prosze ustysz mnie!

Jakie jest znaczenie rdzennego guru? Rdzenny oznacza tego, ktéry pomaga nam rozpoznac
nasza nature. Wiodac nasze zycie tu, stapamy po powierzchni naszej wtasnej ignorancji,
karmy i zatozen, wchodzimy w interakcje ze Swiatem. Pod ta powierzchnia znajduje sie
prawdziwa natura, podstawa dharmakayi, dharmadhatu. Jednak my nie widzimy tego.
Ludzie moéwia nam ,Tak trzymaj, takie jest zycie” i wciaz wiedziemy nasze zycie tak jak
wczesniej - na powierzchni. Guru zrywa zastone iluzji i przenosi nas do naszej prawdziwej
natury. On jest korzeniem naszego oswiecenia poniewaz osadza nas w naszej naturze. Nie
chodzi tu o to, ze jest najwspanialszym nauczycielem na Swiecie ale jest osoba, ktéra ma
taka funkcje spetnia¢. To, ze kto$ posiada jaki$ wyjatkowy tytut czy imie nie czyni z niego

od razu osoby, ktora bedzie w stanie rzeczywiscie te funkcje spetniac.

h. Nauki O Nietrwatosci

OM AH HUUNG MA HA GU RU SARVA SIDDhl HUUNG
DZIG TEN NAANG tA GJU MAR GO LAG KJAANG
ThRUL NAANG DI LA DA DUUNG DAG DZIN KJE

DAG Gl NJON MOONG BAG CZIAG MA TOONG tAR
CZIAG ZIEN TSAD NEJ CZIE PAR DZIN GJI LOB

Ciato, mowa, umyst. Wielki nauczycielu, udziel mi petnego urzeczywistnienia. Choc wiem, Ze ziemskie
zZjawiska/ idee sa iluzoryczne, wciaz czuje w ich kierunku chwytanie i wydaja sie one czyms realnym.
Moje splamienia i ich subtelne Slady nie zostaly jeszcze w petni oczyszczone. Prosze, udziel mi
bfogostawieristwa i odetnij korzen przywiazania i Igniecia.

Ta modlitwa pochodzi od wielkiego Tertona Rigdzina Godema. Podobnie jak dla niego jak

rowniez dla C R Lamy byta to bardzo wazna czes$c¢ ich wtasnej praktyki.

OM AH HUUNG MAHA GURU SARVA SIDDHI HUUNG to wewnetrzna mantra Padmasambhavy.
Mozemy jej uzywaé, zeby przywotaé jego obecnos$¢ i prosi¢ o jego pomoc na poziomie
relatywnym. Mozemy takze ja wykorzysta¢, aby btyskawicznie przeniosta nas do stanu
trzech kayi Padmasambhavy, by zintegrowac sie z nim, a takze jako srodka do odzyskania
stanu integracji z nasza energia. Sami dobieramy ktoras z tych funkcji w zaleznosci od
naszych mozliwosci i aktualnego stanu. Ta modlitwa przypomina nam o naszych btedach i
pomytkach wiec mozemy ja wykorzysta¢ do szczerej oceny wtasnej praktyki. Jednak wazne
jest, by nie popadac¢ w obwinianie siebie samego, w zamartwianie sie, poniewaz to w niczym
nie pomoze. Zamiast tego zrelaksujmy sie, zaufajmy guru, praktyce i pogladowi. Nie istotne,
co zrobiliSmy lub czego nie zrobiliSmy, nasza natura jest zawsze z nami, czysta, doskonata i

otwarta.



Page | 134

W zaleznosci od nastroju, gdy czujemy, ze wszystko jest poza nasza kontrola, wtedy
modlimy sie do Padmasambhavy. Robimy to réwniez, aby sie osadzi¢, gdy czujemy, ze juz
bardziej kontrolujemy sytuacje. Jak wspomniatem, nie ma jedynej wifasciwej drogi na

recytacje.

Ten fragment zaczyna sie stowami: ,Wiem, Ze zjawiska swiatowe sa iluzoryczne’. Wedtug
tradycji buddyzmu mahayany istnieje dwanascie przyktadéw pokazujacych iluzorycznosé
nhatury tego Swiata: odbicie ksiezyca w wodzie, fatamorgana, dziecko zrodzone z
niezaptodnionej kobiety, poroze na zajeczej gtowie itd. Wiele jest takze przyktadéw pustki
ukazujacych, ze ten Swiat jest jak sen. ,Mimo, Ze posiadam intelektualne zrozumienie, znam
cafa teorie, to potezne chwytanie i silne emocjonalne Igniecie w kierunku zjawisk wcigz

powstafe”

Dzieje sie tak, z powodu dag dzin, naszej tendencji do przypisywania wrodzonej natury do
tego, co jest zwigzane z ,ja: i tym, co zewnetrzne.W jezyku angielskim nie ma zadnego
ciekawego stowa, ktore by to okreslato. Nie chodzi tu o przywiazanie. Na przyktad, moge
by¢ przywiazany do mojego dtugopisu albo zegarka, bo s3a moje. Jestem zatem
emocjonalnie zwiazany z czyms, co jest dla mnie wazne. Takie emocjonalne przywigzanie
hie jest mozliwe bez poczucia, ze istnieje co$, co jest odrebnym bytem, autonomicznym i
istniejagcym samym z siebie. Inaczej méwiac, moje przywiazanie do zegarka jako
oddzielnego bytu jest wtdrne. Jego wtasna, wydawatoby sie wrodzona natura staje podpérka
dla moich emocjonalnych reakcji. W jezyku angielskim istnieje stowo, ktdre pasuje do tej
sytuacji - ,urzeczowienie”- czyli ,rzeczowos$¢” zjawisk. Rzeczy, ktore widzimy wydaja sie
by¢ nimi naprawde, istnie¢ same przez sie, same z siebie. Myslimy, ze one sa oddzielnymi
bytami, nie sa zalezne od niczego, ze posiadaja swoja wtasna odrebna egzystencje razem z
ich wszystkimi funkcjami, cechami i dodatkami.

Nie jest tak, ze pojawiaja sie jakies negatywne mysli, ktére mozemy zmienia¢ czy
analizowaé. Chodzi o co$, co dzieje sie jeszcze przed tym, co$, co jest wpisane w te
podstawowa ignorancje. Dlatego tak trudno sie takich btednych mysli pozby¢, jest to
zwiazane z nasza karma, jest automatyczna reakcja na rzeczy. Po to wiasnie rozwinety sie
tantryczne metody. Oczywiste byto, ze analiza intelektualna potaczona z praktyka uwaznosci
hie wystarczaty by odcigé¢ korzen doswiadczania rzeczy jako odrebnych bytéw. Prawdziwe
zycie jest szybkie i skomplikowane, nie mozemy tak po prostu zrobi¢ kroku w tyt i wycofac
sie z niego, zeby sobie na spokojnie przeanalizowac¢ pewne rzeczy. Nie mozemy, bo zyjemy
w samym Srodku niego. Z tego powodu musimy nauczy¢ sie zy¢ posrod roznych zjawisk i

nie dac sie im schwytad.

W tantrze poswiecamy duzo czasu na zbudowanie mandali z pustki, bezposrednie
doswiadczenie tego, ze gdy wizualizujemy Padmasambhave czy mandale to oni sie

pojawiaja, sa tam i sa prawdziwi. Wiemy jednoczes$nie, bardziej dzieki doswiadczeniu niz
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analizie, ze sg oni owocem pustki, ze sami w sobie sa pustka. Jest to takze powdd, dla
ktérego w tradycji nyingma nie ktadzie sie gtdbwnego nacisku na logike i debate. Dobre
podstawy, ktére mozna znalez¢ w tekstach mahayany sa oczywiscie pomocne ale gtéwnym
narzedziem do przebudzenia jest praktyka i utrzymanie w kazdej sytuacji doswiadczenia

Swiata jako bostwa.

Co ciekawe, tekst mowi DAG DZIN KJE. KJE oznacza ,narodzic¢ sie” lub ,pojawic sie”, i mysle,
ze whasnie to ma zwigzek z naszymi doswiadczeniami. Po prostu fapiemy sie na tym, ze
zostaliSmy schwytani przez jaka$ sytuacje. Wykonujemy praktyke i na koncu okazuje sie, ze
przestajemy by¢ w niej obecni, jesteSmy ztapani, wplatani w wir mysli. Tak sie wtasnie
dzieje, co$ sie pojawia a nam wydaje sie, ze wszystko jest w porzadku dlatego, ze to
doswiadczenie jest bardzo znajome. To troche jak nieSwiadomos¢ wedtug Freuda. Rzeczy
pojawiajace sie pochodza z naszej nieSwiadomosci, a my odkrywamy, ze zostaliSmy w nie
uwiktani. Po angielsku moéwi sie: ,To przejeto nade mna kontrole” (méwiac ,to” mamy na
mysli nieSwiadomosc), a jesli tak jest, trudno to powstrzymad. Jednak oczywiste jest, ze to
nie my to co$ robimy. Nie jest to tez zadna funkcja ego, jest to co$, co pojawia sie przed
ego. Bez DAG DZIN, bez urzeczowienia, nie ma ego jako poczucia siebie samego,

oddzielnego.

Samo istniejace ,ja” czuje sie jak krél. Mimo, ze to ono prowokuje dziatanie, samo jest
produktem, dynamicznym tworem, ktéry istnieje dopoty dopoki istnieja czynniki wywotujace
caty proces. My sami zachowujemy sie jak mate dzieci, ktoére sa przekonane, ze to one sg w
centrum Swiata i powoduja, ze wszystko sie wydarza. Tak jak one, my tez nie zdajemy sobie
sprawy z faktu, ze jesteSmy bardzo malutcy. Stawienie czofa tej prawdzie jest dla nas wrecz

unicestwiajace wiec dlatego ego zyje w swoim Swiecie fantazji jak naiwne dziecko.

Kiedy robimy praktyke sAine lub shamatha, zeby uspokoi¢ umyst, jedna z gtéwnych jej zalet
jest mozliwos¢ zauwazenia jak bardzo dziki jest nasz umyst. Dostrzezenie tego chaosu

pozwoli na ujawnienie sie roszczen ego w szerszym Swietle.

Ego nie jest w stanie poradzi¢ sobie ze ztozonoScia umystu. Kiedy popadamy w jakie$
zyciowe problemy, zalewa nas fala emocji. Co wtedy robimy? Odpychamy, izolujemy sie,
prébujemy co$ powstrzymaé, wykorzystujemy rézne rzeczy do tego, by nasz nastrdj sie
poprawit. Upijamy sie, palimy trawke, zaliczamy nastepny numerek, wdajemy sie w bojki,
robimy najrézniejsze rzeczy, ogladamy telewizje do czwartej rano, jakie$S gtupie
amerykanskie filmy, cokolwiek, zeby tylko zaja¢ czyms$ siebie. Potem rano pytamy samych
siebie: ,Kto zjadt tyle popcornu? Kto tyle wypit?” To wszystko jest bardzo wazne, bo nie
chodzi o to, zeby po wszystkim powiedzie¢, ze to ego jest zte. Ego spetnia okreslona
funkcje w naszym zyciu, przydaje sie ono w niektérych sytuacjach ale nie we wszystkich.
Jesli bedziemy chcieli rozwigza¢ skomplikowane zadanie przy uzyciu bardzo prostego

narzedzia to nigdy nam sie to nie uda.
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W Wielkiej Brytanii lekarze nie moga wypisywaé recept swojej wtasnej rodzinie. Chodzi o to,
ze sa do tych ludzi zbyt przywiazani. Uznaje sie, ze lepiej jest skorzystaé z pomocy
profesjonalisty, ktory jest w stanie nabra¢ dystansu. Tak samo jest z ego. Jest zbyt
zaangazowane. Ego jest aspektem naszego ,ja”, ktére jest wciaz bardzo bardzo zajete,
przywiazane, probuje samo siebie chroni¢ i wykorzysta¢ kazda okazje na swoja korzysc
wciaz zadajac sobie pytanie ,A co ze mna, co ze mna?”. Jedynie obecnosé, jedynie ta wtasnie
jakos¢ dharmakayi jest wystarczajaco przestrzenna, otwarta, by by¢ w stanie powstrzymacd
to, co skomplikowane bez znieksztatcania tego na potrzeby naszego ja. Zatem pamietajmy,
ze nie chodzi tu o karcenie siebie i mowienie sobie ,Musze probowac jeszcze intensywniej”.
Moze okaza¢ sie, ze to nasze ego czuje sie winne i to ono chce préobowac i kontrolowac to,
co naprawde jest poza jego kontrola. Wowczas staje sie to podtozem do ztej praktyki

medytacji.

Trzecia linijka mowi ,Moje splamienia i subtelne $lady karmiczne nie zniknety, nie odeszty
na dobre”. Te splamienia to toporne formy interakcji z otoczeniem na poziomie
energetycznym. Pie¢ gtéwnych splamien to gtupota, odpychanie, pozadanie, zazdros$c i
duma. Kiedy Budda Shakyamuni doznat oswiecenia pod drzewem Bodi pozbyt sie wszystkich
splamien. Jednak do konca swego 2zycia, do momentu ostatecznego i catkowitego
osSwiecenia, przez caty czas musiat walczy¢ z subtelnymi $ladami pozostatymi po tych
splamieniach. Nie zanikty one catkowicie. Klasycznym przyktadem jest umieszczenie w
garnku gruczotu pizmowego, pozostawienie go tam na jaki$ czas a nastepnie zabranie.
Zapach pizma i tak bedzie wyczuwalny. Subtelne $lady s3 istotne, jesli podazymy za nimi

moga bardzo tatwo pociagnaé nas za soba w splamienia.

Przyjmujac Sslubowanie bodhisattvy i poswiecajac sie pracy dla dobra innych, wiedzac ze ich
oSwiecenie i nasze osSwiecenie sa nierozdzielne, musimy zaakceptowaé fakt, ze ich
splamienia i subtelne Slady sa takze naszymi. Nie chodzi o to, zeby by¢ nieporuszonym i
spokojnym przez caty czas. Istotne jest, by uczestniczy¢ w zyciu razem z innymi nie bedac
jednoczes$nie warunkowanym przez te wszystkie splamienia, zto$¢, nitki wiodace do
przywiazania i cokolwiek, co sie pojawia. Wtedy wtasnie potrzebujemy poteznych metod
tantrycznych. Kiedy +tfaczymy sie z guru praktykujemy nieoddzielno$s¢ wszelkiego
doswiadczenia od jego natury. Guru nie jest odgrodzony od samsary ale nie jest tez w nia
schwytany lub nia skazony. Podczas praktyki odprezamy sie i wszystkie doswiadczenia
manifestuja sie jako czysta forma guru - wszelkie zewnetrzne i wewnetrzne doswiadczenia,
ksztatty, dzwieki, mysli i uczucia. Forma tego, co sie pojawia jest niezmieniona. Cokolwiek
to jest, splamienie, niepokojace mysli, gdy wprowadzamy w nie przestrzen one same

odchodza ujawniajac swa pusta nature.

W ten sposéb, bez proby zmiany wszystkich niepokojacych nas obiektéw wokét, réwniez

tych majacych zwigzek z naszym ,ja”, otwarta natura obecnosci pozostaje niezmieszana z
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czymkolwiek innym. Zapominajac o tym, zostajemy znoéw schwytani w putapke niekofnczacej
sie fali splamien i subtelnych $ladow karmicznych. Zamiast probowaé zniszczyé same
splamienia (tong wa), lepiej jest odcia¢ ich korzen poprzez zaprzestanie urzeczawiania.
OM A HUUNG MA HA GU RU SARLA SIDDhl HUUNG
NJIG MEJ LEJ NGEN MI TAG RAANG ZUG LA
NGE DZIUUNG KJE NEJ CZIAG ZIEN JUL BOR JAANG

CZI NEJ RAANG DEI JUL DOD DU KhEJ NAR
DOD SED TSAD NEJ CZIE PAR DZIN GJI LOB

Ciafo, mowa, umyst. Wielki nauczycielu, udziel mi petnego urzeczywistnienia. Pojawia sie we mnie
wyrzeczenie w kierunku nietrwatych manifestacji negatywnych dziatan tych upokarzajacych czasow i
odrzucam obiekty przywiazania i Igniecia. Potem znow czuje poruszenie zwigzane z poZzadaniem
rzeczy codziennego uZytku. Prosze, udziel mi bfogostawieristwa odcinajac korzenie poZzadania i
pragnien.

Méwi sie, ze Swiat przechodzi kryzys, ktéry bedzie sie pogtebiat do momentu, gdy Swiat nie
ulegnie zniszczeniu lub pojawi sie kolejny budda Maitreya. Nasze dobra materialne,
zwtaszcza w krajach zachodnich, wciaz rosna, a mimo tego wydaje sie, ze cztowiek
doswiadcza wiekszych probleméw. Wydaje nam sie, ze mamy wieksza kontrole nad
wszystkim, uktadamy plany, prowokujemy sytuacje. Paradoksalnie jednak popadamy w
gtebsze ktopoty. Wierzymy, ze my-ludzie, dzieki rozwojowi nauki i naszym staraniom
uczyniliSmy ten Swiat lepszym. Takie przekonanie utwierdza w nas wiare w dominacje ego.
Im bardziej jesteSmy pewni swojej wtadzy, tym giebiej popadamy w ignorancje i
pomieszanie. Bardzo trudno jest znalez¢ jakiekolwiek dowody na to, ze pieniadze czynia nas

lepszym lub na to, ze prowokuja do zastanowienia sie, co to znaczy by¢ cztowiekiem.

Z buddyjskiego punktu widzenia jest to rzeczywiscie trudny i niekorzystny okres. Mozliwosci
praktykowania dharmy staja sie coraz mniejsze, a nawet ci, ktérzy praktykuja popadaja w
pomieszanie. Linie przekazu zacieraja sie, a w miare jak spotecznos$¢ praktykujacych
dharme zaczyna stabna¢, ludzie angazuja sie w swoje prywatne gierki. Negatywna karma
dojrzewa wraz ze wzrostem naszych negatywnych tendencji. To, z kolei objawia sie jeszcze
wiekszymi i czestszymi zmianami. Nietrwato$¢ podwaza nasze poczucie bezpieczenstwa, na
ktérym wiekszos$¢ z ludzi bazuje, aby zachowac¢ poczucie wiasnego ja. Obserwujemy te
zmiany jako postep technologiczny. Swiat pedzi do przodu, zmienia sie bardzo szybko,
kazdy dzien przynosi nowe odkrycia, ludzie sa w wiecznym pedzie po wtadze. Zycie w
Wielkiej Brytanii, na przyktad, to jak jazda samochodem prowadzonym przez pijanego
kierowce. Koftatamy sie miedzy spokojem a chaosem, raz po raz, hamowanie i
przyspieszenie, hamowanie - przyspieszenie. Oczywiscie sa tacy, ktorzy znajduja wtedy
ukojenie w réznych ideologiach, religiach, pogladach fundamentalistycznych. Zapewniaja

one ztudne poczucie bezpieczenstwa. To wszechobecne, wszechogarniajace i nieustajace
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poruszenie wciaga nas gtebiej w samsare, bo zamiast spokoju poszukujemy wcigz

dominacji.

Druga linijka moéwi o wyrzeczeniu, ktore zwykle przychodzi jako odpowiedz dla takiej
sytuacji. Chcemy pozby¢ sie i odcia¢ wszystkie obiekty naszego przywigzania i Igniecia.
Pézniej, jednak okazuje sie, ze te obiekty, ktére gwarantuja nam szczescie wracaja do nas i
chwytaja nas znéw na przynete. Pojawia sie cierpienie. Wiekszo$¢ z medytujacych, ktérzy
bywaja na retritach doswiadczyta takiej wtasnie sytuacji. Mamy swdéj maty pokoik, przez
dtuzszy czas zadnego kontaktu ze Swiatem zewnetrznym i nie za wiele do roboty poza puja.
Co jaki$ czas robimy tsok, ceremonie ofiarowania i wtedy zanosimy swoj maty pakunek na
ofiare. Zagladamy do niego za kazdym razem, wyciggamy takocie, uktadamy je przed soba,
odliczamy i myslimy: ,Dzisiaj zjem dwa”. W jednej chwili caly nasz Swiat to te dwa mate

przedmioty.

Modlitwa wyraznie wskazuje, ze mamy powazny problem. Jesli bedziemy prébowac oczyscic
obiekt, to moze i nam sie to uda ale w samsarze i naszym umys$le s3 bardzo silne tendencje
do tego, zeby sie angazowac, przydawac obiektom znaczenie. Te tendencje sa tak potezne,
ze nie jest tatwo im sie oprzec tak jak ciastku czekoladowemu. Zwykle nawet najmniejszej
rzeczy przydajemy znaczenie i ona nas chwyta. Odciecie przywiazania jest bardzo trudne,
bo jest ono wpisane w strukture Swiata, w jakim zyjemy. To tak jakby przesta¢ kupowad.

Wtedy cata gospodarka upada i wzrasta bezrobocie.

Mimo tego, ze pozadanie i Igniecie jest skierowane do nieskonczonej liczby obiektéw,
wszystkie maja jedna i te sama przyczyne - ignorancje czyli nieznajomos¢ swej wtasnej
natury, pustki. Najlepiej odnalez¢ ten korzen, wtedy cata samsara znika. Jesli odetniemy
korzen potaczenia podmiotu z przedmiotem, uwalniamy wszystkie przedmioty. Nie chodzi
tu o unicestwienie obiektow, zniszczenie ich, lecz o to, ze przestaja one nas niepokoi¢. Aby
to zrobié¢, musimy odcig¢ korzen identyfikacji z przedmiotem. Tak dtugo jak bedziemy
urzeczawiac przedmioty, bedziemy wzmacnia¢ dualizm i tylko udawac, ze przedmiot i nasze
Ja” to manifestacje pozbawione wrodzonej natury. W ten sposéb urzeczowiona $wietlistos¢
dharmaty blokuje integracje energii z jej wtasna podstawa i tworzy jedynie chaos i
przygnebienie.

OM A HUUNG MA HA GU RU SARLA SIDDhl HUUNG

DUG SUM NJON MOONG SEL tEJ ThAB CzIEN PO

GJAL £EJ LUUNG TEN MAANG PO SUUNG LAG KJAANG

POONG KEJ BAG CZIAG tAANG DU SZEJ CZIER SZIOR
LEJ NGEN TSAD NEJ CZIOD PAR D ZJIN GJI LOB

Ciato, mowa, umyst. Wielki nauczycielu, udziel mi petnego urzeczywistnienia. finowie w swych
naukach podali wspaniate metody oczyszczania trzech trucizn, ale ja wciaz bardzo mocno odczuwam
dziatanie subtelnych sladow karmicznych, ktore sa tak trudne do porzucenia. Prosze, udziel mi
bfogostawieristwa odcinajac korzenie wszystkich ztych uczynkow.
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Wszyscy buddowie podaja w swoich naukach wiele r6znych metod usuniecia splamien trzech
trucizn. Poczawszy od podstawowych metod wyrzeczenia w hinayanie, poprzez S$ciezke
kumulacji zastugi i madrosci, nauki prajniaparamity, logike, az do najwyzszych nauk tantry i
dzogchen. Mimo istnienia tylu nauk i poznania ich aspektow my wciaz bardzo mocno

ulegamy potedze subtelnych sladéw karmicznych, ktére sa niezwykle trudne do usuniecia.

Nasze ego, nasze Swiadome odczuwanie wtasnego ,ja” jest tak bardzo podzielone, niespdjne
i rozbite, ze bardzo tatwo zaszufladkowa¢ nasza wiedze odnosnie wtasnego doswiadczenia.
Wydaje nam sie, ze jesli co$ wiemy i zachowujemy sie w okreslony sposéb wtedy, gdy
jesteSmy spokojni, to na pewno zachowamy sie identycznie w sytuacji ekstremalnej. Wiemy
doskonale jakich okropnych rzeczy moga dopusci¢ sie ludzie w czasie wojny. W innej
sytuacji nigdy by ich nie zrobili. Zostaja pozbawieni cywilizowanego trybu zycia, ktéry
sprawia, ze ludzie sa spokojniejsi, zachowuja wiecej przejrzystosci. Mimo, iz sa to wciaz ci
sami, wyksztatceni ludzie, kiedy napotykaja na jakies prowokacje zaczynaja ujawniac sie ich
prymitywne zachowania. Potem sami zastanawiaja sie jak mogli zrobi¢ takie rzeczy. To

przytrafia sie nam bardzo czesto.

Bardzo wazne jest obserwowanie siebie w kazdej sytuacji i kazdych warunkach i
rzeczywiscie praktykowanie dharmy w najtrudniejszych chwilach naszego zycia. Jak nauczat
Shantideva'® w Bodhicaryavatara nasz najlepszy przyjaciel jest naszym wrogiem, a nasz
wrdg rzeczywisScie pokazuje nam nasze ograniczenia. Jesli mamy fajnych przyjaciét i
spedzamy z nimi mite chwile to wydaje nam sie, ze my tez jesteSmy tacy fajni. To jest OK
pod warunkiem, ze chcemy i$¢ w zyciu na tatwizne. Moze sie zdarzy¢, ze w innej sytuacji
odkryjemy jak samolubni i okrutni jesteSmy. Zdajemy sobie z tego sprawe wtedy, gdy nasza
praktyka nie jest tak silna, wszystko zaczyna sie wali¢ i nie pozostaje nam nic innego jak
wspodtczu¢ samemu sobie. Wazne, by nie da¢ sie zwie$¢ fantazjom na swoj temat lecz starac

sie utrzymac poglad trzech kayi guru.

Jednym z powodoéw nauczania o karmie i poprzednich zywotach jest to, ze wiedza ta
pomaga nam zauwazy¢, ze kiedy$ z pewnoscia popetniliSmy wiele strasznych czynow. Piec
trucizn nie odnosi sie jedynie do popetnionych btedéw z przesztosci, ktére i tak przemina.
To autentyczny model, w ktérym funkcjonujemy. Jest podstawa naszego zwyktego ,ja’.
Biorac pod uwage te sytuacje mozna powiedzieé, ze nauczyciele tacy jak Chhimed Rigdzin
sa bardzo pomocni. Potrafia prowokowac i ukaza¢ nam nasze witasne ograniczenia. Im
wczesniej je zauwazymy, tym wiecej czasu bedziemy mieé na prace z nimi. Jednak mamy
tendencje do tego, zeby stwarzaé pozory, ze wszystko jest ok. Czesto udaje nam poradzié
sobie z jaka$ sytuacja ale nie do konca potrafimy powiedzie¢ jak to sie stato. Tak czy siak
myslimy sobie: ,Boze, jak dobrze to juz sie skoAczyto” i juz za chwile robimy co$ innego.

Niczego sie nie nauczyliSmy o sytuacji, w ktora zostaliSmy uwiktani.
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Poprzez uniki sami skazujemy siebie na powtarzanie takich samych btedéw. Dlatego wtasnie
ogromnie wazne jest, aby rozpoznaé gtebokie przyczyny naszego zachowania. Tekst mowi

przeciez: ,Prosze pobtogostaw mnie odcinajac korzen niewfasciwego postepowania’.

A jakie jest jego zrédto? Bierze sie ono z btednego pogladu i naszych impulséw. Kazde z
nich powstaje z ignorancji i jako konsekwencja sity przywiazania. Przywiazanie za$ opiera
sie na postrzeganiu rzeczy, sytuacji, wspomnien, mysli, tego, co odbieramy zmystami jako
prawdziwych. Zazwyczaj mamy duze trudnosci, zeby to zauwazy¢. Pomocna moze byc
terapia. JeSli jest dobrze zorganizowana, to grupowa bedzie bardziej efektywna od
indywidualnej. W grupie tatwo jest dostrzec, ze inni maja takze problemy. Przynosi to wielka
ulge, bo nie musimy dtuzej udawaé. Wystarczy, ze rozejrzymy sie wokét. Od razu
pomyslimy: ,0, kazdy ma ograniczenia, nie tylko ja mam jakie$ problemy, wiec nie musze
traktowac ich tak bardzo powaznie”. Cztowiek ma to do siebie, ze przejmuje sie tym, co
pomysla o nim inni. Chcemy zawsze mie¢ pewnosé, ze inni nie zauwaza tego, czego sie

wstydzimy.

Oczekujemy akceptacji. Poszukujemy jej u kogokolwiek. Ktos, kto filtruje Swiat przez
pryzmat swoich zatozen opowie nam bzdury o nas samych, a my w nie uwierzymy bo
chcemy zadowoli¢ te osobe. Nie chcemy sie czu¢ odrzuceni. To bardzo mocno wciaga nas w
samsare. Bycie marionetka w rekach wifasnej karmy jest nieciekawe, ale stawanie sie
marionetka dla kazdego, kogo spotykamy jest po prostu gtupie.
OM AH HUNG MA HA GU RU SARLA SIDDhI HUUNG
CZI KIEN NAANG KJEN DE MA ThAG PeJ KJEN
ThAM CZIE KJED PEJ TSA LA NJI DZIN TU

DA ZOD GO JANG DUD PEJ TSAL MA DROL
RAANG SEM CZIER BUR CZIAR BAR D ZJIN GJI LOB

Ciato, mowa, umyst. Wielki nauczycielu, udziel mi petnego urzeczywistnienia. Zewnetrzne, wewnetrzne
i nagle powstajace, przynoszace skutki sytuacje — wszystkie one powstaja z wiary w dualnosc.
Rozumiem to, lecz nie uwolnitem sie jeszcze od mocy mary. Prosze, pobfogostaw mnie, aby mdj
umyst objawit sie nagi.

Wyrézniamy trzy rodzaje okolicznosci, zewnetrzne, wewnetrzne i nagte. Wszystkie trzy
pochodza z korzenia dualnego doswiadczenia. Gdy zaczynamy identyfikacje z podmiotem
odkrywamy, ze poniewaz podmiot i obiekt pojawiaja sie jednoczesnie, to nasze poczucie ,ja’
jest jakby na tasce pola manifestacji obiektu. Ignorancja wpisana w nasza nature i
wynikajace z tej ignorancji doswiadczenie dualnosci sa podstawowa przyczyna pojawiania
sie warunkéw dla drugorzednych okolicznosci. Kiedy te powstaja ich dziatanie jest bardzo
silne a wynika to z naszej identyfikacji z ciatem i naszym ,ja”. Przyktadem takich nagtych
drugorzednych okolicznosci moze by¢ sytuacja kiedy siekamy w kuchni warzywa i kto$
nagle nas zawota. Odwracamy gtowe i wtedy zacinamy sie nozem. Poniewaz tatwo dajemy

sie rozproszy¢ nie trudno o taka sytuacje. ROéwnowaga pomiedzy wewnetrznym a
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zewnetrznym nie jest stata, a okolicznosci nagle pojawiajace sie spotykaja nas wtedy, gdy
nie jesteSmy czujni. Okolicznosci zewnetrzne, z kolei, pochodza z obiektu w kierunku
podmiotu. Popierajac to przyktadem, inflacja podnosi ceny wiec mamy mniej pieniedzy do
wydania. Okolicznosci wewnetrzne to takie, ktére pochodza z podmiotu i maja wptyw na to,

co z nim jest zwigzane, np. choroba, ktéra nie pozwala p6js¢ do pracy.

Nastepna linijka méwi: ,Wiem o tym wszystkim, pojmuje to wlasnym rozumem lecz mimo to
hie jestem wolny od energii demonéw , wprowadzajacej w pomieszanie ignorancji”. Tak
bedzie dotad, az nie uwolnimy sie od poczucia, ze , Zyje w $wiecie, w ktérym wszystko jest
ode mnie oddzielne”. Budda nauczat, ze ,zycie jest jak sen, wszystko jest iluzja. Zycie w
naszym ciele to jak iluzja, spacer droga to iluzja, sama droga tez. Wszystko, co widzimy to
nic innego jak iluzja. Niby istnieje naprawde ale nie ma prawdziwej wrodzonej natury”.
Budda méwit o tym nie tylko wtedy, gdy nauczat wyzszej tantry czy dzogchen, réwniez
podczas przekazywania innych nauk. Kiedy tego nie rozpoznajemy, wierzymy, ze wszystko
to, co jest na zewnatrz istnieje naprawde, to co jest wewnatrz takze. Z przyjemnoscia
zatapiamy sie w naszych zatozeniach, przestajemy by¢ czujni i wtedy wtadnie zostajemy
zaskoczeni przez pojawiajace sie okolicznosci. O tym moéwi tekst. Najwieksza marg, naszym
demonem jest zajmowanie sie swoim ,ja”, odwotywanie sie do niego. Ten nawyk nie pozwala

nam na bycie obecnym w chwili jako aspekcie pola energetycznego.

Dalej tekst méwi: ,Pobtogostaw mnie, by méj umyst mégt objawi¢ sie nagi’. ,Nagos¢” to
jakos¢ dharmakayi, wskazujaca, ze nie jest ona niczym przykryta, nie jest zaciemniona, nie
jest uwarunkowana i nie jest zalezna od niczego. Te stowa ukazuja Swiezos$¢, surowos¢,
ktéra po prostu jest. Nagi umyst, to taki, ktéry jest w pustce. Z pustki powstaja ré6znego
rodzaju mysli i uczucia. Sa one ozdoba umystu tak jak naszyjnik i bransoletki sa ozdoba
nagiej, tanczacej dakini. To podejscie nie ma nic wspolnego z ukrywaniem mysli i uczué. Nie
chodzi tu o przykrywke dla wstydu i ego, ktére nie jest pewne czy istnieje czy tez nie.
Nagos$¢ pozbawiona wstydu pozwala na zabawe odzieniem i dekoracjami ciata. Staja sie one
przyjemnoscia, przeciwnie do tych, ktére maja za zadanie przykry¢ ze strachu, z obawy.
Wtedy taka niewygodna nagos$¢ jest powodem, dla ktérego w pospiechu siegamy po

jakiekolwiek ubranie. Wowczas najblizsze zawsze bedzie piec trucizn.

Jaki to wszystko ma zwiazek z praktyka? W kolejnym etapie (patrz sekcja E:l), otrzymujemy
cztery inicjacje a pézniej Padmasambhava rozpuszcza sie i wnika w nasze ciato. Stajemy sie
kula Swiatta, ktéra zmniejsza sie dotad, az stanie sie matym punkcikiem a potem...juz nie
ma nic. Zaczynamy od poczucia buddéw, Swiatta i catego $Swiata petnego dobra. Stopniowo
wszystko staje sie prostsze, znika wszelkie odzienie, nasze ,ja”, ornamenty, znikaja inni,
dopdki nie zostanie mata kulka Swiatta. Kulka ta po chwili tez znika. Nie mamy zadnego
ubrania, niczego, czego moglibysmy sie uczepi¢, czegokolwiek, co mogtoby nas rozproszyc.
To jest wtasnie moment, w ktérym mozemy doswiadczy¢ nagiej natury umystu. Dlatego tak
wazne jest, by ten fragment medytacji wykonywac bardzo uwaznie. Jesli rozpoznacie nagi
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umyst, wtedy takze rozpoznane zostang wszystkie zaciemnienia takimi jakie sa, wszelkie
przywiazanie odejdzie a ujawni sie niedualnosé. Woéwczas rozpoznacie: ,To tylko ornamenty,
a hie prawdziwa podstawa mojego istnienia”. To bedzie wyzwolenie. W historii ,Nowe szaty
cesarza” gdyby maty chiopiec nie wskazat, ze cesarz byt nagi to wszyscy zdazyliby juz zdjac
z siebie ubrania!
OM A HUUNG MA HA GU RU SARLA SIDDhI HUUNG
NJI DZIN DROG LEJ DROL £AR D ZIN GJI LOB
SZIE PA ZO MED RAANG LUG LhUG PA LA
KhEJ KJAANG LEG PEI RAANG ZO MA JEJ SZIING
DZIING ThiB JEENG LEJ TSON RAR MA CZIING PAR
TRAG DAANG RAANG OD TSER LEJ RIG PA DI
CZIE NJID JAANG PEJ MA DAANG BU ThRAD NEJ
LE LO KJEN GJI DROG CZIR MA ThOM PAR
LEG PAJ KhAANG BUR CZIE PEJ NGJER D ZEJTE
NJUR DU CZIE NJID MA DAANG BU ThRAD NEJ
CZIN CZIAD DRO DON TOB CZIEN DZIED PAR SZIOG
DZIAANG CZIUB SEM PEJ CZIE PA D ZIED PAR SZIOG
ZIEN DON GE £A LAB CZIEN DRUB PAR SZIOG
KhOR £A DOONG NEJ TRUG PEJ ThU ThOB SZIOG

Ciato, Mowa, Umyst Wielki nauczycielu, udziel mi petnego urzeczywistnienia. Prosze, pobtogostaw
mnie wolnoscia od ograniczajacej wiary w dualnos¢. Sam umyst nie jest stworzony, dziata swobodnie
na swoj sposob. Nie tworza go ani dobre uczynki, ani wtasciwosci Buddy, nie wiaza go peta sennosci,

ociezatosci i wahania. W olsniewajacym, promiennym, naturalnym swietle pierwotnej madrosci
spotkaja sie wielka matka i syn dharmaty.

Nie pozwalajac ogtupiac sie fatszywym przyjaciofom lenistwa, z moca i mifoscia bede chronic dom
sunyaty, by matka i syn dharmaty mogli sie wkrotce spotkac. Uczyniwszy to, bede pracowac ze
wszystkich sit dla dobra tych, ktorzy bfadza w samsarze. Bede wypefniac dziatania bodhisattvy i

zgromadze morze zastugi dla pozytku innych. Chce uzyskac skuteczna moc oproznienia samsary.

Czyz nie najwyzszy czas bym wyrwat sie z putapki wiary w dualnos¢? Tylko ja sam moge to
zrobi¢. Ja sam moge sie uwolni¢. Ta sytuacja podobna jest do chinskiej historii o matpie,
ktéra wktada reke do stoja z orzechami. Potem prébuje ja wyciagnac ale nie moze, bo reka
utkwita. Byta zacisnieta w pies¢. Matpa ciagnie i ciagnie, wreszcie, gdy otwiera piesc i
wypuszcza orzech reka wychodzi ze stoja.

JesteSmy skazani na wieczne robienie czego$. Nasze ciata nie pozostaja w rownowadze
energetycznej, wcigz nerwowo sie poruszamy, musimy wcigz co$ robi¢. Cztowiekowi
niezwykle trudno jest zupetnie nic nie robi¢. W Wielkiej Brytanii, co tydzien wychodzi tysiace
czasopism poswieconych kazdemu z mozliwych sposobdéw spedzania wolnego czasu. Mamy
gazety dotyczace lotniarstwa, ptywania na jachtach, katamaranach, kazdy ze sportéw ma
swéj magazyn. Ludzie maja obsesje na punkcie sportu, spedzaja cate weekendy na robieniu

roznych rzeczy. Nawet jesli nie uprawiamy sportu to i tak nas to dotyczy, bo_jesteSmy
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zwiazani z karma czaséw, w jakich zyjemy. Nie jest to kwestia tylko poszczegdlnych
jednostek. Dziatanie nas wciaga, ludzie musza wcigz co$ robié, wiecej i wiecej. Te
ograniczajace okowy dualnosci znikna jedynie wtedy, gdy dopuscimy relaks i pozwolimy
wszystkiemu zwyczajnie odejsé. Nie jesteSmy w stanie tego zrobi¢ postugujac sie
jakimkolwiek innym dziataniem. Buddowie wiedzac, ze jesteSmy tak bardzo przywiazani do

dziatania nauczali tantry, dzieki ktorej wszystko zostaje obnazone jako mniej rzeczywiste.

W nastepnej linijce otrzymujemy wskazéwki dotyczace naszej prawdziwej natury. SZ/E PA
czyli umyst - nie tylko umyst Buddow ale takze twoj wtasny umyst, ktéry nie jest tworem.
RAANG LUG znaczy ,taki jaki jest” czyli rozluzniony, spontaniczny. Umyst nie pragnie
tworzy¢ rzeczy. Sam, w sobie, nie zostat stworzony czy skonstruowany. Po prostu istnieje w

swobodny sposéb.

Kolejna linijka moéwi: umyst nie zostat stworzony przez jakie$ dobre uczynki cztowieka czy
Buddow. Wszystkie czynnosci, ktére wykonujemy w klasztorach, palenie lampek maslanych,
czyszczenie podtogi, malowanie tanek to metody pomagajace nam rozwinaé koncentracje,
wspotczucie, troske o innych. Same w sobie nie tworza natury Buddy. Pewnie wiekszos¢ z
nas tutaj obecnych jest zdrowa ale przeciez zdarza sie, ze chorujemy od czasu do czasu.
Idziemy do lekarza a on przepisuje nam jakies$ leki. Bierzemy je i pomagaja nam pozby¢ sie
przyczyny choroby albo ztagodzi¢ jej objawy. Czujemy sie lepiej ale to nie lekarstwa czynia
nas zdrowymi. One wptywaja na brak réwnowagi w naszym organizmie i ten brak wifasnie
powodowat chorobe. Z dharma jest tak samo, wszystkie czynnosci z nig zwigzane maja

podobna funkcje.

Negatywne witasciwosci, brak przejrzystosci, btedy w medytacji, zapadanie sie w niej,
rozproszenie - wszystkie one wigza i krepuja ego a nie sam umyst. Zapadanie sie w
medytacji przytrafia sie wtedy, gdy trudno jest nam utrzymac koncentracje. Mglisto$¢, brak
przejrzystosci woéwczas, gdy jesteSmy schwytani przez mysli, odczucia, brak nam
jakiejkolwiek przejrzystosci. Rozproszenie za$, to chwytajacy nas nattok mysli, odczué,
doswiadczen zmystowych. Wszystkie opisane stany sa bardzo intensywne, przechwytuja nad
nami kontrole, stajemy sie przez nie uwiezieni. Gdy tylko sie rozluznimy to one odejda.

Umyst nie jest bytem, nie mozna wiec go schwytac.

Z tego powodu nauki dzogchen mowia, ze gdy nasz umyst to jeden wielki batagan, gdy
widzimy, ze nigdy nie udaje nam sie medytacja, jesli zawsze jesteSmy rozproszeni - wtedy
nie powinnismy sie zamartwia¢. Nie powinniSmy tez na site prébowaé. Zamiast tego lepiej
jest po prostu sie zrelaksowac. Wtedy, usiadz sobie w spokoju a wszystko odejdzie. Gdy
rzeczy nie rozwijaja sie w dobrym kierunku wtedy z reguty sa dwa modele postepowania.
Albo staramy sie jeszcze mocniej albo sie poddajemy. Przez takie postepowanie mieszamy

sie jeszcze bardziej z tym, co sie pojawia zamiast od tego sie odcinac.
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Tekst moéwi: ,ObecnosSc jest Swietlista, btyszczaca, Swiecaca swoim wiasnym blaskiem”.
Nawet, kiedy na niebie nie wida¢ stonca bo jest sporo chmur, to zadne z was nie wpadtoby
na pomyst, zeby szukaé¢ go przy pomocy latarki. Stohce przeciez Swieci swoim wtasnym
Swiattem. Ale tak wiasnie robimy caty czas probujac odnalezé¢ umyst. Wychodzimy na
poszukiwania z nasza mata lampka, ktéra jest lampka ego. Probujemy odszukac umyst,
zupetnie jakby byt on schowany w jakiej$s ciemnej kieszeni. On promieniuje swoja doskonata
SwiattosScia i blaskiem.

Waznym elementem, zwtaszcza tuz po potaczeniu sie z guru jest, zamiast zdobywac sie na
jakikolwiek wysitek, po prostu odprezy¢ sie i zaufac, ze to co jest objawi sie ham samo
btyszczac swoim wtasnym Swiattem. Dharmakaya to nie przedmiot, ktéry mozemy zobaczy¢
i schwyta¢. Ona jest doSwiadczeniem, nasza natura, ktéra objawi sie przez odprezenie sie w

niej.

Wraz z obecnoscia tej natury pojawia sie integracja naszego doswiadczenia z tym, co
zawsze istniato. To, co jest matka, czyli podstawa, terazniejszo$¢ spotyka nas bez zadnych
ograniczen. Matka i syn spotykaja sie. Nie ma zadnej przerwy, zadnych watpliwosci,
zupetnie jakby nigdy sie nie rozdzielili. Dharmata jest wydarzajaca sie niedualnoscia, nie

stworzona przez nikogo rzeczywistoscia.

Jednak dalej tekst przypomina nam, zeby nie zagubi¢ sie w tych przyjemnych dla nas
chwilach. Nie chodzi o to, by tylko sie bawi¢ i relaksowa¢. To nas do niczego nie
zaprowadzi. W dzogchen pojecie relaksu oznacza bycie rozluznionym cokolwiek sie
wydarza. Nie chodzi tu o takie weekendowe relaksowanie sie albo gdy jesteSmy na tzw.
haju. Chodzi o umiejetnosS¢ rozluznienia sie w obliczu naprawde trudnej sytuacji. Nie
mieszajmy odwiedzin w domu przyjaciét z realizacja dzogchen. Utrzymujmy state
potaczenie i pozostanmy raczej w przyjazni z dobrym domem sunyaty. Chce przez to

powiedzie¢, zamieszkajcie w nim.

Majac sunyate jako punkt odniesienia nie pojawi sie zadne zagrozenie stanu zagubienia.
Tekst méwi ,Matka i syn dharmata wkrétce sie potacza”. W momencie, gdy to sie wydarzy,
wy osiagnhiecie stabilizacje we wifasnej naturze a wszelkie wasze dziatania beda mogty

zaistnie¢ z catkowita wolnoscia.

Ostatnie cztery linijki dotycza natury dziatania niedualnego. Aby dziata¢ na korzys¢ innych z
wielka sita i zachowywac sie jak bodhisattva trzeba by¢ wolnym od troski o siebie. To jest
gtéwna reguta. Wtedy dziatanie pojawia sie bezwysitkowo pochodzac z natury niedualnosci.
Nie jest czyms$, co wykonujemy my. Nieskonczona hojno$¢ powstaje z wolnosci. Nie chodzi
tu o zadne obowiazki, tak po prostu jest. Naturalnie szlachetny, bez wysitku, zawsze
idealny, Kuntu Zangpo.
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Nastepnie tekst mowi: ,Oproznie samsare”. Oznacza to, ze w samsarze nie pozostana zadne
istoty. Zgodnie z pogladem, nigdy nie byto zadnych istot. W praktyce oznacza to, ze
potwierdzamy ich wyzwolenie nie wspierajac ich karmicznych zatozen i oczekiwan. Chodzi o
to, ze gdy jesteSmy z ludzmi, nie powinniSmy bezgranicznie wierzy¢ ich tozsamosci ani
temu, co mowia. Nie powinnismy tez pozostawia¢ ich samym sobie mowiac: ,Ach, to i tak
wszystko pustka, iluzja”. Zamiast tego nalezy raczej sprébowaé ich naprowadzi¢ dajac
przestrzen do tego, by mogli sie objawié, by ich energia mogta sie zamanifestowac i tak, by
mieli szanse rozpoznac siebie samych, jako manifestujaca sie energia. Nie dajac im wsparcia
w ich karmicznych planach, nie posiadajac jednoczesnie zadnych swoich, rozluzniamy
skostniata strukture sytuacji. Pojawia sie przestrzen, w ktérej mozna sie swobodnie

poruszaé i doSwiadczy¢ Swiezosci.

Zgodnie z tym pogladem, ludzie nie staja sie oSwieceni dzieki swoim czynom. Oswiecenie
osiaga sie poprzez bycie soba. Dlatego, wspotczucie nie ma nic wspolnego ze zmienianiem
zewnetrznego zachowania drugiego cztowieka, robieniem czego$ dla niego albo za niego.
Nie chodzi tu o zadne pomaganie ludziom stac sie bardziej uprzejmymi, ani o to, by udato
im sie fatwiej znalez¢ prace, funkcjonowac spotecznie. Chodzi o to, by poméc ludziom
uwolni¢ sie od obsesji zwiazanej ze Swiatem zewnetrznym. Poméc im odnalez¢ chwile, w

ktérej beda w stanie odprezy¢ sie w swoim wiasnym doswiadczaniu istnienia.

i. Modlitwa o To, Czego Pragniemy
CZI TAR DA DON TAG DZIOG NGA JAB LIING
NAANG TAR RAANG LU PhUUNG KhAM KhA DROI DROONG
SAANG LA DE TOONG JER MED ThiIG LEI LOONG
JAANG SAANG D ZIA TSOL DRAL £A NJUG MEI SZI
RAANG JUUNG RAANG SZIAR RAANG DROL DE tA CZIE
NJI MED GJAL PO DON GJI HE RU KA
NEJ SUM KhA DROI TSO £O PE MA DZIUUNG
KU SUM JER MED ZIAB LA SOL LA DEB

Zewnetrznie: w Ngayabling z doskonatymi znakami, gdzie wszystko ma gtebokie znaczenie,
wewnetrznie: w miescie dakiri - miescie skandh i dhatu wfasnego ciafa; tajemnie: w przestrzeni kuli
nierozdzielnosci szczesliwosci i sunyaty; najsekretniej — w pierwotnej i jako pierwotna , niezmienna

natura wolna od dziatan i wysitku. Samoistny, samopowstajacy, samowyzwalajacy, peten wielkiej
szczesliwosci — krolu niedualnosci, wolny od samsary i nirvany, doskonaty pierwotny heruko, panie
dakin trzech miejsc, Padmasambhavo, modlimy sie do Ciebie, w ktorym trzy kaye sa nierozdzielne.

Wiele lat temu w Shantiniketan, te wfasnie modlitwe Rinpoche odnalazt we $nie. Zaraz po
przebudzeniu ja zapisat, my ja przettumaczyliSmy i wykorzystaliSmy do praktyki zwanej

Deszcz Btogostawienstw.
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Na poziomie zewnetrznym mozemy mowié, ze istnieje wyspa, nazywa sie ona Camaradvipa,
jest domem dla Zangdopalri i miejscem, gdzie wszystko posiada znaczenie i sens. My
natomiast zyjemy w takim Swiecie, gdzie wszystko jest tak sensownie bezsensowne. Dzieci i
dorosli padaja ofiara reklamy, wydaja duze pieniadze na puste przedmioty. Zalewaja nas bez
konca coraz to nowsze niesamowite towary. Wszystko to kamuflowane jest przez ptytka
nature konsumpcji. Na wyspie, o ktorej moéwitem wczesniej, wszystko ma znaczenie,
poniewaz kieruje nasza uwage na dharme, a w szczegdlnosci, na przebudzenie na nasza
nature. Jesli pojedziecie do Sikkimu, Ladakh, czy Tybetu znajdziecie sie w miejscach, gdzie
bedziecie otoczeni réznymi wizerunkami, obrazami petnymi znaczenia. Przechadzajac sie
ulicg zobaczycie stupy i ludzi z mtynkami modlitewnymi. Nagle wszystko nabierze mocy. Ale
pomyslcie o Tybetanczykach zyjacych w takim Srodowisku, oni mys$la ,Na pewno sa jeszcze
jakie$ inne miejsca, gdzie wszystko jest naprawde petne znaczenia”. Ukazuje nam to, w

jakiej nieciekawej sytuacji jesteSmy tu, w samsarze.

Moéwiac o poziomie wewnetrznym, nasze ciato sktada sie z pieciu skand, osiemnastu datu
(szesSciu zmystéw, ich podmiotow i ich swiadomosci). Cate dynamiczne i w ciggtym ruchu
pole naszego bytu, patac dakini. Wierzymy, ze w kazdym najmniejszym porze skéry mieszka

dakini. Oznacza to, ze ciato, w swojej zwyktej formie, jest miejscem Swietym.

Na poziomie tajemnym, szczescie i pustka sa nierozdzielne w wymiarze tigle lub bindu, kuli
Swiatta. Kiedy wyobrazamy sobie bostwo, np. Padmasambhave, jest on zawsze otoczony
tecza tigle. Nie wida¢ tego doktadnie, bo na tankach, wyglada to bardziej jak aureola. W
rzeczywistosSci jest to trojwymiarowa otoczka, cate ciato jest w Srodku promieniujacej kuli
Swiatta. W medytacji uzywamy sfer do skupienia uwagi i kontrolowania energii. Sfera jest
idealnie okragta, bez zadnych kantow, wiec nasza uwaga nie zatrzymuje sie na niczym
innym. W stanie relaksacji pojawia sie petnia, doskonato$é¢, w ktérej poruszenia
energetyczne zwodzace nas w rozne kierunki zostaja uspokojone. Osiagamy to poprzez

zatrzymanie energii w kanale centralnym skupiajac sie na sferach.

Kolejna linijka odnosi sie do jeszcze bardziej tajemnego poziomu, jednakze jest on prostszy
i nie ukazuje sie Swiatu w oczywisty sposéb. Jest ot pierwotna natura wolna od wszelkiego
dziatania i wysitku. Wiele z czynnosci, ktére wykonujemy pochodzi z impulséw w nas
powstajacych. Nie opieramy sie im, poniewaz tak naprawde nie mozemy, one nas chwytaja.
Podazamy za nimi a wraz z nami nasza energia, ktéra krazy z miejsca na miejsce. Lecz gdy
nasza uwaga osadzona jest w pierwotnej naturze, ego rozpuszcza sie z powrotem do swojej

podstawy otwartej przytomnosci i pojawia sie bezwysitkowa swietlistos¢.

Ten stan to ogromne szczescie doswiadczania wszystkiego, jako samopojawiajacego sie,
bez kogokolwiek, kto miatby ten stan wywotaé. On istnieje sam z siebie, poniewaz nie ma
przyczyny, sam z siebie pojawia sie niczym wschodzace stonce o poranku. Jest

samowyzwalajacy sie, poniewaz nie ma podmiotu, pozwala wszelkim manifestacjom
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samowolnie znikaé. Pierwotna natura jest niezrodzona, nie ma zrédta pochodzenia, nie
spoczywa na niczym a mimo to manifestuje sie wiecznie. Jednak nasze istnienie opiera sie
na zatozeniu, ze aby sie nie rozpadto musimy je wcigz podtrzymywac. Wierzymy, ze to my
sami jesteSmy tymi, ktorzy powotali swoje istnienie i ze do nas nalezy kontrolowanie

wszystkiego tak, by rzeczy sie wydarzaty.

Teoria mistyfikacji wedtug Karola Marksa moéwi, ze jedna z nieprawdopodobnych rzeczy na
tym Swiecie jest sposob, w jaki wifasciciele wielkich fabryk wzbudzaja w pracownikach
poczucie wdziecznos$ci za miejsce pracy. Wyglada to tak, jakby wtasciciele tych fabryk robili
pracownikom przystuge, wielki gest wspotczucia dajac im stabo ptatna prace. Ludzie, ktérzy
tam pracuja nigdy nie mys$la o tym, ze tak naprawde to oni robig przystuge wtascicielom
fabryk przychodzac do pracy. Posiadacze fabryk, mimo Zze to oni zarabiaja nigdy nie
ujawniaja swoich bilanséw ksiegowych pracownikom, bo nie powinno ich to interesowac.
Kiedys, firmy nigdy nie odwazytyby sie na publikacje sprawozdan finansowych
pozostawiajac ich kopie do wgladu pracownikéw. Prébujac wykorzysta¢ ten model w
dharmie powiemy, ze ignorancja jest w tym przypadku jak ten witasciciel fabryki, za$ ego
jest pracownikiem. Ego uwaza, ze potrzebuje jakiej$ identyfikacji, wiec bardzo mocno dazy
do tego by ja mied. Stara sie, lecz nie zdaje sobie sprawy, ze kazda czynnos¢, jaka wykona
kumuluje korzysci jedynie na konto ignorancji, ktéra dzieki temu staje sie coraz silniejsza.

Ego jest, wiec wdzieczne, Zze ma prace, ze ma co robi¢, posiada identyfikacje.

W okresie, gdy formowaty sie zwiazki zawodowe zdano sobie sprawe, ze ich sita sg strajki.
Odmawiano pracy a Lama Lenin mawiat wéwczas ,Nie pracujcie! Zadnej produkcji, zadnej
samsary! Zamknijcie fabryki!”. Taka postawa wywotuje w pracownikach niepokéj. Sam fakt
strajkowania jest straszny. Zostajemy postawieni w sytuacji, w ktoérej czujemy sie zle, bo w
duzej mierze identyfikujemy sie z miejscem, w ktérym pracujemy. Martwimy sie takze o
pieniadze. Trzeba sie nad tym dobrze zastanowi¢, poniewaz jedna z przyczyn, dla ktérych
nie wykonujemy naszej praktyki dharmy jest fakt, iz robimy mndstwo niepotrzebnych
rzeczy, ktoére zapewniaja naszemu ego ,zatrudnienie”. Gdy praktykujemy bardziej w stylu
dzogchen a odrzucamy obowiazki dnia codziennego nie oznacza to, ze caty Swiat zatrzyma
sie i zacznie strajkowaé¢. Jednak wciaz identyfikujemy sie z naszymi codziennymi
obowigzkami, i kiedy probujemy réwniez wyrzec sie tej identyfikacji, pojawia sie pewien

niepokdj. Wéwczas nalezy pracowac nad tym, aby go rozluznic.

Nastepna linijka zwraca uwage na wolno$¢, ktéra pojawia sie w wyniku potfaczenia,
integracji. Krol niedualnosci jest niczym nieograniczony, zdolny do czerpania zadowolenia
ze swojego kroélestwa, bez jakichkolwiek zaktécen. To Padmasambhava, w ktérego
bezkresnej obecnosci przebywaja dakinie ruchu. Przychodza i odchodza, jako wyjatkowa
posta¢ ucieleSnionej egzystencji. ,Modlimy sie do nierozdzielnosci trzech kayi”. Oto

harmonijne potaczenie wszystkich mnogich i pluralistycznych form istnienia.
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DE TAR SOL tA TAB PEJ D ZIN LAB KJI
TSE DIR NGON SUM KhJOD ZIAL NJUR D ZIAL NEJ
NJON MOONG SZIE DZEJ DRIB PA KUN DAG CZIING
ZION NU BUM KUI RAANG ZIAL DZIAL tAR SZIOG

Dzieki bfogostawieristwu tej modlitwy, obysmy ujrzeli Twoja twarz jeszcze w tym Zyciu. Potem Zzas,
kiedy wszystkie zaciemnienia wynikajace z naszych splamienia oraz subtelne slady karmiczne zostana
oczyszczone, obysmy zobaczyli nasza prawdziwa twarz wiecznie mfodej pierwotnej natury!

DI NAANG NUB TSE PA £O KhA DROI TSOG
ROL MO DRA NJEN LU JAANG DAM CZIE DREJ
DA MA RU DAANG CZIE DZEJ ThOG D ZIEJ NEJ

SA CZIE NGA JAB PAL RIR ThRID PAR SZIOG

U schytku tego Zycia, niech orszaki virow i dakin zagraja stodko brzmiaca muzyke i melodyjne piesni,
wszystko wypefnione dZwiekiem swietej dharmy. Trzymajacy damaru i niosacy ofiary, niech prowadza
nas oni na przeswietna gore w Sachod Ngayab.
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DE MA ThAG PAR GU RU JAB JUM GJI
ZIAL DZIAL SUUNG ThY DAM NGAG KUN ThOB NEJ
SA LAM ThAR CZIN RIG DZIN NAM PA ZI
GO PhAANG NJUR ThOB UR GJEN PE MA DAANG
JER MED DRO tEJ PAL DU DAG GYUR NEJ
KhA NJAM DRO tA MA LU DREN PAR SZIOG

Obysmy natychmiast po przybyciu tam ujrzeli twarz Padmasambhavy z jego partnerka, obysmy mogli
ustyszec jego stowa i otrzymac od niego wszystkie nauki. Nastepnie, ukoriczywszy stopnie i sciezki,
obysmy szybko osiagneli poziom czterech rodzajow vidyadhary. Gdy bedziemy juz nieoddzielni od
Padmasambhavy obysmy stali sie przewodnikami dla wszystkich bez wyjatku istot, tak licznych, jak

nieograniczona jest przestrzen nieba.

GAL SID DE MA ThOB PAR GJUR NA JAANG
DAG ZIEN DI NEJ TSE PhY GJUR MA ThAG
CZI £A OD SAL CZIE KJI KUR MIN CZIING
BAR DO LOONG CZIE DZOG KUR RAB MIN NEJ
KJE LA TRUL KUI DRO DON D ZIED PAR SZIOG

Nawet jesli nie jest moZliwe osiagniecie tego urzeczywistnienia w tym Zyciu, oby w chwili naszego
odejscia Smierc natychmiast objawita sie jako czysta swietlista dharmakaya a bardo jako
sambhogakaya. W ten sposob ponowne narodziny stana sie nirmanakaya i dzieki temu bedziemy
mogli dziata¢ dla poZytku tych, ktorzy btadza w samsarze!

Zobaczy¢ twarz Padamasambawy to zobaczy¢ swoja wiasna twarz w jej mnogosci. Oznacza
to ujrze¢ swoja twarz, jako pierwotna nature, dharmakaye. Jako bezkresna, otwarta,
rozluzniona. Oznacza to ujrze¢ swoja twarz jako promiennos$é¢, sambhogakaye, Swiatto,
dzwiek, witalno$¢, potprzezroczyste zachwycajace formy. Wreszcie oznacza to ujrzeé swoja
twarz, jako energie, nirmanakaye, poruszajaca sie, zmieniajaca nieustannie w inna. Kiedy

tak sie stanie, wszelkie zaciemnienia i subtelne $lady karmiczne zostana usuniete.

Mozemy méwi¢ o dwodch rodzajach zaciemnien, tych zwiazanych z piecioma truciznami i
tych zwiazanych z naszymi zatozeniami. Pie¢ trucizn budzi sie poprzez zatozenia, ktore
powstaja w haszym umys$le. Oczywiscie, sg tacy ludzie, ktérych pobudzaja emocje, zdarzaja
sie i tacy, ktorych pobudza myslenie. Bywa, ze niektérych z nich obydwie te rzeczy, co

wynika, mozna by¢ rzec uzywajac wspotczesnego jezyka, z ich farta.

W momencie, gdy zostaje zrealizowana zawsze $wieza, niezaciemniona natura jest to stan
oswiecenia. Jesli nie uda nam sie go osiagna¢ w tym 2zyciu, wowczas modlimy sie o
bezpieczne przejscie do czystej krainy Padmasambhavy. Gdy juz tam dotrzemy, natychmiast
zobaczymy Padmasambhave i jego orszak. Dostrzezemy ich twarze, ustyszymy ich

wskazowki i dzieki temu tatwiej bedzie nam urzeczywistni¢ dziesie¢ etapdéw i piec Sciezek,
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klasyczne Sciezki postepu mahayany, a takze przejs¢ cztery etapy widjadhary. Kiedy uda
nam sie to wszystko osiagnaé, szybko staniemy sie nierozdzielni od Padmasabhavy i
woéwczas bedziemy w stanie dziata¢ na pozytek wszystkich zyjacych istot. Staniemy sie

przewodnikiem dla niezliczonych istot.

Uwaza sie, ze odrodzenie w czystej krainie Buddy jest o wiele lepsze niz odrodzenie w
zwyktym wymiarze ludzkim. W krainie Buddy nie ma zadnych poruszen, wszystko zmierza
ku wyzwoleniu. Jesli nie uda nam sie zrealizowa¢ tego w ciagu jednego zycia, mozemy
osiagnac wyzwolenie w bardo. Woéwczas Smierc przedstawia sie jako dharmakaya. W chwili
$mierci, po rozpuszczeniu sie (pieciu) elementéw, wchodzimy w etap bardo lub faze
dharmaty, rzeczywistos¢. W tym momencie, wszystko sie rozpada, znika i doswiadczamy
wtedy ciemnosci. Przebywajac w tej czarnej dziurze mozemy rozpoznaé wtasna nature, jesli
wykonywalismy duzo praktyk rozpuszczajacych. Jesli na tym etapie nie uda nam sie
osiagna¢ wyzwolenia zaczynaja pojawiac¢ sie rézne manifestacje, takie jak te opisane w
Bardo Thodrol. Najpierw pojawia sie tagodne bdstwa a pdzniej gniewne. Jesli znamy ich
mantre, mamy z nimi potaczenie, nie obawiamy sie ich i potrafimy sie z nimi zidentyfikowac
to osiaggniemy osSwiecenie na poziomie sambhogakayi. Porzucajac je na rzecz tego
materialnego Swiata odrodzimy sie w nirmanakayi, by pomaga¢ innym istotom. Takie
odrodzenie oznacza, ze zabieramy ze soba w nowe Zzycie Swiadoma intencje dotyczaca
konkretnej praktyki dharmy. Pamietam jak Rinpoche mawiat, ze gdy tulku przychodzi na
Swiat w kraju, w ktéorym nie ma tradycji dharmy, gdzie nikt go nie rozpozna, nikt mu nie
pomoze, to i tak tulku dorasta¢ bedzie w silnym przeswiadczeniu tego, co ma zamiar robic

w zyciu. Rozpocznie swoja praktyke i nauczanie dharmy.

By¢ moze nasze zycie wyglada nieco inaczej. Ekscytuje nas i pcha do przodu Swiat
zewnetrzny. Gdy bytem matym chtopcem zbieratem czesci do roweru. Wtedy to wtasnie byto
dla mnie najwazniejsze na Swiecie. Wracatem do domu po szkole i od razu wsiadatem na
swoéj rower. To on liczyt sie dla mnie najbardziej, nie dharma, nie Padmasambhava, nie
Slubowanie bodhisattvy. To jest znak, ze nie jestem zbytnio oswiecona osoba. Gdy
pomyslimy o swoim zyciu, jak wiele do tej byto w nim réznych rzeczy, ktére nas
ekscytowaty, na ile roznych kurséw moglismy sie zapisac, okazuje sie zawazyt tut szczescia,
bysmy akurat nawigzali kontakt z dharma. Bardzo tatwo mogliSmy przeciez zej$¢ na inna
droge. Ta modlitwa przypomina nam, ze powinnismy planowac nasza przyszto$¢ zamiast
liczy¢ na usmiech losu. Chodzi o wyksztatcenie w sobie czego$ w rodzaju takiego
wewnetrznego kompasu, ktéry wskazywatby nam witasciwa droge, bySsmy mogli rozwijac

obudzona w nas dharme dla dobra wszystkich istot. To bardzo szlachetne.

j- Krotka Praktyka Phowa
RAANG GI NJIING KjA NEJ NGA JAB PAL Rl BAR DU
OD NGEI LAM SAL ZIING TSER tA ThAL LE ZUG PEJ TEENG DU
RAANG SEM RAANG ZUG KJI NAM PA CZIEN GJI JEJ GJON D UN GJAB ThAM CZIE
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PA£O RIG DZIN KhAN DROI TSOG KJI DROOG DAANG CZIE TE
OD KJI LAM GJI TEENG NA PhAR NJAM GA JAL
DZIN ThiB ThiB NAANG A DE CZIAM CZIAM D ZIN TE
DZIG TEN MI JUL GJI NAANG £A ThiB ThiIB NUB TE CZIR CZ IR LU
KHA CHOD ZANG DOG PAL RI TRA LAM LAM SHAR
UR GJEN PE MA RIG DZIN JIDAM KhAN DROI tU NA ZIUG PA DAANG
DZIE NJER SOONG TE ThAR RAANG DZIUG GU RUI
ThUG KAR SIB KJI ThIM PAR SAM
Ze srodka mojego serca do Zangdopalri wydobywa sie promieri pieciobarwnego swiatfa. Jest wyrazny,
ISniacy i prosty. Na jego szczycie znajduje sie mdj umyst wraz z moim ciatem w jego obecnej formie.
Przede mna z prawej, z lewej i z tytu jako pomocnicy znajduja sie zastepy virow, vidyadharow i dakini.
Na promieniu tego swiatta unosze sie petfen radosci, czujac sie lekko na fali bfogostawieristwa. Z tym
wspaniatym uczuciem udaje sie tam a wszystkie wyobrazenia ludzkiego Swiata bledna i znikaja az
wreszcie pozostaja za mna. Po tym pojawia sie bardzo wyraZnie Kachod Zangdopalri.
Padmasambhava siedzi posrodku wielu vidiadharow jidamow i dakin, a fa zblizam sie do nich, az w
koricu moje ciato rozpuszcza sie w sercu Padmasambhavy.

Ta praktyka to nieco bardziej rozwiniety opis drugiej linijki poprzedniej modlitwy. Mozecie
ja wykonad siedzac w ciszy. Wyobrazcie sobie Zangdopalri, przed soba Padmasambhave i
rozwincie w sobie silne pragnienie przeniesienia sie do tej krainy. Nieustannie, poprzez
praktyke probujcie sie do niego zblizy¢. Dzieki temu opuszczanie tego $Swiata bedzie
wspaniatym doswiadczeniem. Smieré¢ nie jest naszym wrogiem, nie prébuje nas atakowac.
Smier¢ juz jest w naszym ciele, a ono rozpadnie sie na zawsze. Wtasénie to cenne ciato z krwi
i kosci, ktore tak bardzo chronimy, tak naprawde zbudowane jest ze Swiatta. Praktykujemy
wiec rozpuszczenie sie naszego zwyktego ciata w ciato Padmasambhavy. Nasze ciato jest od
zawsze czyste, nie powinnismy pata¢ do niego nienawiscia, traktowac je jak przedmiot, ani
zbyt mocno sie do niego przywiazywaé. W tej praktyce chodzi o doswiadczenie
nierozdzielnosci od Padmasambhavy. Wedtug pogladu trzech kayi nie chodzi o to, ze czysty
umyst jest uwieziony w nieczystym ciele. Kazdy wymiar naszego istnienia jest od samego
poczatku czysty. Jednak samo mys$lenie konceptualne nie wystarczy, aby to zrealizowag,
musimy praktykowac.

k. Przyjecie Czterech Inicjiacji
LA MEJ NEJ SUM LEJ OD ThRY
OM A HUUNG JI GEI NAM PA
RAANG ThIM tAANG ZI DZOG DRIB DAG
KU DAANG JE SZIE NGA NGON GJUR
LA MA RIN PO CZIE KhJEN NO

Z czota, gardfa i serca guru promieniufe swiatfo w formie liter Om, A, Hung. Wnikaja one we mnie i
otrzymuje cztery inicjacje. Wszystkie zaciemnienia zostaja oczyszczone. Manifestuje sie we mnie piec
kayi i piec pierwotnych, najwyzszych madrosci. Drogocenny guru, prosze, ustysz mnie!



Page | 152

Om, Ah, Hung symbolizuja trzy vajry, trzy niezniszczalne aspekty wymiaru umystu20, gtosu i
ciata, ktore nazwiemy dharmakaya, sambhogakaja i nirmanakaya. To jest nasza prawdziwa
natura. Nie nalezy traktowac trzech vajr jako celu, ktéry musimy sobie wyznaczy¢ i
zrealizowac. To jest nasza prawdziwa natura, tu i teraz, w tym miejscu. Jest niezniszczalna
podstawa naszego istnienia. W systemie tantry wyglada to tak, ze guru daje ja nam w
prezencie. Zgodnie z wcze$niejsza modlitwa Nauki o Nietrwatosci, dobre uczynki nie
przyczynia sie do rozwoju dharmakayi, podobne jak nie przykryja jej te zte a takze
pomieszanie w medytacji. JeSli wasza natura nie bytaby ztotem od poczatku, nic nie
uczynitoby jej taka. Jednak dzieki sile tej inicjacji i naszej wiary koncentrujemy sie na
porzuceniu identyfikacji z naszymi zaciemnieniami, tak by nasze ciata wypetnito Swiatto i

abysmy mogli spoczywac w tym stanie, wolni od przywiazania.

Ponizszy tekst dotyczacy wyjasnien linii przekazu. Po raz pierwszy zostat uzyty wraz z
tekstem Deszcz Btogostawienstw. W sposdb przejrzysty wyjasnia praktyke, ktora nalezy
wykonywac krok po kroku i bardzo doktadnie, aby mozliwe byto wejscie w nig catkowicie.

Z biatej litery Om na czole guru, wyptywaja promienia biatego swiatfa i wnikaja w Twoje czofo,
oczyszczajac negatywne dziatania i zaciemnienia ciafa. Otrzymates wfasnie btogostawieristwo ciafa,
inicjacje bumpy (imbryka). Oczyszczajacy eliksir zostaje wylany na Twoje ciafo. Jest ono teraz
przygotowane do dalszych praktyk medytacji wizualizacfi. Twoje ciafo jest oczyszczone wiec mozesz
medytowac na nie jako czysta forme bostwa. Oto sposobnosc osiagniecia owocu nirmanakayi, szansa
uzyskania w petni rozwinietej vajrakayi — bardzo silnego, niezmiennego i niezniszczalnego jak
diament ciata. Twoje ciafo jest pefne promieni biatego Swiatfa. Utrzymuj ten stan przez pewien czas.

Z litery A, na poziomie gardfa guru, wyplywaja promienie czerwonego swiatfa i wnikaja do Twojego
gardfa, oczyszczajac negatywnosci mowy. Otrzymujesz sangwa, tajemna inicjacje. Twoja mowa jest
przygotowana do czytania i dfugich recytacji mantr oraz wykonywania sadhan. Oto sposobnosc¢
osiagniecia owocu sambhogakayi i szansa otrzymania vajravaki. Jest to gfos o mocy ryku Iwa, taki,
ktoremu poddaja sie inni. Twoje ciato jest petne promieni czerwonego Swiatfa. Utrzymuj ten stan przez
pewien czas.

Z niebieskiej litery Hung, na poziomie serca guru, wypfywaja promienie niebieskiego swiatfa. Wnikaja
one do Twojego serca, oczyszczajac negatywne uczynki i zaciemnienia umystu. Otrzymates wfasnie
btogostawieristwo umystu. Otrzymujesz sherab yeshe, inicjacje madrosci. Twoj umyst jest
przygotowany do medytacji na szczesliwos¢/pustke mahamudry. Oto sposobnosc otrzymania owocu
dharmakayi, szansa uzyskania vajracitty - zwycieskiego umystu, ktory zna nature wszystkiego, co mu
sie jawi. Jest to sita jnana dharmadhatu. Twoje ciato jest pefne promieni niebieskiego swiatfa.
Utrzymuyj ten stan przez pewien czas.

Kolejno z trzech miejsc na poziomie czofa, gardfa i serca guru wypfywaja promienie biatego,
czerwonego i niebieskiego Swiatta i wnikaja w Twaoje ciato, mowe i umyst, oczyszczajac negatywnie
wplywajace na nie dziatania i zaciemnienia. Otrzymujesz bfogostawieristwo ciata, mowy i umystu,
dobre wfasciwosci i duchowe aktywnosci oraz czwarta cenna inicjacie tshig, inicjacje stowa. Jestes
przygotowany do medytacji na swdj umyst, jako samoistnie powstajace pustke i przejrzystosc. Masz
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moZliwos¢ urzeczywistnienia nierozdzielnosci trzech kayi — svabhavikakayi oraz szanse uzyskania
czterech kayi. Twaoje ciato wypetniaja promienie trzech swiatef - biate, czerwone i niebieskie. Utrzymuj
ten stan przez pewien czas.

Z czota, gardta i serca Guru wyptywaja promienie czystego, biatego, czerwonego i
niebieskiego sSwiatta i tacza sie z twoim ciatem, mowa i umystem, oczyszczajac szkodliwe
dziatania i btedy. Otrzymujesz btogostawienstwo ciata, mowy i umystu, dobre wtasciwosci
(jonten) i duchowe aktywnosci (trinle) oraz czwarta inicjacje cennego tsig (stowo, symbol).
Jeste$ przygotowany do medytacji na swoj umyst jako powstajace bez wysitku pustke i
przejrzystos¢. Masz mozliwosS¢' urzeczywistnienia nierozdzielnosci trzech kai —
svabhavikakayi, szanse uzyskania czterech kayi. Twoje ciato wypetniaja trzy swiatta. Medytuj

w ten sposob przez pewien czas.

W tantrze inicjacja i przekaz mocy sa niezmiernie wazne. Praktykowanie oznacza bycie
czescia linii przekazu. Nie mozna tak po prostu wziagé¢ tekstu rytualnego i zaczaé¢ go
praktykowad, trzeba najpierw otrzymac inicjacje (wangkur), przekaz (lung) oraz wyjasnienia
do praktyk. To caty zestaw a my wiasnie takiego potrzebujemy. Poprzez nasze btedy
ostabiamy zwigzek z linia przekazu i musimy go odnawial poniewaz to wiasnie dzieki
potaczeniu z linia przekazu przebudzamy sie na samych siebie. OSwiecenie to zdolnos$¢
wejscia w pofaczenie, to nie autonomia. Wiasnie dlatego na te czes$¢ praktyki poswiecic
nalezy wiecej czasu recytujac fragment lama khyeno z wielkim oddaniem i wiara. Wykonujcie

siedmiolinijkowa modlitwe i otwérzcie swoje serce w kierunku przekazu. Obudzcie sie!

Jesli to nie jest dla was jasne postuzcie sie przyktadem praktyki Om Machig Ma. Mozecie
wykonywac ja pracujac z modlitwa Machig Ma , czytajac ja wiele razy. Praktykujac z
oddaniem, wyobrazacie sobie wnikajace w wasze ciato Swiatlo, ktore je oczyszcza.
Dochodzac do analogicznego fragmentu w pujy po prostu wykorzystujemy ten sam

schemat.

Pamietajcie, ze Rinpoche kiedy$s umrze. Nie jest w najlepszym stanie, a przeciez nikt nie zyje
wiecznie. Czasem zdarza sie, ze jesteSmy leniwi, ze nasza praktyka stabnie. Wtedy myslimy
| tak wkrétce spotkam sie z Rinpoche, a wtedy bedziemy codziennie robi¢ praktyke i znoéw
stanie sie ona silniejsza.” Jednak przyjdzie dzieAn, w ktérym zabraknie Rinpoche. Wtedy
jedyna odswiezajaca moc bedzie miata wasza praktyka, wykonywana samodzielnie lub w
grupie. Dlatego niezwykle wazne jest byscie mieli pewnos$¢, ze praktyka przyniesie wam
efekty. Zachowajcie w sobie btogostawienstwo, ktére kiedy$ otrzymaliscie, ufajcie waszemu

potaczeniu z Rinpoche bedacego Padmasambhava, nie za$ tylko jego fizycznej formie.

I. Rozpuszczenie W Guru i Utrzymanie Pogladu

KhJAB DAG KU ZI tAANG CZIUG DOR DZIE CZAANG
KhJEN TSE ThUG D ZIEI TER CZIEN RIG NGEJ LhA
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DREN PEJ JID KJI DUUNG SEL GU RU DZIE
NJAM MED PAL DEN DRIN CZIEN LA MA LA
DAG SOG NJIING NEJ SOL t A DEB LAG NA
KE CZIG TSAM JAANG DRAL MED D ZIE ZUUNG NEJ
DZIN GJI LOB SZIG GU RU KA DRIN CZIEN
NJID DAANG JER MED DZOG CZIG LAMAD ZIE

Dorje Chang —wszechprzenikajacy Panie, posiadajacy moc czterech kayi, bostwa pieciu rodzin, wielki
skarbie wspofczucia. Ty, ktory posiadasz prawdziwa wiedze i wspotczucie, szlachetny guru, ktorego
samo wspomnienie usuwa nasze mentalne problemy, niezrownany, wspaniaty, najtaskawszy guru -

modlimy sie do Ciebie z gtebi serca, przyjmij nas jako swych uczniow i nie opuszczaj nawet na chwile.

Udziel nam bfogostawieristwa, najtaskawszy mistrzu, prosze, spraw bysmy byli tacy jak Ty, o
szlachetny guru!

Teraz wyobraZz sobie, Ze Padmasambhava lub twdj guru usmiecha sie do Ciebie promiennie. Zjawia sie
ponad Twoja gtowa i siada na lotosowej poduszce. Nastepnie, od swoich stop do gory i od gtowy w dot
rozpuszcza sie stopniowo (lub natychmiast — zalezy, co jest Ci fatwiej wizualizowac) w kule swiatfa,
ktora przez otwor na szczycle Twojej gfowy wnika w Twoje serce. Tam stapia sie z nim i w ten sposob
Twoje ciato, mowa i umyst staja sie nieoddzielne od ciata, mowy i umystu guru — facza sie jak woda z

woda. Pozostawaj w tym stanie catkowicie nic nie robiac, swobodny i odprezony.

Nasz guru jest w formie Padmasambhavy, nierozdzielny od Dorje Chang, pierwotnego
Buddy. Cechy wszystkich buddéw zawieraja sie wtasnie w tej jednej postaci. Nie ma niczego
i nikogo wyzszego ani lepszego od niego, zatem powinniSmy otworzyé sie na niego
catkowicie. Potem, juz w stanie zjednoczenia nie ma nic do zrobienia. Porzucajac wszelkie
przywiazanie, identyfikacje, zaangazowanie pozwolmy wszystkiemu, co sie pojawia

swobodnie odejsc.

Fragmenty z Le’u Dunma

DI TAR MIG GI JUL DU NAANG WEJ JI
CZI NAANG NOD CZIUD NGY O ThAM CZIE KUN
NAANG JAANG DAG DZIN MED PEJ NGAANG LA ZIOG
ZIYUNG DZIN DAG PA SAL TOONG LhA JI KU
DOD CZIAG RAANG DROL GJILAMA LA SOL tADEB
UR GJEN PE MA DZIUUNG NEJ LA SOL tA DEB

Co do postrzeganych oczyma zjawisk czyli absolutnie wszystkich zewnetrznych i wewnetrznych form
Swiata i jego mieszkaricow, utrzymuj stan, w ktorym postrzegasz bez Igniecia do pojawiajacych sie
zZjawisk. Nie podazaj za nimi ani tez ich nie odrzucaj. Boskie ciato przejrzystosci i pustki, czyste i
wolne od chwytanych obiektow i chwytajacego umystu — modle sie do guru samowyzwolenia z
pozadania. Modle sie do Urgyen Padma Jungnae.



Page | 155

Oto pierwsza z czterech zwrotek z Le’u Dunma, modlitwy w siedmiu rozdziatach .
Wszystkie te cztery zwrotki uznawane sa za bezpos$rednie nauki serca Padmasambhavy.
Rinpoche wyjasniat kiedys, ze ta pierwsza zwrotka dotyczy wszelkiego rodzaju
doswiadczenia, tego co odbieramy za pomoca zmystéw, czyli dotyku, zapachu itd. Wtasnie
o taka praktyke chodzi. Jest ona przeciwienstwem do stanu uspienia. W buddyzmie czesto
mowi sie o przebudzeniu, lecz sita karmiczna i moc naszych zatozen sa tak potezne, ze
zaraz po zakonczeniu pujy znowu popadamy w u$pienie, wracamy do naszej zwyczajnej
karmicznej percepcji. Te zwrotki maja za zadanie spetnia¢ funkcje takiego klina, ktéry
wciskamy pomiedzy nasze karmiczne nawykowe postrzeganie zmystami a stan wiekszej
uwaznosci. Nie mozemy wéwczas dac sie uwikta¢ w oczekiwania, ktére przychodza do nas
ze Swiata, ktérego doswiadczamy, a w szczegélnosci od innych ludzi. Te zwrotki pomagaja
nam pozosta¢ uwaznymi, ale takze w dalszym ciagu dostosowywac¢ nasze zachowanie
wzgledem ludzi do zasad i regut okreslajacych wymiar, w ktérym 2zyjemy. PowinniSmy

zawsze taczy¢ madrosS¢ ze wspotczuciem i nie dac sie zwies¢ zaproszeniom do knowania.

Gdy widzimy np. filizanke, to bytoby zupetnym szaleAstwem udawac, ze jej sie nie widzi. Do
niczego by nas to nie doprowadzito. Jesli kto$ prosi ,Podaj mi filizanke” wiemy, o jaki
przedmiot chodzi i co mu podaé. Nie ma sensu zachowywa¢ sie inaczej. Wiemy, ze widok
ksztattu filizanki i dzwiek samego wyrazu ,filizanka” a takze koncepcja filizanki sa puste.
Moga zaistnie¢ bez chwytajacego nas urzeczawiania oraz przywigzania. Jest to integracja
doswiadczenia w Padmasambhave. Nie istnieja zadne odrebne byty lecz pojawianie sie i
przemijanie. Te procesy przybieraja formy, nie sa przypadkowe, ich ksztatt okresla
karmiczna przyczyna i skutek. Forma, sama przez siebie nie okresla automatycznie swojej
esencji. Padamasmbawa ma przeciez jasno okreSlony wizerunek, bedac tym samym

nieoddzielnym od pustki. Tak samo jest ze wszystkim, co sie pojawia.

Ten oto kubek, ktory trzymam w dtoni, a ktoéry wszyscy widzimy, nigdy nie narodzit sie jako
kubek. Jest niezrodzony lecz jednoczes$nie nie przestaje manifestowaé sie jako kubek.
Gdybym upuscit go powiedzielibyScie: , Zbit ten kubek”, ale co tak naprawde zostatoby
zniszczone? Co okresla kubkowos$¢ kubka? To jest zasadnicza kwestia, ktéra trzeba samemu
dogtebnie zbadac i zrozumie¢. W przeciwnym razie ta zwrotka nie bedzie miata dla was
gtebszego znaczenia. Musimy rozpoznaé, ze my sami, tworzac swoje witasne zatozenia
zachowujemy sie tak jakbySmy wierzyli, ze ten kubek rzeczywiscie istnieje sam z siebie.
Przeciez gdybym go upuscit to by sie rozbit. Nie istnieje wiec sam z siebie, jest w moich
rekach i ja go w nich podtrzymuje. Jednak umyst oddziela kubek i moje rece. Jesli je od
siebie oddzieli¢ to przeciez kubek spadnie na ziemie, pottucze sie i nie pozostanie nic, na

czym mozna by byto oprzec nasze pojecie ,kubek”.

Doktadnie tak samo jest z ludzmi. Wyobrazamy sobie, ze oni naprawde istnieja, ale

przeciez dobrze wiemy, ze nasze ciata wcigz sie zmieniaja. Jemy, pijemy, zatatwiamy sie,
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myjemy zeby, rosna nam witosy i paznokcie. Wiemy takze, ze bezustannie zachodza w nas
zmiany fizjologiczne. Ciato to proces. Samo w sobie nie jest substancjag, mimo, iz ogélnie
zachowana zostaje spéjnos¢ jego formy. Oznacza to, ze Jamesowos$¢ Jamesa czy
Wojtkowos¢ Wojtka to iluzja. Wojtek nigdy nie narodzit sie jako ,co$”, lecz pomimo tego

ciagle ,Wojtkuje”.

Oczywiscie, na ten proces bycia sobg wptywa wiele czynnikéw. Kto$ cos méwi a nam robi
sie smutno. Kto$ inny mowi co$ innego, a my wpadamy w zto$¢. Nie kontrolujemy tego, jacy
jesteSmy, a mimo to wierzymy, ze mamy albo, ze przynajmniej powinnismy mie¢ nad tym
kontrole. Wszystko przez to, ze czujemy sie odpowiedzialni za uktadanie wszystkiego wokot

nas.

Dlaczego chcemy narzucac sobie wrodzona nature naszego ,ja” jesli tak naprawde nie ma
czego$ takiego? Jest to zwigzane ze stanem umystu tego, ktéry miatby sobie to narzucic. Sita
ignorancji powoduje, ze pojawia sie w nas poczucie odrebnego ,ja” i ono wifasnie czuje
potrzebe osadzenia sie na czyms$. Osadza sie wiec na bycie fizycznym. Jednak ten fizyczny
byt, poniewaz jest zwigzany z innymi ludzmi, aby czu¢ sie bezpiecznym w tym Srodowisku

takze potrzebuje pewnej stabilnosci.

Bycie blisko innych ludzi moze by¢ bardzo przyjemne, ale moze takze wprowadza¢ w nas
pomieszanie. W takiej sytuacji zazwyczaj powiemy: ,Kiedy w moim zwiazku dzieje sie Zle,
nie moge mysle¢ o pracy. Wtedy przez caty czas jest we mnie mndstwo emocji, caty czas
rozmyslam, dlaczego on tak powiedziat, co sie stato?” Robimy tak, poniewaz nasze poczucie
tozsamosci, poczucia wtasnhego ,ja” wplotto sie w nasza relacje z druga osoba. To tak jakby
ta osoba stata sie podstawa naszego zycia. Gdy ona wykonuje jaki$ krok nasze cate zycie
zostaje wstrzasniete a my nie wiemy wowczas, kim jesteSmy. Wtedy w desperacji
poszukujemy dla siebie bezpieczenstwa. Chcemy, by ukochany powiedziat nam, ze wszystko
jest w porzadku, ze jesteSmy wciaz dla niego wazni, ze nas kocha, potrzebuje i ze wszystko
powréci do normy. Ten podstawowy model dziatania opiera sie na ignorancji, nieobecnosci,
gteboko zakorzenionej obawie, poczuciu posiadania odrebnego ,ja” i poruszeniach
zwigzanych z zachowaniem tego ,ja”. Mowa tu takze o ciagtym kontrolowaniu siebie i
innych, narastajacych emocjach, uczuciu utraty kontroli nad sytuacja, walce o jej

utrzymanie. Nie ma miejsca na odpoczynek, liczy sie bycie ciagle czyms$ zajetym.

Fragment DAG DZIN MED PE/ NGANG LA ZIOG oznacza, ze pozwalamy manifestowaé sie
catemu polu percepcyjnemu bez zadnych podziatéw. Oznacza to, ze np. gdy rozejrze sie
wokoto zobacze was wszystkich tu siedzacych. Widze takze S$ciany, kwiaty na stole, a
wszystko to jedna spdjna sytuacja, na ktorg sktadaja sie elementy statyczne i ruchome. Cate
doswiadczenie, uwzgledniajac takze i mnie jest polem, jednym procesem. Nie jest tak, ze

jedna osoba siedzi tu, druga jest tam a inne jeszcze gdzie indziej a kazda z nich jest
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odrebna jednostka z pewna przesztoscia i podtozem. Wszystko powstaje w tym samym

momencie, jednoczes$nie.

Linijka ZIVUNG DZIN DAG PA SAL TOONG LHA JI KU moéwi, gdy oczysScimy poczucie, ze
obiekty zewnetrzne, podobnie jak wewnetrzne ja prawdziwie samoistnieja, to kto tak
naprawde polega na obiektach? Boskie ciato lub forma zostaja odstoniete”. Obiekt chwytania
i umyst, ktéry chwyta sa dla siebie stworzone. Jedno i drugie funkcjonuje na poziomie
dodanej im tozsamosci. Gdy je oczysScimy, co znaczy, odbierzemy im narzucona tozsamos¢,
obiekty pozostana wciagz obiektami zewnetrznymi a umyst czyms$, co jest wewnatrz, z ta
roznica ze teraz stana sie bardziej ,rozluznione”. Wszystko staje sie lzejsze, bardziej
spontaniczne, wolne. Pojawia sie wiecej mozliwosci bezposredniej interakcji. Kiedy to

osiagniemy doswiadczymy przejrzystosci i pustki, ktéra jest natura ciata béstwa.

Patrzac na ciato Padmasambhavy wyraznie co$ widzimy ale w tym ,czyms$” nie zawiera sie
zadna konkretna forma. Padmasambhava manifestuje sie z pustki i do pustki powraca. Gdy
widzimy wizerunek Dorje Drolo, zapewne pomyslimy, ze jest to bardzo silna osobowos¢ i ze
nie chcielibySmy takiej osoby spotka¢ na swojej drodze noca. Pomysimy, co tak naprawde
czyni Dorje Drolo wifasnie takim? Czy w S$rodku tej postaci zawiera sie prawdziwy i
rzeczywisty twardziel Dorje Drolo czy moze jest to tylko okreslony sposéb interpretacji? On

jest przeciez pewna forma manifestacji, ruchu energii.

Wolna od karmicznych impulséw, niezrodzona energia dharmakayi. To wilasnie jest
najwazniejsze. Bardzo proste, lecz mimo to musimy wciagz przechodzi¢ przez to dzien po
dniu, chwila po chwili. Gdy doswiadczam siebie, jako Jamesa, wtedy podstawa mojego
istnienia jest cata masa konstrukcji skumulowana w alayi, w KUN DZI NAM PA SZIE PA,
najgtebszym poziomie dualistycznej, wciaz prébujacej co$ uktadaé¢ sSwiadomosci ,ja”,
Swiadomosci bedacej mna. Odczuwam to, jako podstawa mojego istnienia wtedy, gdy
brakuje obecnosci naturalnego stanu. Mimo to, ta ztudna podstawa jest tak naprawde
manifestacja pustki. Nie istnieje sama w sobie, ale mi wydaje sie, ze istnieje, odczuwam to
tak, jakby istniata. To jest wtasnie ignorancja. Zamiast mysle¢ ,To jest pustka” mysle
,Tworze sam siebie, jestem na wskro$ mna.” To jest wtasnie wielkie pomieszanie, tym

wtasnie jest ignorancja, braniem rzeczy za co$, czym nie sa.

Mozna ten stan poréwnac do dorastania w miescie. Zapytacie dzieci, ktore wychowaty sie w
miesScie skad bierze sie jedzenie a one powiedza, ze z supermarketu, bo to jest ich
prawdziwe doswiadczenie. W supermarkecie jedzenie jest zapakowane w folie, kapusta czy
brokuty, wszystkie sa w nia owiniete. W opakowaniach wydaja sie zupetnie odrebnie
istniejgcymi. Trudno sobie wyobrazi¢, ze swéj poczatek maja na polu. Gdy sie je tam widzi,
to widzi sie takze korzenie wnikajace gteboko w ziemie, zaleznos¢ tej rosliny od stonca,

deszczu itd. W sklepie wydaje sie, ze jest catkowicie odrebna, samodzielna. Mozna to
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poréwnac¢ do narodzin, czujemy sie wolni, samodzielni, odrebni, prosto z mamusinego

supermarketu.

Aby przestaC¢ przenosi¢ nasza podstawe i podstawe Swiata wzgledem ich prawdziwej
podstawy - pustki, modlimy sie do guru, ktéry samowyzwala przywigzanie i pozadanie. Guru
jest nasza wtasna obecnoscia. Jest stanem medytacji, w ktérym pozadanie wcigz sie pojawia,
lecz nasza rozluzniona i spokojna obecnos¢ jest dla niego jak powierzchnia lustra. Obiekty
pozadania pojawiaja sie, ukazuja lecz potem powracaja znéw do pustki. Dzieje sie tak,
poniewaz przestaliSmy by¢ poruszonym ego i nie traktujemy tych obiektéw jak gdyby byty
szczegllnie wazne. Nie chodzi o to, ze mysli i uczucia sa zte, wcale nie trzeba sie ich
pozbywaé. taczac integracje przejrzystosci i pustke doswiadczamy bezposrednio brak
zagrozenia ze strony przywiazania. Mozemy zatem cieszy¢ sie tym, co powstaje jako

produkt kreatywnej wyobrazni tanczacej w tym otwartym i pustym Swiecie.

Wczoraj maty Pawetek biegat wokoto z wielkim kijem - grozny cztowiek chcacy robié
straszne rzeczy. Mozna byto mu powiedziec: ,Pawetku to jest bardzo niebezpieczne”
wiedzac jednoczesnie, ze sam Pawetek taki wcale nie jest. Pawetek wie, ze sam nie jest wcale
grozny, ale bardzo by chciat taki by¢. Chciatby takze abySmy my uwierzyli, ze taki jest, bo
jesli w to nie uwierzymy, o wiele bardziej przerazi go fakt, ze wcale nie jest grozny. To jest
wiasnie jedna ze wspaniatych cech umystu. Fantazja, tworzenie i wyobraznia pozwala nam
kreaowac rzeczywisto$c¢ jaka tylko chcemy i w nig wierzy¢ a potem ja rozpuszczad. JesteSmy
Swiadomi, ze to robimy: na plazy budujemy zamki z piasku, wystepujemy w teatrze,
mozemy tworzy¢ wszystko, co zapragniemy a potem, gdy skoAczymy juz swoje
.przedstawienie” powréci¢ do domu. Jednak problem z samsara jest taki, ze zaczynamy zy¢
naszym teatrem i wéwczas zapominamy, gdzie jest nasz dom. W dharmie chodzi wtasnie o
powrot do domu. Nie musimy wcale porzucad teatru, mozemy do niego powréci¢ bo
pozostali tam jeszcze inni ludzie, uwiezieni w jego putapke. Razem z nimi praktykujemy
pozostajac jednoczesnie w statym kontakcie ze swoja podstawa - domem. To jest wtasnie

wspotczucie. --
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DI TAR NA £EJ JUL DU DRAAG PAJI
NJEN DAANG MI NJEN DZIN PEJ DRA NAM KUN
DRAAG TOONG SAM NO DRAL £EJ NGAANG LA ZIOG
DRAG TOONG KJE GAG MED PA GJAL tEJ SUUNG
DRAG TOONG GJAL tEJ SUUNG LA SOL tA DEB
UR GJEN PE MA DZIUUNG NEJ LA SOL t A DEB

Co sie tyczy tego, co styszymy, dZwiekow, ktore zwyklismy rozpatrywac jako przyjemne badZz
nieprzyjemne — utrzymuyj stan dZwieku i pustki wolny od pojawiajacego sie procesu myslowego,
pozostajac nieporuszonym. DZ2wiek i pustka - mowa Jina, ktorej nic nie ogranicza. Modle sie do mowy
Jina, bedacej zarowno dZwiekiem jak i pustka. Modle sie do Urgyen Padma Jungnae.

Dzwieki, ktore styszymy, te mite i te nieprzyjemne, wszystkie te, ktérych sie chwytamy, sa
niczym innym jak wynikiem naszej zdolnosci rozrézniania. Dzwiek podobnie jak zmyst
stuchu to dwie rzeczy, ktérych nie da sie tak po prostu wytaczyé. Pustka nie oznacza, ze
mamy sttumié¢ dzwieki. Chodzi o to, w jaki sposéb wykorzystujemy prawdziwe znaczenie
dzwiekoéw. Dlatego méwimy mantre, ktora jest dzwiekiem i pustka: ,Om, om, om, om, om,
om, ta, fa, ta, ta, ta, bla, bla, bla”". Przez caty czas dzwiek przechodzi od tego, co ma
znaczenie, do bezznaczeniowosci. Od bezznaczeniowosci do pustki, od pustki do
bezznaczeniowosci potem znéw do tego, co ma znaczenie. Wcigz porusza sie to w gore, to
w dét, pulsuje w gére i w dot. Wéwczas widzimy, w jaki sposéb sami dodajemy semantyczne

znaczenie do otwartej, pustej, czystej i wibrujacej jakosci dzwieku.

Wiele technik medytacyjnych wykorzystuje dzwiek poniewaz dzieki niemu jesteSmy w stanie
w petni skupi¢ uwage. Dzwiek to po prostu energia. Jesli nie produkujemy dzwieku to jego
nie ma. To ruch energii, tak jak dzwiek rrr, ktéry dzieki wibracjom powstaje w moim gardle.
Jesli powstrzymam te wibracje, powstrzymam takze dzwiek. Gdy zatrzyma sie wibracja,
Swiat przestanie istnie¢. Gdy robimy praktyke rozpuszczenia ze Swiattem, ktére takze jest
wibracjag, wiemy doskonale, ze gdy sSwiatto zniknie, wibracja zamiera, nie pozostaje nic,
tylko przestrzen, niezrodzona. Ta niezrodzona natura jest petna rezonanséw, zaczyna sie
wibracja potem pojawia sie energia i Swiatto, mysli, uczucia itd. Wreszcie pojawiamy sie

obecni dla tego zewnetrznego $wiata.

Podczas wykonywania mantr pozwdlcie sobie na prawdziwa obecnos¢ w dzwieku i jako
dzwiek. Obserwujcie rézna jakos¢ doswiadczenia w miare jak skupiacie uwage raz na
odczuciu zmystowym, potem na samej mantrze, nastepnie na dzwieku i jego znaczeniu.
Dzwiek pomaga nam zauwazyc¢ potaczenie miedzy pustka i semantycznag forma. Dlatego
wiasnie jest on powigzany z sambhogakaja.

DI TAR JID KJI JUL DU GJU tA JI

NJON MOONG DUG NGEJ TOG PA CZI SZIAR JAANG
NGON SU DZIE CZIE LO JI CZIE MI ZIUG
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GJU LA RAANG SAR ZIAG PEJ CZIE KUR DROL
RIG PA RAANG DROL GJI LAMA LA SOL tADEB
UR GJEN PE MA DZIUUNG NEJ LA SOL tA DEB

Co sie tyczy obiektow umystu, powstajacych w wyniku nieustannego ruchu mysli powodowanych
piecioma truciznami, nie podazaj za sztucznymi tworami intelektu, ktore powoduja wyczekiwanie
przysztosci i powracanie do przesztosci. Utrzymujac stabilny umyst pozostawisz nieustanny ruch
samemu sobie i zostanie on wyzwolony w dharmakayi. Modle sie do guru samowyzwalajacej sie
podstawowej obecnosci. Modle sie do Urgyen Padma Jungnae.

Umyst jest w ciagtym ruchu, w jego naturze jest nieustanne poruszenie bo wciaz co$ sie
wydarza. Nie przejmujcie sie poruszeniami umystu; miejcie jednak na uwadze sztuczna
aktywnos¢ intelektu, naszej inteligencji. Wpuscie wszystko, co sie pojawia, nie wyczekujcie
kolejnej mysli, usitujac schwytac¢ ich caty tancuch, nie probujcie doscignaé mysli, ktoére
odeszty starajac sie zrozumieé ich znaczenie. Zyjac obok innych ludzi zawsze bedziemy
mieli gtowe petna mysli, bedziemy musieli robi¢ plany, zajmowac sie réznymi rzeczami. Jak
ma sie dzieci przychodza mysli : ,Na mitos¢ boska, dlaczego one to robig”, ,Zastanawiam
sie...”. Nie da sie by¢ rodzicem i nie miec¢ takich mysli. Wazne jest, zeby zrozumiec
wszystkie subtelnosci tych nauk. Nie dazymy do tego, by nie robi¢ rzeczy, o ktérych
mowilismy przed chwila, lecz do tego, aby pozosta¢ obecnym, pozostaé w obecnosci w
momencie, gdy jaka$ czynno$¢ wiasnie sie dzieje i jednoczesnie catkowicie nie zlewac sie z
ta czynnosciag. Nie pogubmy sie w tym lecz nie prébujmy tym samym powstrzymywac

pojawiania sie tego wszystkiego jednoczesnie.

Ogélnie rzecz ujmujac, wzajemne relacje miedzy ludzmi maja charakter pewnego
zobowiagzania. Rodzice wobec innych ludzi, zobowiazuja sie do opieki nad swoimi dziec¢mi.
Ludzie, ktorzy chca sie pobrac deklaruja, ze chca by¢ razem, Poza tymi deklaracjami, relacje
miedzy ludzmi szybko sie zmieniaja. Co$ powstaje dzieki energii lecz gdy nie jest
podtrzymane deklaracja szybko przestaje istnie¢. Potaczenie, zalezne powstawanie to
struktura Swiata, w ktérym zyjemy. Podobnie jak nagta zmiana, nagty ruch - potaczenie
miedzy wydarzeniami, ktére wydaje sie by¢ przypadkowe. Musimy wiozy¢ troche wysitku
jesli chcemy utrzymac te struktury ale ten wysitek nie oznacza sztucznego dziatania. Wysitek
moze by¢ energia otwartosci, moze by¢ takze nerwowa proba kontroli funkcjonowania ego.

Nasz stan definiuje sposéb, w jaki manifestuje sie nasze ,ja’.

Dos¢ czesto probujemy goni¢ nasze mysli. Robimy to poszukujac czego$ trwatego.
Tworzymy struktury i wydaje nam sie, ze mozemy na nich polega¢. W rzeczywistosci to
sama nietrwato$¢ wywiera nacisk na wszelkie struktury. Fakt, ze mozemy na czym$ polegac
musi zawiera¢ w sobie element deklaracji bo jest walka przeciwko nietrwatosci, bo przeciez
nie mozemy polega¢ na manifestacjach. Aby zbudowac zwiazek trzeba znaé réznice miedzy
wygoda a otwartoscia. To ego poszukuje wygody. To ono chce, aby inni byli zawsze przy

nas. Na gtebszym poziomie do zaspokojenia potrzebuje takze schematéw myslowych. Mate
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dziecko ssie palec a my robimy to samo z myslami. Taki jest przekaz linijki NGON SU DZIE
CZIE. Angazujemy sie w nasze mysli, oplatamy sie wokot nich i poprzez nie tworzymy swoja

wilasna tozsamosc.

Padmasambhava przychodzi i odchodzi. Naucza o nietrwatosci. W Swiecie nietrwatosci
mozna przetrwac jedynie, gdy nie polega sie na rzeczach trwatych. Ot, cata nauka dharmy.
To idealnie pasuje do siebie. Bez zadnych sprzecznosci. Im wiecej przydajemy ludziom cech
trwatej rzeczywistosci, tym bardziej narazamy siebie na swego rodzaju zdrade. Chodzi o to,
by wspotgrac z tym jak rzeczy sie maja naprawde anizeli prébowaé narzuci¢ swoje fantazje,
sztuczne twory. Pracujac z tym, co jest oznacza bycie obecnym w chwili, ktéra nieustannie

mknie do przodu nie pozostajac taka sama.

CZI TAR ZIUUNG PEJ JUL NAANG DAG PA DAANG
NAANG TAR DZIN PEJ SEM NJID DROL tA DAANG
BAR DU OD SAL RAANG NGO SZIE PARU
DU SUM DE SZIEG NAM KJI ThUG D ZIE JI
DAG DREJ RAANG GJUD DROL AR D ZIN GJI LOB

Dzieki rozpoznawaniu prawdziwej czystosci wszystkich zewnetrznych zjawisk powodujacych
chwytanie (co oznacza nie uleganie ich sile) oraz dzieki utrzymywaniu wyzwalania chwytajacego
umystu (co oznacza utrzymywanie umystu wolnego od wplywow splamieri powodujacych pomieszanie)
pojawia sie czysta swietlistosc, w ktorej rozpoznaje moja wiasna nature. Abysmy w ten sposob,
dzieki wspotczuciu buddow przesztosci, teraZniejszosci i przysztosci, uzyskali bfogostawieristwo
wyzwolenia naszef natury.

Na poziomie zewnetrznym, obiekty, ktorych sie chwytamy zostaja oczyszczone, juz nie
prébuja nas ztapaé. Umyst, ktéry posiada zdolno$¢ chwytania polega na rzeczach, chce
budowac struktury na podstawie substancji, zostaje wyzwolony. Obiekty, ktére mozna
schwytad i sam chwytajacy umyst sa jak rzepy: jak tylko zbliza sie do siebie zaciskaja sie
mocno na sobie. Mozna poréwnac to do haka i obreczy. My dazymy do sytuacji, gdzie beda
dwie obrecze, kazda z nich jest juz catoscia i nie zaciska sie na sobie. Gdy tak wtasnie sie
dzieje jest szansa na zobaczenie naturalnej przejrzystosci swojego umystu. To stan, w
ktérym nie jest sie uwiktanym w rzeczy. Na pewno, kazdy z was przezyt co$ podobnego w
takiej najzwyklejszej formie. Pewnego letniego dnia spacerujac beztrosko poczuliscie sie
potaczeni ze wszystkim. Gdy rozejrzeliscie sie wokot wszystko byto po prostu wspaniate. To
wiasnie tego rodzaju doswiadczenie. W tym stanie nie probujemy niczego badac. Stajemy sie
wtedy lzejsi, zdajemy sobie sprawe z tego, ze jesteSmy czesScig Swiata, a Swiat to ...0O! On
jawi sie jako doswiadczenie. W tym momencie, gdy wiecie jak na to patrzeé, bedziecie
spogladac we wtasciwym kierunku, do samej podstawy: pustej natury.

Nastepnie tekst moéwi: ,Niechaj dzieki uprzejmosci wszystkich buddéw trzech czasow,
zaréwno ja i wszystkie istoty doSwiadcza uwolnienia strumienia swojej tozsamosci”. RAANG

GJ/UD oznacza wciaz ptynacy strumien tozsamosci, ktéry pozwala nam poczuc sie sobga. W
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sanskrycie to santana. JeSli znacie muzyke Carlosa Santany to wiecie, ze ona ptynie bez
konca. To co$ bardzo podobnego. Uwolnienie tej ciagtosci nie oznacza, ze przestajemy
istnie¢ lub ze znikamy. Pozostajemy wciagz tymi samymi ludZzmi. Zamiast bycia zanurzonym i
uwiktanym w stan ciggtego konstruowania swojego zycia, mozemy odprezy¢ sie w stanie
lustra a wtedy zycie objawi sie jako doswiadczenia, nie jako tozsamos$¢é. Zamiast chwytania
sie zjawisk, angazowania sie w rzeczy pojawi sie przestrzen i przejrzystosc.
DE TAR SOL TAB CZIE NJID D ZIEN PAR TOG
NAANG RIG SAL TOONG D ZIA OD ThiG LEI KhAM

CZIAG TSEN KU DAANG JE SZIE NGON GJUR NEJ
KA DAG LhUN DRUB DOD MEJ TSAL D ZIOG SZIOG

Niechaj spetni sie to, o co wfasnie sie modlitem, niechaj zamanifestuje sie we mnie prawdziwa natura
— taka jaka jest — ze wszystkimi zjawiskami, z pierwotna swiadomoscia, swietlistoscia i pustka, ze
sfera kropli madrosci teczowego swiatta, z boskim symbolem, kayami, pierwotnymi i najwyzszymi
madrosciami, ktore zaczynaja sie wyraZnie manifestowac sie dla mnie i we mnie. Niechaj w petni stane
sie pierwotnie czystym, powstajacym bez wysitku, odwiecznym i prawdziwym strumieniem energii.

Spoczywajac w stanie naturalnym, wszystkie aspekty pojawiaja sie w pustce: obraz,
klarownos$¢, obecnos$¢; niezaburzone potaczenie objawiajace sie w manifestacji, kule
teczowego Swiatta, kule tigle, tak jak banki mydlane dmuchane przed dzieci. W tym
wymiarze wszystko pojawia sie w petnej formie, bez wysitku ze wszystkimi jakoSciami w
petni. Przez to dochodzimy do momentu, w ktérym catkowicie ufamy temu procesowi, na
tyle by jeszcze bardziej sie rozluzni¢ i uwolni¢ wszelkie dziatania wprowadzajace

poruszenie.

Jezyk tybetanski jest wspaniaty, daje mozliwos¢ utozenia zawitych poje¢ w piekna catos¢. Nie
udaje sie tego zrobi¢ postugujac sie jezykami europejskimi. Tworzymy wiec dziwne i
ztozone konstrukcje, ktére zwykle nadaja tresci ciezkie brzmienie. W tybetafskim to samo
brzmi jak poezja. Czegokolwiek doswiadczamy jest to manifestacja energii naturalnej
czystosSci. Nie ma znaczenia jaka jest tego jakos$¢, czy cos$ jest brzydkie czy tadne, fatwe czy
trudne, zawsze ma te sama podstawe. Manifestacja okreslana jest przez nature podstawy,

hie przez to jakie wzgledne wtasciwosci ukazuje.
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F. PRAKTYKA STRAZNIKOW DHARMY

RAM JAM KhAM OM A HUUNG
HUUNG GU DEN LA MA SAANG GJE DAM PEJ CZIE
PhAG PEJ GE DUN KU SUM JOONG DZOG LhA
JI DAM GJUD DE ZI DRUG KhA DROI TSOG
PEMA DZIUUNG NEJ DRAANG SOONG MON LAM DRUB

Hung. Guru dzierzawco dziewieciu linii, Buddo i przeswietna dharmo, arya sangho i bostwa
posiadajace trzy doskonate kaye, Jidamowie czterech i szesciu rodzajow tantr oraz orszaki dakin,
Padmasambhava, swieci oraz Wy, ktorzy zrealizowaliscie swoje dazenia;

CZIAG DRUG JAB JUM TEN SUUNG JOONG DZOG LhA
GON CZIEN MA NIING DE NGA TSOG KJI DAG
E KA DZA Tl DUR ThRO MA MO SUM
RE TI MA DUN TAN MA CZU NJI PO
LhA CZIEN SOG PUR DRAG SZIUL NJI MA ZION

Mahakala ze swoja partnerka - bostwo zawierajace w sobie wszystkich straznikow dharmy; Mahanath,
Maning Denga oraz Tsog-Kyi-Dago, Ekajati i trzy Durtro Mamo, Remati; Wongi Madun i Tanma
Chunyi; Lhachen, Sogpur, Dragshul i Nyima Zhonu,

ZA DUD PU TRI DOR LEG NJEN ThAANG LhA

TOONG PON JAB JUM KU NGA KJA TSEN DUN

ThU CZIEN DE Zhl TRAB ZIAANG ZI TER DAG
DUR ThROD DAG PO DAM CZIAN NOR LhEJ TSOG

Zadud Putri, Dorleg i Nyan Thanglha, Tongpon z partnerka, Kunga i Kyabtsandun, Thuchen Dezhi,
wiadcy skarbu, wladcy cmentarzy, orszaki dotrzymujacych slubowari i bostwa zapewniajace bogactwo,

DO NGAG TEN SUUNG CZIE KJOONG SUUNG MAI RIG
CZII NAANG SAANG LEJ LhA SIN DE GJE MAG
ZAANG RI TSEN GOD PUN DUN LA SOG PEJ
DZAM LIING ZI DAG TER DAG LU NJEN SOG

Wszyscy straznicy dharmy sutry i tantry, armie osmiu zewnetrznych, wewnetrznych i tajemnych grup
Lhasin; Zangri Tsangod Pundun i inni, wszyscy wladcy ziemi, wladcy skarbow i weZowe bostwa swiata.

MA LU DIR SZIEG DEN ZIUG GU CZIAG TSAL
CZI NAANG SAANG SUM CZIE PEJ SIN GJI PUUNG
CZIE JON ZIAB SIL ME TOG DUG PY DRI
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NAANG SAL DRI CZIAB ZIAL ZEJ ROL MOI DRA
ZUG DRA DRI RO REG DZIA CZIE LA SOG
GJAL SID NA DUN TRA SZI D ZEJ GJE KJI

Prosimy, przyjdZcie tutaj wszyscy bez wyjatku i zasiadZcie na przygotowanych dla Was miejscach.
Ktaniamy sie Wam i sktadamy liczne zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne ofiary—wode do picia, wode
do obmywania stop, kwiaty, kadzidfa, lampki, wonnosci, jedzenie, muzyke,; formy, dZwieki, zapachy,

smaki, obiekty fizyczne, nature, siedem krolewskich atrybutow i osiem pomysinych przedmiotow.

ThUG DAM KOONG SZIING NOONG PA CZ| CZI SZIAG
KhO GUI LOONG CZIE D ZIUUNG tEJ SAANG DUD KJI
MI TSAANG NJE KON SAANG SZIING KAANG tEJ DZEJ
LhA LU MI JI PAL D ZIOR DAANG KJI KAANG
MEN TOR RAKTA SER KJEM DI ZIE SZIG
MA HA PANTSA RAKTA BALINGTA

SAREA PUTSA KhA KhA KhA HI KhA HI

Oby te ofiary w petni Was zadowolity, obyscie wybaczyli wszystkie btedy i uchybienia, jakie
popetnilismy. Pachnacy dym, z ktorego powstaja odpowiednie substancfe, usuwa wszelkie
nieczystosci i btedy z produktow niosacych zadowolenie. Zaspakajamy Was bogactwami bostw, nagow
i ludzi. Prosze, przyjmijcie amrite, torme, rakte i serkyim. Oto piec wspaniatych amrit, rakta i torma -
prosimy spoZywajcie wszystkie te ofiary, spoZywajcie je.

Podobnie jak Polska dwa tysigce lat temu, dzisiejszy Tybet to kraj, gdzie krajobraz naturalny
jest bardzo zywy. Gory, rzeki maja swoich bogéw, niebo i ziemie zamieszkuja byty.
Mieszkaja one takze pod ziemia. Kazde miejsce, zjawisko, sita podlega mocy jakiej$ lokalnej
grupy. Gdy Padmasambhava przybyt do Tybetu napotkat wiele poteznych lokalnych bogow i
bytow, ktorym oddawano cze$¢ i odprawiano rytuaty wedtug wielu starozytnych tradycji.
Dzieki metydacji Padmasambhavy byty te nie tylko nawrdcity sie lecz takze zwrocity swoja

moc w kierunku dharmy. Zamiast walczy¢ z nig zaczety ja chronié.

Z tego powodu Padmasambhava powinien zosta¢ wyswiecony jako inicjator ruchu ochrony
Srodowiska. Wiem, ze w innych krajach, gdzie obecnie takze wyznaje sie buddyzm, kiedy go
wprowadzono doszto do roztamu miedzy buddyzmem monastycznym a lokalnymi
bostwami. Mimo, iz nie zostaty one unicestwione przekazano je tamtejszym szamanom i
lokalnym kaptanom, ktérzy zajmowali sie rytuatami uzdrawiajacymi czy transami. Mnisi
wcale nie zajmowali sie lokanymi bdéstwami wiec zainstaniat roztam. Z kolei w krajach
chrzescijanskich, wytepiono wszystkich szamanéw. Byt to bardzo radykalny sposob
postepowania z lokalnymi bdéstwami. Padmasambhavie, z kolei, udato sie zintegrowac
niezwykle formalna, ztozona kosmologie buddyjska i system medytacji z prosta bliska
naturze forma energii. Ta integracja jest niezmiernie wazna dla utrzymania niedualnego

zrozumienia. Padmasambhava zawart z lokalnymi bdstwami umowe, by one chronity
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dharme. Ustanowit konkretne rytuaty by je czci¢ lub choéby sktadac¢ im ofiary, pozostawit
mantry by je kontrolowaé. Te praktyki wykonuje sie po dzi$ dzien, poniewaz umowa z

bostwami musi by¢ podtrzymywana caty czas.

Zanim wykonamy praktyke straznikéw powinniSmy zwizualizowa¢ siebie jako
Padmasambhave. Pamietajmy, ze dla Tybetanczykéw te bostwa to nie tylko jakies symbole.
Jest to silna energia, ktéra, gdy ja rozbudzicie zaczyna rzeczywiscie by¢ aktywna i sa tego
konkretne skutki. Bardzo wysocy straznicy dharmy, tacy jak Mahakala, dziataja na poziomie
bodhisattvow. Sa tez tacy, ktérzy prawie w ogdle nie maja nic wspélnego z buddyzmem

dlatego nalezy obchodzi¢ sie z nimi wyjatkowo ostroznie.

Buddowie sa bardzo wyrozumiali. Gdy obiecujecie im, ze bedziecie sie do nich modli¢
codziennie i nie robicie tego, oni wtedy mysla: ,Coz, ludzie sie nie zmienig”. Nie beda
specjalnie zdziwieni. Inaczej ze straznikami dharmy, oni nie sa tacy. Gdy obiecujecie, ze
bedziecie sktadac¢ im ofiary kazdego dnia, oni wroca i zapytaja: ,Hej! Gdzie jestes?” Sa jak
mafia, nigdy nie zapominaja przyjS¢ po swoje. Je$li nawiazecie z nimi potaczenie i
rozgniewacie ich, wtedy moga powodowac choroby i ktopoty. To jest rodzaj praktyki, ktéra

nalezy wykonywa¢ z wielka ostroznoscia, niezaleznie od tego jak czesto sie ja wykonuje.

Rozpoczynamy od oczyszczenia tego, co sktadamy w ofierze a potem rozpoznajemy
wszystkich gosci. S3 nimi Buddowie i sanga, trzy kaye i wszyscy bogowie nam bliscy?! oraz
wszystkie wyzsze postacie takie jak Padmasambhava and the great ones. Nastepni sa
straznicy dharmy. Kultura tybetanska zwraca wielka uwage na hierarchie, nieco podobnie jak
w kulturze chinskiej. Gdy przychodzimy w odwiedziny do domu tybetainskiego zostaniemy
posadzeni w rzedzie na podtodze, podobnie jak w klasztorze. Otrzymamy miejsce zgodne z
naszym statusem. Przywiazuje sie do tego duza uwage i fatwo kogo$ urazi¢. Podobnie jest
ze straznikami. Jest osiem gtownych kategorii duchéw lecz wyrdéznia sie jeszcze wiele
dodatkowych podziatéw. Wszystkich nalezy traktowaé¢ w odpowiedni sposob. Jesli jednego
wyrozniamy ponad innych, duchy moga stac sie zazdrosne i moze to wpedzi¢ nas w ktopoty.
Jesli juz wkraczamy na to pole i wykonujemy te praktyke trzeba by¢ bardzo ostroznym. Dla
ludzi Zachodu czesto niewiele to znaczy, jest to bardzo obce naszej wspoétczesnej kulturze.

Dlatego wazne jest, aby odnajdowac sie w te praktyce.

Styszatem ostatnio, ze mieliscie tutaj burze, ktéra powalita sporo drzew. Mozna byto wiec
rzeczywiscie doswiadczy¢ sity wiatru. Kto rozdmuchat ten wiatr? Tybetahczycy w podobnej
sytuacji, powiedzieliby zapewne: ,Nie zrobiliSmy ofiarowania na wzgdrzach”. Potem poszliby
zrobi¢ puje, by uspokoic lokalne bostwo, ktore wyrzadzito tyle szkéd. Tybetanczycy wierza,
ze dzieki pujy mozna wiele zmienié. Puje dla laméw tybetanskich to chleb powszedni.
Otrzymuja oni pieniadze od mieszkancéow wiosek, by robili je wtasnie w takich rejonach w
intencji ich spraw. Zalezy im nawet bardziej na takich wtasnie pujach niz na tych zwigzanych

z jakimis wiekszymi wydarzeniami. Mamy wiec zycie klasztorne stuzace oswieceniu i relacje
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ze zwyktymi ludzmi skupiajace sie na kontrolowaniu sit przyrody. Oznacza to, ze deszcze
spadaja na czas, nie ma gradéw, a zatem jest jedzenia pod dostatkiem. Dla wielu ludzi
zamieszkujacych tybetanskie doliny czesto jest to stawka zycia i $mierci. Pewnos¢, ze wiemy

jak pracowa¢ z tymi sitami jest naprawde bardzo wazna.

Nadal wizualizujemy siebie jako Padmasambhave, recytujemy tekst gtosno i zdecydowanie.
Musicie pokazac tutaj site, bo te istoty szanuja site. W tekscie pojawiaja sie kolejno imiona
bostw. Nastepnie tekst mowi: "Przybadzcie tu bez wyjatku, zasiadZcie na przygotowanych
dla Was miejscach. Oddajemy Wam czes$¢, przyjmijcie zewnetrzne i wewnetrzne ofiarowania,
cata ich mase, napoje, wode do picia i do obmycia stép, kadzidta itp. Ofiarujemy Wam
wszystkie najlepsze rzeczy z tego Swiata.” Chcemy aby straznicy spetniali swoja funkcje,
chronili dharme i utrzymywali Swiat w harmonii. Taki jest cel wykonywania tej praktyki -
utrzymanie harmonii. W tybetanskich klasztorach praktyka straznikéow byta wykonywana
przez wiele godzin kazdego dnia. Dla straznikow przygotowano osobne pomieszczenie,

gdzie dwoch, trzech mnichéw przez dtugie godziny wykonywato praktyke.

Chcemy aby nasi goscie byli zadowoleni, spokojni. Méwimy wiec ,Badzcie zadowoleni z tych
ofiar i wybaczcie nam wszelkie nasze uchybienia”. Czesto robi sie ofiare palna, ofiaruje
sang, jatowiec lub inne pachnace liscie. ,Dzieki temu pachnacemu dymowi wszelkie
nieczystosci zostaja usuniete podczas ofiarowania a Wy badzcie zadowoleni z ofiar i catego
bogactwa bogdéw, nagoéw i ludzi.”. Tekst odwotuje sie w tym miejscu do catego bogactwa,
ktére znajduje sie na ziemi, nad ziemia i pod nig. Potem tekst méwi: "Prosze przyjmijcie te
zwyczajne ofiary, amrite, torme, rakte i ser kjem”, ktéry jest specjalna filizanka ofiarna dla
straznikow dharmy. Wypetniony jest zwykle arakiem, czasem herbata. Potem recytujemy

mantre ofiarowania trzy razy.

DE TAR KOONG ShIING ThRIN LEJ CZIOL tA NI
MI ThUN KJEN DOG ThUN KJEN JID ZIN DRUB
DZIE SU DRO NA SU KJEL KhA DZIN DZO
ZI LA DUG NA DOONG DROG GJAB TEN GJI
DAG GI LU SOG LOONG CZIE NGA ThAANG NAM
KhJE LA TEN DZUG NGA SOL NJER DU TAD
NAM JAANG DRAL MED LU DANG DRIB ZHIN DROG

Zaspokofeni w ten sposob, kontynuujcie Wasza prace. Zgodnie z naszym Zyczeniem odwracajcie
trudne sytuacje a sprowadzajcie sprzyjajace. Opiekujcie sie nami w podroZy tagodzac trudy drogi;
pomagajcie nami i ochraniajcie gdy zatrzymamy sie w jakims miejscu. Nasze ciata, bogactwa, status i
wszystko inne ofiarowujemy Wam, oddajac sie pod Wasza Zyczliwa opieke. Obyscie byli od nas
nieoddzielni niczym cier towarzyszacy ciafu.

YID LA GAANG SAM MA LU DRUB PA DAANG

TEN DZIN KJE BU RIM D ZION GE DUN DE
JAR TSO TAR PhEL MI NUB RAB TEN ZIING
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NJAN DRAAG DUL D ZIA NGA ThAANG LOONG CZIE GJE
SA DAANG LAM GJI JON TEN GOONG PhEL ZIING
CZIE ThUN NGy DRUB MA LU TSAL DU SOL
KhJE LA GJUN DU SOL tA TAB PEJ ThU
TSE DIR JID ZIN tAANG GJAL DRUB PA DAANG
ThAR ThUG NGA JAB ZAANG DOG PAL GI RIR
DAG PEJ ZIING DU ThRID PEJ DROG DZOD CZIG

Niech spetnia sie wszystkie pragnienia naszych umystow. DzierZawcy nauk, ktorzy pojawiaja sie co
pewien czas, sangha bhikshu — niech rozwijaja sie bez przerwy tak jak wzbieraja wody oceanu latem,
nigdy nie opadajac. Oby wzrastata ich sfawa, pozycja, bogactwo, oby rozwijali sie ich uczniowie. Niech

wzrastaja pozytywne wiasciwosci stopni i sciezek a Wy udzielcie nam najwyZszych oraz zwykfych
siddhi. Dzieki sile nieustanej modlitwy do Was, niech wypetni sie wszystko, czego pragniemy w tym
2yciu a gdy bedziemy umieracé, pomozcie nam i poprowadZcie do czystego krolestwa Ngayab
Zangdopalri.

OM A HUUNG SA MA JA AMRITA KhA KhA KhA HI KhA HI
HO NJING NJE DRAN PhO DRAN MOI TSOG
DAM LA MA DA SA MA JA
DAG Gl SUUNG MAR NGA SOL LO
SAANG GJE TAN PA KhJOD KJI SUUNG
KON CZIOG tU PhAANG KhJOD KJI TOD
NAL DZIOR KU DRA KhJOD KJI DROL
CZIOL £EJ ThRIN LEJ DRUB PAR DZOD

Ciato, mowa i umyst. Utrzymujcie Wasze Slubowania. SpoZzywacie te amrite, spozywajcie ja. Do prawdy
spozZywajcie! Do prawdy spoZywajcie! Ho! Wy, Zyczliwe zastepy meskich i Zeriskich stug nie
wykraczajcie poza Wasze slubowania. Utrzymujcie Wasze slubowania! Wyznaczono Was jako moich
straznikow. Ochraniajcie nauki Buddy. Wychwalajcie trzy klejnoty znajdujace sie ponad wasza glfowa.
Zniszczcie osobistych wrogow yoginow. Wypetniajcie zadania, ktore Wam powierzytem.

GAANG ZIG JID LA DREN PA TSAM GJI KJAANG
DOD PEJ NGY DRUB TSOL tAR DZEJ PA JI
CZIE KJOONG JID ZIN NOR BU KJED NAM KJI
DAG Gl SAM DON MA LU DRUB PAR DZOD

Samo pamietanie o Was wystarcza, abyscie udzielili petnego urzeczywistnienia. Straznicy dharmy,
ktorzy jestescie jak klefnot spetniajacy Zyczenia, prosze, spetnijcie wszystkie moje Zyczenia i potrzeby
bez wyjatku.

KJE NAM CZIE CZIING SOL A TAB PEJ ThU
DAG SOG GAANG DU NEJ PEJ SA CZIOG SU
NAD DAANG UL PhOONG ThAB TSOD ZI t A DAANG
CZIE DAANG TRA SZI PhEL t AR DZAD DU SOL
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Gdziekolwiek festesmy, dzieki mocy powstatej z modlitw i oddawaniu Wam czci, niech ustana spory,
nedza i choroby, a wzrasta dharma i pomysinosc.

Gdy gosci juz zadowolity nasze ofiary wtedy méwimy: ,Teraz wykonajcie swoja prace”. Nie
jest to ogédlna prosba typu: ,Prosze podarujcie nam oswiecenie” czy ,ZeSlijcie na nas
wyjatkowe siddhi”. Tu moéwimy o bardzo konkretnych rzeczach zwigzanych z Zzyciem
codziennym. Tekst moéwi: M/ THUN K/EN DOG, co oznacza odwrécenie niesprzyjajacej
sytuacji lub okolicznosci. DOG PA znaczy odwrocié. Tej funkcji uzywa sie w magii. Gdy kto$
rzuci na nas czar mozna go przesta¢ z powrotem do tej osoby i to na nig spada jego moc.
Wtedy osoba ta nie zostaje przez nas unicestwiona lecz niszcza ja jej zte zamiary. Potem, co
wynika z tekstu, prosimy o to, by sptynety na nas same dobre rzeczy, te, ktorych bySmy

sobie zyczyli.

Nastepnie prosimy o sprzyjajace okolicznosci podczas podrézy i abySmy zostali serdecznie
przyjeci tam, dokad sie udajemy. W Tybecie byto to szczegdlnie wazne, bo podczas podrézy
przemieszczano sie po terytoriach roznych straznikéw i lokalnych béstw. Kazdy z nich mégt
przeciez powiedzie¢: ,Kim jeste$ i czego tu szukasz?. Mogt tez spowodowac ktopoty. ,Gdy
zatrzymujemy sie w jakim$ miejscu podczas podrézy, badzcie przy nas, zapewnijcie nam
pomysinos¢ i zadbajcie o to, by nikt nas nie nekat’. Sam fakt, ze formy sa puste nie
oznacza, ze nie istnieja. Takie mysSlenie byloby nihilizmem. Utrzymujac forme
Padamasambawy podczas catej praktyki straznikow dharmy nie zapominamy, ze wszystko,
co robimy a co zgodne jest z tekstem jest nierozdzielne od pustki. Nie wazne jak bfahe i

dualistyczne wydaje sie by¢.

Nastepnie tekst moéwi: ,Ofiaruje wam moje ciato, bogactwo, pozycje spoteczna, cate moje
istnienie - wszystko. Prosze, opiekujcie sie mna, oddaje siebie w wasze rece, nigdy od was
nieoddzielny - prosze badzcie przy mnie tak jak moj cien”. Oznacza to, ze straznicy zawsze
beda przy nas. Gdy praktykujemy dharme i utrzymujemy otwarty stan obecnoSci
przestajemy skupia¢ sie na ochronie samych siebie. Przebywajac w tym stanie stajemy sie
potencjalnie bardziej podatni na niebezpieczne formy energii, gdyz stan otwartosci moze
przyja¢ wszystko. Nie blokuje automatycznie dostepu tym niebezpiecznym formom energii.
Podczas wykonywania praktyki dharmicznej, wchodzac w niecodzienne stany, oddalajac sie
od poruszen Swiata, beda was chroni¢ straznicy dharmy, ktérzy funkcjonuja w Swiecie
nhiczym agenci. Mozemy zatem zaufac, ze ochrona ktéra zwykle zapewnia nam nasze ego,
bedzie z nami bez koniecznosci wzmacniania funkcji samego ego. Straznicy beda nas
chroni¢ w tym zyciu, a w chwili $mierci udamy sie do Zangdopalri. Jest to transakcja
wiazana, w ktérej ich skoncentrowana energia pozwala nam sie zrelaksowac. Nasze ofiary i
przypominanie straznikom o ich obowiazkach, utrzymuje ich na strazy dzieki czemu

gromadza mniej negatywnej karmy i pozostaja blizej Padmasambhavy. Przez to energia
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mandali, ktéra dziata dla nas i poprzez nas pomaga nam zrezygnowac z ochrony ego jako

gtébwnego zabezpieczenia.

Nastepnie tekst opisuje przygotowanie ofiar, tak by staty sie czesciag radosnej uczty. Wazne
jest, aby byta naprawde mita i radosna atmosfera, zwtaszcza gdy wykonujecie praktyke
sami. Trzeba poczué, ze te bdstwa naprawde przybyty i ze ofiara jest forma kontaktu z nimi.
W ten sposob budujecie mentalna dharme. Im wiecej wktadacie w to uczucia i nadzieji, tym
bardziej praktyka ozywa. Pamietajcie, by zawsze ofiarowaé, to co macie najlepsze, Swieze

produkty, nigdy resztki.
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G. OFIAROWANIE

a. Btogostawienie Ofiar i Zaproszenie Dostojnych Gosci

Btogostawienie Ofiar (Tsog)

RAM JAM KhAM OM A HUUNG

Ofiary zostaty oczyszczone ze wszystkich niedoskonatosci przy pomocy ognia, wiatru, wody
jak rowniez ciata, umystu i mowy Buddéw. Wazne jest, aby przyjac, ze wszystkie ofiary sa
puste, aby sama Swiadomos$¢ tego pomagata nam rozbi¢ chwytanie produktéw tego Swiata.
Nasze ciato to ciato Swiatta, wiec jesli patrzymy na tsog, na jedzenie z mysla: ,0, zjem sobie
troche tego” albo , Mhmm, tego zjem wiecej’ to wéwczas porzucamy medytacje na rzecz
matego kawatka czekolady czy smakowitej truskawki albo jeszcze czego$ innego. Jedzmy i

pijmy lecz nie zachowujmy sie jak Swinie. PowinniSmy zawsze utrzymac obecnosc.

HUUNG UR GJEN JUL GJI NUB D ZIAANG TShAM

PE MA GE SAR DOONG PO LA

JAM TSEN CZIE GI NGY DRUB NJE

PE MA DZIUNG NEJ ZIE SU DRAG

KhOR DU KhAN DRO MAANG PY KOR

KhJE KJI D ZIE SU DAG DRUB KJI

DZIN GJI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SID Dhl HUUNG

Hung. W potnocno-zachodnim kraricu krainy Urgyen, w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty —obdarzony
wspaniatymi, najwyZzszymi mocami, otoczony wielka stawa Padmasambhavo, w towarzystwie orszaku
dakin. Praktykuje i podazam za Toba, aby otrzymac Twoje bfogostawieristwa. Prosze, przybadZ tu!
Padmasambhavo, udziel mi urzeczywistnienia!

Zaproszenie
HUUNG HRI RAANG NAANG DAG PA SAANG CZIEN NGA JAB  ZIING
KU SUM DAG NJID RIG DZIN PE MA D ZIUUNG
DRUB NJE TSEN CZIOG GJAD DAANG DAK KI CZIE
TSOG KJI KhOR LO DU LAR SZIEG SU SOL

Hung. Hri. W tajemnym, czystym krolestwie Ngayab mego umystu przebywa Padmasambhava,
vidyadhara o naturze trzech kayi. Towarzysza mu dakinie i osiem wspaniatych form. PrzyjdZcie,
prosze, by wziac¢ udziat w tym zgromadzeniu.

W tym krélestwie, tajemniczym, czystym krélestwie Zangdopalri, ktore jest naszym wlasnym
doswiadczeniem - RAANG NAANG jest tu RIGPE/ RAANG RAANG. Oznacza to, ze mamy do
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czynienia z manifestacja powstajaca z pustki - tam powstaje esencja trzech kayi,
Padmasambhava razem 2z jego o$Smioma formami i dakiniami. Méwimy wiec: ,Prosze
przybadz na to zgromadzenie, prosze przybadz tu, gdzie bedziemy razem”. NGJAB, gdzie
mieszka Padmasambhava, jest sekretnym miejscem poniewaz tylko Ci, ktérzy otrzymali

inicjacje moga do niego sie udaé. ,Jest to aspekt mojego witasnego umystu, ja zapraszam na
te uczte bogow, ktorzy go zamieszkuja”.

W stanie medytacji wyobrazam sobie Padmasambhave i jego orszak. Zbliza sie do nas
poprzez czyste btekithe niebo obecnosci. Wokét nich znajduja sie tecze, ktére promieniuja
szczesciem.

JE SZIE LEJ DRUB TEN SUUNG DAM CZIEN CZI
JAANG GY ZAB TER CZIE KA KJOONG tA JI

PhO MO MA NIING GJUD SUM DREG TSOG CZIE
DOD JON TSOG KJI KhOR LO DU tAR SZIEG

Posiadajacy nature czystej madrosci, straZnicy nauk i dotrzymujacy slubowarni, a zwtaszcza ci, ktorzy
chronia sfowa tego gtebokiego skarbu dharmy, orszaki poteZnych form — meskich, Zeriskich i
bezptciowych — przyjdZcie by wziac udziat w tym zgromadzeniu, gdzie znajdufe sie wszystko, co
zadowala zmysty.

DAM DZEJ CZIUD PhOB KAL DEN LAANG ZI KUR
BAR CZIED KJEN ZI CZIOG ThUN NGY DRUB TSOL
BENDZA SA MA JA DZA DZA

Pobtogostawcie te ofiary i udzielcie zgromadzonym tutaj szczesliwcom czterech inicjacji. Usuricie
przeszkody i udzielcie nam petnego urzeczywistnienia. Utrzymujcie slubowania vajry! PrzyjdZcie!
PrzyjdZcie!

Dzieki ich btogostawienstwu, honorowi goscie przeksztatcaja ofiary w wyzwalajacy eliksir.
Poprzez ich obecnos$c¢ na tej uczcie chcemy otrzymac cztery inicjacje. Pragniemy, aby usuneli

oni wszystkie przeciwnos$ci na naszej drodze i abysmy zdobyli wszystkie siddhi.

Prezentacja Ofiarowania

HRI GJAL KUN LAANG CZIUG RIG DZIN PE MA D ZIUUNG
TSEN CZIOG GJAD DAANG D ZIE BAANG DAK KI TSOG
TSA SUM KUN DU GJAL £EJ KJIL KhOR DU
DOD JON NGA DEN ZAG MED TIING DZIN ZEJ
DAM DZEJ TSOG KJI CZIE PEJ GJE PA KOONG

Hri. Vidyadharo Padmasambhavo, rowny moca jinom, osiem wspaniatych form z dwudziestoma
piecioma uczniami, oraz orszaki dakin — w mandali Jina zawierajacej trzy korzenie w stanie petnej i
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czystef kontemplacji ofiarujemy Wam wszystko, co Was zadowoli. Niechaj w pefni zaspokoja Was
zgromadzone tu ofiary.

Ofiarujemy wszystko, co mamy najlepsze i co mozemy sobie wyobrazi¢. Robimy to z
jednoupunktowiona medytacja. Jesli potraficie, zatrzymajcie sie na chwile i rozbudujcie
wizualizacje ofiary.

HRI KA TER LA MA NAM KJI ThUG DAM KAANG

JI DAM LhA TSOG NAM KJI ThUG DAM KAANG

MA SIING KhA DRO NAM KJI ThUG DAM KAANG
DAM CZIEN NOR LhA NAM KJI ThUG DAM KAANG

Hri. Niech nauczyciele kamy i termy beda w petni zadowoleni i szczesliwi.
Niech orszaki jidamow beda w petni zadowolone i szczesliwe.
Niech matki i siostry dakinie beda w petni zadowolone i szczesliwe.
Niech dotrzymujacy slubowari oraz bostwa pomysinosci beda w pefni zadowoleni i szczes/liwi.

Linia kama to nieprzerwana, otwarta linia od czasow Padmasambhavy. Zostata
przekazywana od jednej osoby do drugiej, nie bedac ukrywana. Z kolei w linii termy jest
okres, kiedy nauki byty ukryte jako skarb, powierzone dakiniom. Thung dam kang oznacza
,Nie badZz mna rozczarowany, nie trzymaj w sercu urazy do mnie. Nie badz zty, gdy w jakis
sposob Cie zranie lub zrobie co$, co uczyni Cie nieszczesliwym. Nie obracaj tego przeciwko
mnie.” Jest to kluczowa kwestia, poniewaz musimy utrzymaé czysta linie potaczenia ze
wszystkimi bogami. W momencie, gdy méwimy THUG DAM KAANG chcemy by nasza relacja
stata sie znéw dobra. Ma to duze znaczenie, bo dazymy do tego, aby w nhaszym
doswiadczeniu pojawity sie te bostwa. Chemy, aby towarzyszyty nam w zyciu.

CZIOE DZIN Y PEJ DRON KUN ThAM CZIE KJI

ThUG DAM NJEN PO MA LU DER KAANG LA

NAD DON DIG DRIB Zhl DAANG TSE SOD GJEJ

MY PA NAM ZHI £ AANG DU LOG DREN DROL

CZIE DAANG ThUN MOONG NGY DRUB TSAL DU SOL
GU RU DE tA DAK KI NI SARVA PU TSA KhA HI

Niechaj zostana wypefnione i odnowione slubowania wszystkich gosci, ktorzy sa godni ofiar i
podarunkow. Niech zostana usuniete choroby, demony, bfedy, przeszkody. Niech rozwija sie Zycie i
zastuga. Obysmy posiedli moc czterech stanow zaspokojenia, obysmy fatszywi przywodcy zostali
zniszczeni. Udzielcie nam petnego urzeczywistnienia. Guru, devo, dakini prosimy spozZzywajcie te
uroczyste ofiary.

Poprzez ofiary chcemy naprawi¢ wszystkie ztamane $lubowania i ulepszy¢ nasze relacje.
Wraz ze swobodnie ptynaca energia pomiedzy nami a trzema korzeniami (guru, deva i
dakinig) a takze miedzy straznikami dharmy wypetni sie wszystko to, co chcemy, aby sie
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urzeczywistnito. Negatywnos$ci takie jak choroby i trudnosci beda ztagodzone.
Dobrodziejstwa takie jak bogactwo, zastuga, sita zyciowa wzrosng. Osigagniemy moc
czterech stanéw zaspokojenia22: wzroku, dotyku, pozostawania w objeciach i wreszcie
stosunku ptciowego. Wszelkie demony sprawiajace problemy beda zniszczone. Osiagniemy
oswiecenie i wszystkie zwykte siddhi. Dlatego jesteSmy bardzo wdzieczni, ze goscie przyjeli

nasze ofiary.

b. Wyznanie Btedéw

HO DAG CZIAG ThOG MED DU NEJ DA TEJ BAR

RAANG NGO MA SZIE LOG TOG ThRUL PEJ DRIB

DOM SUM DAM TSIG DEJ RAL CZIAG NJAM KUN
TSOG KJI KhOR LY KAANG ZIING SZIAG PAR GJI

Ho. Od niemajacego poczatku czasu az do teraz, z powodu zaciemnieri pochodzacych z bfednego
zrozumienia i nfeznajomosci naszef natury, ztamalismy i naruszyliSmy nasze slubowania trzech klas.
Odnawiajac slubowania w obecnosci dostojnych gosci ofiarujemy nasze wyznanie.

Przyczyna naszych wszelkich problemoéw jest ignorancja. Musimy to zrozumiec i co$ z tym
zrobi¢. Uzdrowic sytuacje zauwazajac wreszcie to, co jest w nas w Srodku a co byto tam
zawsze, nasza hature, czysta od samego poczatku. Gdy jej nie rozpoznajemy popadamy w
pomieszanie, przywiazujemy sie do btednych pogladéw, gubimy sie prébujac odnalez¢
nasza droge. Wyznajemy to i probujemy zado$¢ uczyni¢ popetnionym negatywnym

uczynkom.

Ztamalismy nasze Slubowania wstrzemiezliwosci i moralnosci (vinaya), nasze zobowiazanie
kontrolowania wifasnego zachowania i ztagodzenia naszych nawykoéw. Naruszylismy
$lubowania bodhisattvy zapominajac dziata¢ na korzys¢ innych. Nie pamietajac, ze jestesmy
czescia sekretnej mandali, ktora ma okreslony poglad, medytacje i dziatanie ztamali$my
$lubowania tantryczne. Najwiekszym zaniedbaniem byto to, ze zapomnieliSmy o naszej
czystej naturze utozsamiajac sie z wlasnymi atakujacymi nas myslami. Porzucamy nature
Buddy na rzecz przywigzania do samego siebie, odrebnego, samoistniejacego i ztego.
Wszelkie btedy, przewinienia, pomytki sa od siebie zalezne i nietrwate. Nie maja one takiej
mocy, aby same byty w stanie zanieczysci¢ nas i uwarunkowa¢ bez naszego w tym udziatu,
bez checi powiedzenia sobie: "Jestem zty, zty do szpiku kosci” i poczucia, ze tak naprawde
jest. W petni wyznajemy te btedy i medytujemy na Dorje Sempe abySmy mogli odbudowa¢

wspolne potaczenie, ktore bedzie stale czyste.

OM GURU PEMA SA MA JA MANU PALAJA
GURU PEMA TE NO PA Tl SZTA DRI DhO ME BhA tA
SU TO KAJO ME BhA £A SU PO KAJO ME BhA LA
A NU RAKTO ME BhA tA SAR tA SIDDhl MA ME PRA JATSA
SAR tA KAR MA SU TSA ME TSI TAM SZRI JAM KU RU HUUN G
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HA HA HAHAHO
BhA GA LAN SARLA TA ThA GATA GURU PEMAMAME MUNTS A
GURU PEMA BhA LA MA HA SA MA JA SA TLA AA HUUNG PHE

Piec pierwotnych madrosci. Guru Padmo, poprzez moc swoich slubowari, ochraniaj mnie i wszystkich
tych, ktorzy z ufnoscia podazaja za Toba. Guru Padmo ustysz mnie! ProwadZz mnie! Mysl o mnie!
Prosze, oczys¢ wszystkie moje negatywnosci. Wciaz o mnie pamietaj. Badz ze mna, nieoddzielny ode
mnie. Udziel mi wszystkich siddhi. Uczyr wszystko, co konieczne. Niech wszelkie subtelne slady
karmiczne pozostajace w moim sercu stana sie pustka. Udziel mi dharmakayi, sambhogakayi,
nirmanakayi, svabhavikakayi. O, Zwycieski, ktory jestes jak wszyscy Tathagatowie, Guru Padmo,
utrzymuj mnie w swoich mysfach. Guru Padmo. Niezniszczalne slubowanie. Musimy otrzymac siddhi.
Musimy dotrzymac swoich slubowari!

OM SA MA JA AA SAM MA JA HUUNG SA MAJABEN DZASA MAJA
DAG ZIAN GJI TSE RAB KhOR tA ThOG MA ME PA NEJ SAG PEJ
DIG DRIB NJE TUUNG DRI MEJ TSOG ThAM CZIE TSALANE J
DZIAANG ZIING DAG PADZIN GJI LAB TU SOL

Slubowania ciata, mowy i umystu — prosze, wybacz moje uchybienia. Slubowania vajrajany — wybacz
maje uchybienia. Ja i wszystkie istoty w niezliczonych poprzednich Zywotach gromadziliSmy
zaciemnienia, bfedy i splamienia sprawiajace, Ze odradzamy sie w nizszych swiatach. Pobfogostaw nas
swoja oczyszczajaca moca i oczys¢ wszystkie bfedy i zaciemnienia.

Czytajac to faczymy sie w petni ze stanem Vajrasattvy - niezmiennej, niezniszczalnej

czystosci , do ktorej nie jest w stanie przylgnaé¢ nawet najmniejsza niedoskonatos¢.

c. Ofiary

Przygotowanie ofiar

HUUNG OM A HUUNG BENDZA GU RU PE MA ThOD THREENG TS AL
BENDZA SA MA JA DZA SIDDhI PhA LA HUUNG
E RAM PHE RAM DZtA LA RAM NI JAM DZA TRl JAM DZA

NA MO KON CZIOG SUM GJI DEN PA DAANG

TSA LA SUM GJI D ZIN LAB DAANG

KhAN DRO CZIE KJOONG NU Thu JI

NOD DZIED DRA GEG GAANG JIN PA
DA TANJID DU DIR KhUG CZIG
DZA HUUNG BAM HO



Page | 175

Pokton. Dzieki prawdzie trzech klejnotow, bfogostawieristwu trzech korzeni i mocy dakiri oraz
obroricow dharmy — niech ci, ktorzy sprawiaja kfopoty, wrogowie oraz przeszkody (gféwnie nasze
wiasne ego) przyjda tutaj natychmiast.

Wykorzystujemy tu moc prawdy trzech klejnotéw, fakt, ze nie maja one zwodnych
wilasciwosci oraz site btogostawienstwa trzech korzeni, ich pozytywne dziatanie dla sity
dobra oraz potege dakin i straznikow. Wszystko to, aby przyciaggnac¢ wszelkie mozliwe byty,
ktére stwarzaja problemy zewnetrzne, takie jak kradziez jedzenia joginom, a takze tych
stwarzajacych problemy na poziomie wewnetrznym, czyli rozpacz, zwatpienie,
rozproszenie. Mantry chwytaja i przywiazuja demony, tak by nie mogty uciec. Czasem
zdarza sie, ze czujemy sie przyttoczeni i Scigani przez problemy. Pamietajac o dharmie
bedziemy w stanie stawi¢ im czota w nieskonczonosci trzech kayi. Bedziemy zawsze silniejsi
od demonéw i tych, ktérzy sprowadzaja problemy. Trzeba jednak doskonale wiedzie¢, co sie
robi, poniewaz mimo, iz formy te sa puste w swojej naturze, posiadaja one energetyczna

obecnos¢, ktéra pozostawia slady.

Jestem pewien, ze wszyscy sie czego$ w zyciu boimy - torturowania, bicia, gwattu. Te leki sa
bardzo wazne, bo pracujemy ze wszystkimi sitami, ktére moga budzi¢ w nas strach. Sa to
sity zewnetrzne jak i wewnetrzne i musza zosta¢ w bardzo konkretny sposéb kontrolowane.
W przeciwnym razie, gdy nie mamy wtadzy nad naszymi demonami to one s3g tymi, ktore nas
kontroluja. Jest to walka na $mier¢ i zycie. Dlatego tez postugujemy sie tu bardzo silnym
jezykiem. Musimy odpowiedzie¢ z energia, ze stanu pustki. Oznacza to, ze nie dajemy sie
wmanewrowa¢ w skupiony na ,ja” odwet, lecz pozostajemy otwarci, zrelaksowani i
skoncentrowani na potfaczeniu tej ztowrogiej, energii z podstawa, czyli pustka. To nie jest
zabawa wiec nie powinniSmy lekcewazy¢ sity tej okrutnej, nieludzkiej i petnej pogardy
postawy. Samo wykrzykniecie PHE  (PHAT) nie wystarczy, nie przegoni demonodw.

Potrzebujemy stabilnosci w pustce oraz w zaufaniu, ktére przychodzi wraz z nia.

Ztozenie ofiar

HUUNG NJON MOONG LOG PEJ DRA GEG RU DREJ TSOG
TSEN MEJ DZEJ KJI DRUB KhUUNG BAR tEJ NAANG
NO NJUR JE SZIE TSON CZEJ CZIAR CZIEN POI
DRA GEG PhUUNG KhAM MA LU DUL DU LOG
A MU KA MA RA JA BAD

Hung. Orszaki demondw, wrogowie, przynoszacy kfopoty oraz wszystkie formy pomieszania znajduja

sie zostaja uwiezione wewnatrz symbolicznego, pfonacego dotu. Wielka ulewa ostrej i przeszywajacej

broni madrosci unicestwia ciata i sSwiadomosc wszystkich bez wyjatku wrogow i demonow. Niech wrog
zostanie zgfadzony do cna!
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Gdy juz demony zostaty schwytane i zwiazane musza zosta¢ wystane z powrotem do
miejsca skad pochodza. Ztowroga s$wiadomos$¢ bedzie sprowadzona do pierwotnej
podstawy. Wyobrazamy sobie, ze demony zostaja zamkniete w tréjkatnej dziurze petnej
ptomieni. Nie moga stamtad uciec. Potem manifestacja pustki jawiaca sie jako forma czyli
deszcz ostrzy spada na nie i sieka je na kawatki. Te kawatki zostaja pociete na jeszcze
mniejsze do momentu, gdy skandy, podstawowe jednostki egzystencji, a takze organy
zmystéw wraz z ich $wiadomosciami, zostaja rozbite w pyt az do atomdw, do stanu nicosci.
Nie zostaje nic, nawet najmniejszy $lad. Nie maja juz podstaw do powrotu, po prostu
zniknety. Podstawy dla chwytania, przywiazania, pieciu trucizn, wrogich i okrutnych

zamiarow odeszty. To, co zostato jest nieoddzielne od pustki.
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Ofiarowanie rezultatu ofiary

HRI TSA SUM RIG DZIN GJAL tEJ KJIL KhOR DU
DRA GEG DRAL tEJ SZA RU DUD TSIR GJUR
NJAM NJID DE £A CZIEN POR BUL LEG NA
NJI MED KhJAB DAL NGAANG DU ZIE SU SOL
SAR LA PU TSA KhA HI

Hri. W mandali vidyadhary Jina, ktory zawiera trzy korzenie, mieso i kosci unicestwionych wrogow staja
sie wyzwalajacym eliksirem. Zostaje on ofiarowany w stanie wielkiej szczesliwosci doskonatej
rownosci wiec prosimy, spoZyjcie go w stanie wszechprzenikajacej niedualnosci. SpoZywajcie te
uroczyste ofiary!

W mandali wszystko jest czyste. Wszystko staje sie eliksirem. Zwtoki i pozostatosci sa
pokazane jako to, czym sa i czym zawsze byty: manifestacja pustki. Posiadajac nature
pustki, staja sie wyzwoleniem dla innych. Wszystko, co zte, a co wydawato sie by¢ w nie
wpisane, znika. Teraz sa juz tylko forma i pustka. Jesli zostaja przyjete w stanie
niedualnosci nie pozostaje zaden $lad urzeczowienia, przywiazania, egoizmu. Zwioki
demondw sa jak wszystko inne, niczym sie nie réznia. Gdy to zauwazymy, doswiadczymy
wielkiego szczescia doskonatej rownosci. Jedyna prawdziwa czystos$¢ jest w naturze umystu,

ktéra od samego poczatku jest niesplamiona.

Dziatanie powstaje na polu wielkiej ztozonosci. Kiedykolwiek spotykamy ludzi zaczynaja oni
projektowac na nas rézne rzeczy, maja wzgledem nas oczekiwania, czego$ od nas chca. Nie
mozemy zaspokoié¢ pragnien catego Swiata. Gdy zadowolimy jedna osobe, to inna bedzie
zaraz na nas wsciekta. Chcac zaspokoi¢ wszystkich mozna oszaleé. Tak wiec czysto$¢ nie
ma nic wspolnego z bycie mitym dla kazdego bo to jest niemozliwe. Czysto$¢ zwiazana jest
z relacja, jaka mamy wzgledem pustki. Potem, wtasnie z tego, dzieki okolicznosSciom i

uwarunkowaniom pojawia sie okre$lone zachowanie.

Powinnismy rozpozna¢, ze wszystko jest puste, lecz manifestuje sie w réznej formie. Sa
ludzie bardzo uprzejmi i sa tez ci niebezpieczni. Musicie zdawac sobie sprawe z tej réznicy.
Moze sie okazac, ze wtasnie ten mity cztowiek jest tym naprawde niebezpiecznym. Wtasnie
dlatego, ze jest tak bardzo mity wydaje wam sie, ze jego zachowanie wzgledem was tez
takie bedzie. Nawet, gdy faktycznie sa tak bardzo uprzejmi, tak naprawde tylko pomagaja
wam zapas¢ w sen. To wiasnie ten nieprzyjemny cztowiek, ten niebezpieczny tak nas
wystraszy, ze wreszcie sie przebudzimy. Woéwczas, tak naprawde okaze sie by¢ bardzo

uprzejmym. Zycie nie jest przeciez tatwe.

tatwiej by byto, gdyby demony miaty ogony, tuski, czu¢ byto od nich zapach siarki. Lecz one
nie sa oznaczone w jakis$ specyficzny sposéb, bo nie sa bytami - to nie sa istoty wiecznie
zte. Nie da sie ich podzieli¢ na dobre i zte demony i wystac te zte na lewo a dobre na prawo.

Demony to aspekty naszej karmy, sa zwigzkiem. Przyczepiaja sie do nas, bo mamy z nimi
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co$ wspdlnego, a my przeciez bierzemy, co popadnie. Préoba kontroli obiektéw, jako
obiektéw bedacych czyms$ oddzielnym od nas nie dziata. Musimy sie rozluzni¢ w otwartej
naturze, ktéra istnieje nadrzedna do wszelkich podziatéw na podmiot i przedmiot, na dobre
i zte. Skupianie sie na obiekcie nie moze przyniesé trwatych rezultatow. Czystka demonow
podobnie jak czystka etniczna tez nie pomaga. Integracja i wspotpraca zapewnia trwaty
rezultat. W Sredniowieczu ludzie w Europie bardzo przejmowali sie demonami, zwtaszcza
diabtem, wciaz zastanawiali sie, gdzie on sie ukrywa. Demony miaty przypisane konkretne
cechy - zapach siarki, tuski, rogi. Wiec gdy sie widzi kogo$ takiego, to na pewno musi to by¢
diabet. W tradycji tybetanskiej jest podobnie. Patrzymy tylko na tych podejrzanie
nhiebezpiecznych ludzi, a przeciez tak naprawde demony sa wszedzie. Kazdy moze byc¢
demonem tak samo jak kazdy moze okazac sie naprawde pomocnym cztowiekiem. O to

wtasnie sie rozchodzi.
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d. Ztozenie Ofiar Zgromadzeniu

Ofiarowanie pokarméw

RAM JAM KhAM OM AH HUUNG

Ofiary zostaja oczyszczone z wszelkich niedoskonatosci przy pomocy ognia, wiatru i wody oraz ciafa,
mowy i umystu buddow. W ten sposob nie pozostaje nawet najmniejszy slad ich zewnetrzych i
wewnetrznych niedoskonatosci. Wszystko jest czyste, czyste jak sunyata.

NGO £O TOONG PEJ TSOG ZIOONG DU
RAANG ZIN SAL BEJ TSO DZE SZIAM
ThUG DZJE KUN KhJAB D ZJIN CZIEN PhOB
CZIE SUM TZA SUM KU SUM LhA
KUN DU LA MA DIR D ZJON LA
DE LA CZIEN POI TSOG CZIE ZIE

W naczyniu do skfadania ofiar, pustym w swej istocie, umieszczone zostaja naturalnie promieniste
substancje ofiar. Zostaja one pobfogostawione przenikajaca wszystko energia. Trzy klejnoty, trzy
korzenie, bostwa trzech kayi oraz zawierajacy ich wszystkich w sobie guru — prosimy, przybadZcie
tutaj i przyjmijcie te ofiary wielkiej bfogosci.

NJAM CZIAG NJE TSOG ThOL ZIING SZIAG
TRUL NAANG TOG TSOG JIING SU DRAL
KA DAG RIG PEJ LOONG DU TAB
DRON ZI ThUG DAM KAANG GUR CZIG
TSOG DZOG DON NJI LhUN DRUB NE
KU ZI GJAL SID NJUR ThOB SZIOG

Ze zfoZonymi dforimi wyznaje wszelkie uchybienia, naruszone i ztamane slubowania. Wszelkie
wprawiajace w pomieszanie zjawiska i bfedne koncepcje zostaja wyzwolone w dharmadhatu i
umieszczone w przestrzeni pierwotnie czystej swiadomosci. Niech cztery rodzaje gosci zostana w
petni zadowoleni! Niech nasze nagromadzone zastugi i madrosc stana sie petne. Spontanicznie
urzeczywistniwszy dwa cele: poZytek swoj i innych obysmy szybko dotarli do krainy czterech kayi
Buddy.

W tym miejscu znéw sktadamy gosSciom ofiary, tym razem skupiajac sie na tym, co
faktycznie przygotowalismy. PowinniSmy wyobrazaé¢ sobie, ze nasze ofiary sa jeszcze
wspanialsze niz te zgromadzone. Pierwsze trzy linijki modlitwy moéwia, ze ofiary sa
promiennoscia zamanifestowana w otwartosci naturalnego stanu, ktéry to objawia sie

poprzez btogostawienstwo energii - odpowiedni dla wszystkich wyzszych ranga
oswieconych gosci.
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Potem, znéw wyznajemy nasze btedy i ofiarujemy/wyzwalamy pomieszanie w dharmadhatu.
To usuwa wszelkie przeszkody zagrazajace goscinnosci i nie ma nic mogacego zaktéci¢ lub
splami¢ ceremonie. W tym momencie otrzymujemy dar szybkiego i bezwysitkowego
osiagniecia oSwiecenia. Nalezy utrzymac¢ w sobie pewno$¢, ze to nastapi przechodzac do

praktyki w kolejnym etapie. Bedzie to praktyka ofiarowania dla samego siebie.
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Ofiarowanie dla Medytujacych

TSOG DZEJ JE SZIE DUD TSIl GA TON ROL
TSANG ME NJI DZIN TOG DRAL ALALAHO

Cieszmy sie zgromadzonymi ofiarami jako uczta wyzwalajacego eliksiru pierwotnej madrosci.
JesteSmy wolni od mysli dzielacych rzeczy na czyste i nieczyste. Jakiez to wspaniate!

Spozywamy czysty pokarm w stanie nierozproszenia. JesteSmy Swiadomi, ze jedzenie
rozpuszcza sie w naszych ustach, pojawia sie doznanie i pustka, rozluznieni, nie zajeci,
zaledwie kilka mysli. Przejrzysto$c i pustka. To, co innych staje sie mna, zadnych barier,
zadnych poréznien. Pokarm jest czysty, jesteS Padmasambhava, Swiatto przeptywa w
Swiatto, zupetnie tak jak w praktyce rozpuszczenia. Bez pospiechu. Doswiadczenie
potaczenia, wspotpojawianie sie obiektu i podmiotu. Wszelkie przywigzanie odchodzi,

pojawia sie otwartosc.

Nie zajmuj sie podawaniem jedzenia innym, nie rozmawiaj, nie wybieraj kaskéw. W jedna
reke wez mieso, w druga alkohol. Wez je najpierw, bo sa one symbolem przemiany ofiar,
transformacji demonéw. Doswiadczaj swojego ciata poruszajacego sie i spozywajacego w
stanie uspokojenia. Wyciszenie otwiera drzwi dziataniu, dziatanie jest ornamentem dla
wyciszenia. Wspotpraca, bez konfliktéw. Nie ograniczaj siebie, bo twoje ograniczenia

przeniosa sie na innych. Zadnej oceny.
e. Pozostatosci

Ofiarowanie pozostatosci

PhEM HRIING LhAG DRON DAM LA NEJ PEJ tAANG CZIUG DR AN
KIING DAANG LIING KA BAR MA DAM CZIEN TSOG
KhA ThRU TAB PEJ LhAG MEJ ZEJ ZIE LA
NJI MED RO CZIG DRUB PEJ ThRIN LEJ DZOD
U TSU DA KhA HI

Phem! Hring! Goscie zaproszeni do spoZycia pozostatosci ofiar — dotrzymujace slubowania dakinie,
Wongchuk Dran oraz orszaki postaricow, niestrudzonych stug i dotrzymujacych slubowania —
spozywajcie te skropione nektarem resztki poZywienia i wykonujcie dziafania urzeczywistnienia
Jjednego smaku niedualnosci. SpoZywajcie pozostatosci ofiar!

Pamietajmy, ze na tej uczcie liczy sie kazdy, nikt nie moze zosta¢ pominiety. Mimo tego
mamy do czynienia ze struktura hierarchii a ta, z kolei wskazuje na warto$¢, duchowe
osiagniecia, mozliwo$¢ pomagania innym istotom. Niektorzy z gosci odgornie, z racji swojej

funkcji sa nizsi. Nie znaczy to jednak, ze sa inni w naturze. Nie s3 oni uprzywilejowani na
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tyle, by zasigs¢ w gtownym kole podczas uczty, musza czekaé¢ na zewnatrz aby otrzymad
pozostatosci. Tak jak zebracy w Indiach podczas ceremonii $lubu. Nie jest to politycznie
poprawne, ani nie stwarza rownych szans. Czy kazda istota zyjaca, tylko dlatego, ze nia jest
sprawuje podobna funkcje? Nizsi goscie, ci ustugujacy, ci przerazeni oraz ci niespokojni -
wszyscy co$ otrzymuja, lecz na koncu. W tej sytuacji warto$¢ zostaje przedtozona nad
potrzebe. Ten model bardzo sie rézni od europejskiej demokracji. Zapomnie¢ o wartosciach
oznacza tworzenie jednolitego spoteczenstwa, gdzie fakt, ze jest sie do czegos$
uprawnionym umniejsza wartosciom takim jak szacunek, honor i wdziecznos¢. Dharma,
poniewaz przedstawia sytuacje i istoty takimi, jacy sa, nie skupia sie na uciekaniu w fantazje
o ideatach.
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Przypomnienie o Slubowaniach

HUUNG HRI NGON TSE DEJ DAANG BAR KAL DA TARU
GJUD SUM RIG DZIN LA MEJ CZIEN NGA RU
KhEJ LAANG DAM NEJ KA SUUNG DREG TSOG KJI
DAM DZEJ TOR MA ZhE LA THRIN LEJ DZOD

Hung. Hri. Poczawszy od dalekiej przesztosci az do czasow obecnych Wy, orszaki dotrzymujacych
Slubowania, straznicy nauk i niebezpieczne formy ztoZyliscie obietnice guru vidyadharom trzech linii.

Jedzcie ofiarowana Wam torme i wykonujcie powierzone Wam dziatanial

Az do momentu oswiecenia, zyjemy zwigzani umowa: nieoficjalng karmiczng umowa i
prawdziwymi kontraktami. Nawet, gdy juz osiagniemy oSwiecenie mamy zobowiazania, by
dziata¢ dla dobra innych. W tym miejscu, przypominamy straznikom o wywiazaniu sie z ich
obowiazkéw, o przyjeciu tormy, poswieconych pokarmoéw i o tym, ze zobowiazali sie

wykonywa¢ polecenia dane im przez Padmasambhave.

Ofiarowanie dla Dwunastu Tenma

HUUNG DZIO SAANG NGAG TEN PA SUUNG £AR KhEJ LAANG TE
DRUB PEJ DROG DZAD TAN MA MA JAM TSOG
DIR DZION ShAL CZUI DRU TOR DI ZIE LA
NAL DZIOR ThRIN LEJ DRUB PAR DZAD DU SOL
MAMAKhAKhALALALILITATATETE
MAMSA RAKTA AMRITA KhA HI

Hung. DZio. Wy, ktore obiecatyscie strzec nauk vajrajany. Orszaku matek, tenma — dziatajace na rzecz
Jjoginow, przybadZcie tutaj i spoZywajcie te torme z ryZu i pijcie wode, ktorej uzyto do obmycia
naczyn. Prosze, pomagajcie joginom wykonac ich dziatania. Ma Ma, Kha Kha, La La, Li Li, Ta Ta, Te Te.
Spozywajcie mieso, krew i wyzwalajacy nektar!

Tak jak wczes$niej, odsuniecie obowiazkéw ochrony od ego na rzecz straznikéw pozwala
joginowi skupic¢ sie na praktyce. Dwanascie tenma sa bardzo pomocne, a to ofiarowanie

pomaga utrzymac ich dziatania na rzecz wspomagania naszej praktyki dharmy.

HUUNG HRI TSA SUM RIG DZIN ROL PEJ KJIL KhOR OG
NJI DZIN TSEN DZIN DAM SI DZIUUNG PO NAN
DE TONG GJE PEJ LU LAANG DRO DUNG TE
RIG TSAL DAG PEJ JIING SU GJEJ DAB PO
SAR tA STAM BhA JA NAN

Huung. Hri. Pod radosna mandala vidyadhary trzech korzeni depczemy przeszkadzajacych w
dotrzymywaniu slubowari i duchy powodujace wiare w dualnosc i realnosc rzeczy. Spiewajac i tariczac
na ich ciatach, wypetnieni radoscia szczesliwosci i pustki przebywamy w czystef nieskoriczonosci
strumienia energii naturalnej swiadomosci. Wszystkie demony zostafy unieruchomione.
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Bezpieczni w mandali, rozgladamy sie i widzimy, ze ci, ktérzy nam kiedy$ zagrazali teraz sa
bezsilni. Wczesniej, gdy byliSmy w samsarze te demony z tatwoscia mogty nas przeniknac.
W ten sposdb mogliSmy ulec ich ingerencji. Wystarczyto, aby kto$ na nas krzyknat a
ogarniato nas przerazenie. Teraz nasza obecno$¢ w niedualnosci paradoksalnie, wyklucza

demony i nie moga one nas przenikna¢. Zycie jest spokojne, mozemy $piewac i tanczy¢.
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H. PRAKTYKI PODSUMOWUJACE

Modlitwa Siedmiolinijkowa

HUUNG UR GJEN JUL GJI NUB D ZIAANG TShAM
PE MA GE SAR DOONG PO LA
JAM TSEN CZIOG GI NGY DRUB NJE
PE MA DZIUUNG NEJ ZIE SU DRAG
KhOR DU KhAN DRO MAANG PY KOR
KhJE KJI D ZIE SU DAG DRUB KJI
DZIN GJI LAB CZIR SZIEG SU SOL
GU RU PE MA SIDDhI HUUNG

Hung. W potnocno-zachodnim kraricu krainy Urgyen, w sercu kwiatu lotosu, jestes Ty —obdarzony
wspaniatymi, najwyzszymi mocami, otoczony wielka stawa Padmasambhavo, w towarzystwie orszaku
dakin. Praktykuje i podazam za Toba, aby otrzymac Twoje bfogostawieristwa. Prosze, przybadZ tu!
Padmasambhavo, udziel mi urzeczywistnienia!

a. Utrzymanie rezultatu praktyki

Otrzymanie Btogostawienstwa i urzeczywistnienia

HUUNG HRI CZIE JIING DE tA CZIEN POI ZIING KhAM NEJ
GJAL KUN DU ZIAL RIG DZIN KJIL KhOR LhA
SAANG SUM MI ZAD ThRIN LEJ GJEN DU SZIAR
DRU SUM OD ZER KAR MAR ThING SUM CZIE
MY DUUNG DAD PEJ DAG GI NEJ ZIR ThiM
£AANG ThOB DRIB DAG JE SZIE NGON DU GJUR
ThRIN LEJ ThAR CZIN LEJ ZI LhUN GJI DRUB
CZIOG ThUN NGY DRUB DAM PA DEENG DIR TSOL

Hung. Hri. Z krolestwa wielkiej szczesliwosci dharmadhatu przybywaja bostwa mandali vidyadhary,
ktory zawiera w sobie wszystkich jinow. Niewyczerpana aktywnosc miejsc reprezentujacych ich ciato,
mowe i umyst pojawia sie w formie ornamentow. Z trzech liter wypfywaja promienie biatego,
czerwonego i niebieskiego swiatfa. Petni wiary i oddania czujemy, jak promienie te wnikaja w nasze
cztery miejsca. W ten sposob otrzymujemy inicjacfe, przeszkody zostaja usuniete i manifestuja sie
plierwotne madrosci. Wypetniwszy wszystkie czynnosci oby cztery wifasciwosci pojawity sie
samoistnie. Prosimy, udzielcie nam petnego urzeczywistnienia tu i teraz. Ciato, mowa, umyst -
udzielcie nam pefnego urzeczywistnienia.
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Jest to ostatnia czesc¢ praktyki, w ktérej otrzymujemy ostateczne btogostawieAstwo i inicjacje
od béstw. Inicjacja ta ma utrzymac¢ nas w pogladzie, medytacji, dziataniu i rezultacie.
Stworzona mandala wkrétce sie rozpusci, nasza uwaga znoéw powedruje w kierunku
zawito$ci naszego codziennego zycia. Wizualizujac przeptyw Swiatta od bdéstw do nas
osadzamy sie w nierozdzielnosci z nimi. Utwierdzamy sie w vajrze, niezniszczalnej, pustej
nhaturze naszego ciata, gtosu, umystu.
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Prosba o urzeczywistnienie

LA MA RIG DZIN JOONG DZOG KhOR CZIE LA
KhJAD PAR CZIE PAPANTSA AMRITA
MA HA BhA LIING RAKTA CZIE TE BUL
ZIE NEJ LA MED NGY DRUB TSAL DU SOL

Wszystkim guru i vidyadharom oraz ich zgromadzeniu skfadamy specjalne ofiary pieciu wyzwalajacych
eliksirow, wspaniafa torme i rakte. Prosimy spoZywajcie je i udzielcie nam najwyzszego
urzeczywistnienia.

Ten tekst znéw sie powtarza, podkresla zasadnicze punkty transformacji. Dlaczego? Bo my
wciaz tego nie rozumiemy! Nawet, jesli posiadamy intelektualne zrozumienie lub jakie$
doswiadczenia wystarczy jedna chwila i juz to tracimy. JesteSmy bardziej zainteresowani
rozpraszajaca samsara niz rozluznieniem nirvany. Powinno nas to obudzi¢, zatrzymad. Nie
dokona sie zadna zmiana, jesli bedziemy wciaz wchodzi¢ w poruszenia. Tylko prawdziwe
oddanie catym sercem, zobowiazanie i zaangazowanie przyniesie zmiane. Sami to
sprawdzcie. Zatrzymajcie sie i zastanéwcie, dlaczego tak naprawde nie otwieracie sie na
praktyke. Napiszcie esej o tym, dlaczego wybieracie samsare od nirvany. Jesli tak naprawde
jest, to po co zawracac sobie gtowe praktyka? Nie rozpaczajcie jednak, bo sam fakt, ze tekst
ten tyle razy podkresSla to samo oznacza, ze nie jestesScie jedyni, ktérzy maja z tym
problemy. Wykorzystajcie kazda chwile, aby sie przebudzié.

Wychwalanie Guru

HUUNG MA CZIE TRY DRAL LA MA CZIE KJI KU
DE CZIEN LOONG CZIE LA MA CZIE KJI D ZIE
PE DOONG LE TRUUNG LA MA TRUL PEJ KU

KU SUM DOR DZIE CZIAANG LA CZIAK TSAL TOD

Hung. Guru wolny od dualizmu i sztucznosci — to dharmakaya. Guru wielkiej szczesliwosci. Pan
dharmy — to sambhogakaya. Guru zrodzony z lotosu — to nirmanakaya. Kfaniam sie i modle sie do
Vajradhary o trzech kayach.

Bez taskawosci Padmasambhavy i guru linii, a w szczegdlnosci naszego rdzennego guru, nie
otrzymalibySsmy tej wyjatkowej szansy na wyzwolenie. Wychwalajmy jego taskawo$c¢ i
doskonatos¢.

Wyznanie Btedéw

LA MA RIG DZIN JOONG DZOG KhOR CZIE KJI
NJEN DRUB ThRIN LEJ ZIUUNG ZIN GJI PA LA
DAG CZIAG MA RIG LOG TOG tAANG SOONG tEJ
GAL ThRUL NOONG PA CZI CZI ZOD PAR SOL
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Jesli mimo otrzymanych wskazowek, robiac te praktyke wszystkich guru i vidyadharow wraz z ich
orszakiem popetnilismy jakies btedy lub utrzymywalismy fatszywe poglady pochodzace z ignorancji —
btagamy o wybaczenie.

Tak czesto jesteSmy pod wptywem pomieszania powstatego z ignorancji wiec nic dziwnego,
ze popetniamy btedy. Sami nawet nie wiemy, ze je popetniamy, bo przeciez jesteSmy
rozproszeni. Méwimy wiec: ,Jakiekolwiek btedy wynikajace z pomieszania popetnilismy,
btagamy cie o faske”. Wezmy znana baletnice, Sylvie Grillem, ktéra trenuje juz od tak wielu
lat. Zaczeta tanczy¢ majac cztery lata, teraz jest wspaniata baletnica. Pomyslicie jak wiele
czasu musiata poswieci¢ na praktyke na réwnowazni, na te wszystkie ¢wiczenia - tysigce
godzin! A wy, ile godzin poswieciliScie na puje? Chyba nie zbyt wiele. Nie ma sie co dziwic,
ze popetniacie btedy. Przepraszamy za lenistwo i inne uchybienia. Jesli zaprosiliSmy tych
wszystkich wspaniatych gosci a potem o nich zapomnielismy to powinniSmy sie wstydzi¢ za
taka goscinno$¢. Nie jesteSmy juz dzieémi, musimy bra¢ nasze zycie serio, szanowad

praktyke, siebie samych i nasz nieskonczony potencjat.

Modlitwa Oczyszczenia

OM GURU PEMA SAMA JA MANU PALAJA
GURU PEMA TE NO PA Tl SZTA DRI DhO ME BhA tA
SU TO KAJO ME BhA A SU PO KAJO ME BhA LA
A NU RAKTO ME BhA LA SAR tA SIDDhl MA ME PRA JA TSA
SAR tA KAR MA SU TSA ME TSI TAM SZRI JAM KU RU HUUN G
HAHAHAHAHO
BhA GA LAN SARLA TA ThA GATA GURU PEMAMAME MUNTS A
GURU PEMA BhA tA MA HA SA MA JA SA TLA AA HUUNG PhE

Piec pierwotnych madrosci. Guru Padmo, poprzez moc swoich slubowarn, ochraniaj mnie i wszystkich
tych, ktorzy z ufnoscia podazaja za Toba. Guru Padmo ustysz mnie! ProwadZz mnie! Mysl o mnie!
Prosze, oczysc¢ wszystkie moje negatywnosci. Wciaz o mnie pamietaj. Badz ze mna, nieoddzielny ode
mnie. Udziel mi wszystkich siddhi. Uczyr wszystko, co konieczne. Niech wszelkie subtelne slady
karmiczne pozostajace w moim sercu stana sie pustka. Udziel mi dharmakayi, sambhogakayi,
nirmanakayi, svabhavikakayi. O, Zwycieski, ktory jestes jak wszyscy Tathagatowie, Guru Padmo,
utrzymuj mnie w swoich myslach. Guru Padmo. Niezniszczalne slubowanie. Musimy otrzymac siddhi.
Musimy dotrzymac swoich slubowari!

OM SA MA JA AA SAM MA JA HUUNG SA MAJABENDZASAM AJA
DAG ZIAN GJI TSE RAB KhOR tA ThOG MA ME PA NEJ SAG PEJ
DIG DRIB NJE TUUNG DRI MEJ TSOG ThAM CZIE TSALANE J
DZIAANG ZIING DAG PAR DZIN GJI LAB TU SOL

Slubowania ciata, mowy i umystu — prosze, wybacz moje uchybienia. Slubowania vajrajany — wybacz
maje uchybienia. Ja i wszystkie istoty w niezliczonych poprzednich Zywotach gromadzilismy
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zaciemnienia, btedy i splamienia sprawiajace, Ze odradzamy sie w nizszych swiatach. Pobfogostfaw nas
swoja oczyszczajaca moca i oczys¢ wszystkie bfedy i zaciemnienia.

Modlitwy o Wybaczenie Btedéw w Praktyce

MA DZIOR £A DAANG NJAM PA DAANG
GAANG JANG DAG MOONG LO JI NI
MA RIG ThRUL PA CZI CZI PA
DE JAANG ZOD PAR DZE DU SOL

Prosze, wybaczcie wszystkie uchybienia i bfedy, takie jak nieposiadanie i nieprzygotowanie
koniecznych substancji ofiar i niewfasciwe postepowanie zrodzone z tepoty i ignorancji.

LhAG PA DAANG NI CZIAD PA DAANG
CZIO GEJ JEN LAG NJAM PA DAANG
DAG GI DZIED NGE CZI CZI PA
DE JAANG ZOD PAR DZE DU SOL

Prosze, wybaczcie dodawanie, czy opuszczanie sfow, czy tez nieczytanie dodatkowych czesci praktyki
oraz to, o czym zapomniatem.

BAG MED DZIOD DZIA MA DAG PA
GJUD NEJ SUUNG PEJ CZIO GA ZIN
MA CZIOG ThRUL PA CZI CZI PA
DE JAANG ZOD PAR DZE DU SOL

Prosze wybaczcie nieuwazne, niewyrazne i niewfasciwe recytowanie modlitw, niemoznosc i
nieumiejetnosc praktykowania zgodnie z tym tantrycznym tekstem oraz to, co zrobitem pod wptywem
pomieszania.

SER NEJ £tAANG GJUR PhUD NJAM SZIING
CZIE PANGEN ZIING SZIAM NJE PA
DZIOR tA TSAANG DRA MA ThON PA
DE JAANG ZOD PAR ZIE DU SOL

Prosze wybaczcie chciwos¢ i skapstwo, ktore zawfadnely mna w czasie sktadania ofiar, sktadanie
nieodpowiednich ofiar i w niewfasciwej kolejnosci, uZywanie nieczystych skfadnikow.

Te modlitwy moéwia same za siebie. Pie¢ trucizn pochodzi od ignorancji. Przez potege
gtupoty stajemy sie rozproszeni podczas praktyki, tracimy koncentracje, czytamy tekst w
ztej kolejnosci, mylimy melodie, mudry itd. ByliSmy juz wczes$niej rozproszeni, dobieramy
nieodpowiednie sktadniki na ofiary. Czasem nam sie nie chce albo nie nauczyliSmy sie

praktyki w odpowiedni sposéb. tatwo popetnia sie te same btedy, wciagz od nowa. Odetnij
korzen!

Ostatnia Prosba do Bostw

KhYED ThUUG SAANG tA DAM PEJ DZOD
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GJE PA CZIEN POI GO CZIE LA
NGY DRUB ThRIN LEJ DUD TSI JI
GJUN GJI DAG GJUD TAM PAR DZOD

Prosze, otworzcie brame wielkiej szczesliwosci tajemnego skarbca waszego umystu. Wypetnijcie maj
umyst wyzwalajacym nektarem przynoszacym petfne urzeczywistnienie.

Wy, Swietliste istoty, prosze otwoérzcie mi drzwi do szczesScia. Prosze pokazcie nam
tajemnice i wspaniato$¢ wymiaru waszego umystu, ktéry jest naszym umystem. Prosze,
wypetnijcie moéj umyst strumieniem wyzwalajacego eliksiru waszego btogostawienstwa
udzielajagc mi tym samym siddhi. To ostateczna prosba skierowana do nich. Nie
opuszczajcie mnie, nie zostawiajcie samego w samsarze. Zanim odejdziecie potaczcie mnie
ze Wami, tak abym nie zostat sam, gdy juz was tu nie bedzie a mandala sie ostatecznie
rozpusci. Nie stoje na stacji krzyczac: ,Kochanie nie odjezdzaj. Bez ciebie nie dam rady”. To
nie jest tak. 7am par dzod ttumaczymy: ,Prosze zrdbcie to”. Nacisk ktadziony jest na
,Zrobcie”. |, Czy mozesz pozmywaé zanim odejdziesz,”? ,Czy mozesz uczyni¢ mnie

oswieconym zanim odejdziesz? Prosze, to tylko mata prosba.”

Prosby do Béstwa o Pozostanie

OM DIR NI ZUG DAANG (TEN DAANG) LhEN CZIG TU
DRO £EJ DON DU ZIUG NEJ KJAANG
NAD MED TSE DAANG £ AANG CZIUG DAANG
CZIOG NAM LEG PAR TSAL DU SOL
OM SU PRATI SZTA BENDZA JE StAHA

Om. Prosze, dla poZytku wszystkich istot, pozostar tu faczac sie z ta forma. Prosze, daj wszystkim
Zycie wolne od chorob, pefne bogactwa i pomysinosci. Om. Prosze, spocznij tutaj, pozostar w tym

miejscu niewzruszenie.

Wraz z ta linijka wyobrazamy sobie, ze mandala scala sie z naszymi obrazami i figurkami.
Wizerunek Padmasambhavy funkcjonuje teraz jako ikona. Wierzymy, Zze jest w niej zywa
obecnosé¢ guru. Te linijki pozwalaja napetni¢ moca wasze figurki. Nie musza one by¢ bardzo

ozdobne, wystarczy zwykte zdjecie, jesli nie macie nic innego.

Rozpuszczenie Mandali

OM KhJE KJI SEM CZIEN DON KUN DZOD
DZIE SU ThUN PEJ NGY DRUB TSOL
SAANG GJEJ JUL DU SZIEG NEJ KIJAANG
LAR JAANG D ZION PAR DZAD DU SOL BEN DZA MU

Om. Ty, ktory dziatasz dla poZytku wszystkich istot — prosimy udziel im pefnego urzeczywistnienia
stosownie do ich potrzeb. Udaj sie do krolestwa buddow, lecz prosze, wroc znowu, kiedy bedziemy
Cie potrzebowac. Bendza Mu.
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W tym momencie mandala sie rozpuszcza a Padmasambhava i jego orszak powracaja do
Zangdopalri. Mimo to pozostajemy z naturg Padmasambhavy, utrzymujac poglad trzech
kayi w kazdej sytuacji. Guru w formie sambhogakayi odchodzi, lecz pozostaje ztagczony z

nami.

Integracja z Béstwem

HUUNG DA NI KJIL KhOR SAL TAB LA
CZI NAANG NOD CZIUD ThAM CZIE KUN
JIG DRU HRI LA HRIL GJI DU
HRI JAANG MI MIG DZIA TAR JAL
DE NEJ DAG NJID LhA RU SAL
TAG CZIAD NJI KJI ThA SAL LO

Hung. Teraz uczyri mandale bardzo wyraZna. Wszystkie zjawiska zewnetrzne i wewnetrzne tworza
razem litere Hri nie tworzac jednak z niej obiektu. Znika ona jak tecza, a_ja pojawiam sie jako bostwo,
wolny od dwdch skrajnosci: trwatosci i nihilizmu.

Na poczatku Padmasambhava zamanifestowat sie z litery Hri w sercu Amitabhy. W tej
praktyce my manifestujemy sie jako Padmasambhava takze z litery Hri. Litera ta jest
energetycznym potaczeniem miedzy pustka a manifestacja. Jest symbolem i aktywna funkcja
potencjatu. Mandala - poniewaz jest niezniszczalna, znéw sie pojawi w zaleznosci od
potrzeby. Nie jest czym$ statym ani nico$cig?3. Mandala nie zostaje na zawsze w jakims$
miejscu, nie jest tez tak, ze gdy sie rozpuszcza to ginie na dobre. Ona pojawia sie i znika.
Gdy wykonujecie praktyke mandala znéw wraca. Nie jest to nowa mandala, lecz ponowne

pojawianie sie wymiaru sambhogakayi.

b. Modlitwy Dazenia
HUUNG LA MA JI DAM KhA DRO CZIE LA SOG
CZIAD DAANG KUL DAANG JI RAANG LEJ D ZIUUNG LEJ
SO NAM GE TSOG PAG ME DI DAG Gl
TSE DIR LA ME DZIAANG CZIUB DREJ ThOB NEJ
KU SUM DE CZIEN ZIING DU CZIE DZIED CZIING
ZUG KU DRO DON LAB CZIEN CZIE PAR SZIOG

Hung. Sktadatem ofiary guru, jidamom i dakiniom, zachecatem innych do czynienia ofiar i cieszytem
sie, gdy to robili. Obysmy dzieki nieograniczonemu nagromadzeniu zastug pochodzacych z tych
pozytywnych dziatari osiagneli w tym Zyciu najwyzsze oswiecenie. Przebywajac w krolestwie wielkief
szczesliwosci trzech kayi obysmy manifestujac foremne ciata dziatali dla poZytku tych, ktorzy bfadza w
samsarze.

HUUNG CZI JI LA MANA TSOG ThRUL PEJ KU
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NAANG GI LA MA KUN ZIAANG HE RU KA
SAANG LEJ LA MA RAANG RIG NJUG MEJ SZI
TSE DIR NGON DU DZIAL £AR D ZIN GJI LOB

Hung. Zewnetrzny guru wielu roZnych nirmanakayi, wewnetrzny guru Kunzang heruka, tajemny guru
niezmiennej natury pferwotnej swiadomosci: obysmy otrzymali bfogostfawieristwo wyraZniego ujrzenia
ich w tym Zyciu.

RIG PEJ NGO O SAL TOONG DZIN PA MED
DZIEN PAR ThOONG tA JE TOONG KA NEJ DAG
DRON DRUG LAM LA TEN NEJ ZAG CZIE KJI
PhUUNG PO DZIA LU DOR DZIER DRUB PAR SZIOG

Prawdziwa natura pierwotnej swiadomosci jest przejrzysta i pusta, wolna od chwytania. Gdy wyraZnie
widziana, fest pierwotnie pusta, czysta od samego poczatku. Podazajac sciezka szesciu lamp, gdy
grzeszne ciafo stato sie teczowym ciatem, obysmy osiagneli niezniszczalne urzeczywistnienie.

KAL £t A MEN NEJ BAR DOI NEJ KAB DU
KJE LEJ SRID PA DZIN TSE PE MA D ZIUUNG
DZION NEJ NGON PAR ThO DAANG NGE LEG KJI
JAANG DAG LAM DU ThRID PAR D ZIN GJI LOB

Jesli nie uda nam sie tego osiagnaé, aby w bardo Smierci i w momencie nowego odrodzenia
Padmasambhava przybyt i poprowadzit nas doskonata Sciezka do nieba i najwyzszych krain.

PhEN DEI TSA LAG GJAL tEJ TEN PA DAANG
ThA LEJ KJE GUI DE KJID MA LU PA
JAR NGOI DAt A TA BUR RAB GJEJ SZIING
MI ThUN NJE PEJ TSOG KUN Zhl GJUR CZIG

Korzen pomocy i szczesliwosci, nauki Jina, wszelkie rodzaje szczesliwosci dla niezliczonych istot -
niech rozprzestrzeniaja sie i wzrastaja niczym ksiezyc zmierzajacy ku petni. Niechaj zostana
uspokojone wszelkie niesprzyjajace okolicznosci i usuniete wszelkie negatywne uczynki.

KhJAD PAR SAANG CZIEN DOR D ZIE ThEG PA DAANG
JAANG GY PE MEJ D ZIE DZIUG GAR NEJ SAR
NAD RIM MU GE SAD SER ThEN PA DAANG
ThRUG TSOD ThA MAG NOD PA ZI AR SZIOG

Zwiaszcza podazajacy Sciezka tajemnej vajrayany, a przede wszystkim nasladowcy Padmasambhavy —
niech beda chronieni przed chorobami, epidemiami, gtodem, mrozem, gradobiciem, susza, walkami,
sporami, wojnami i wszystkimi innymi ktopotami.

ThUG DZIE DRO KUN JOL MED D ZIE DZIN KJAANG
NJIG MEJ DRO LA KJOB PEJ ZIAL ZIE KA
ThRI SOONG GJAL POR TSOL £EJ NJIING POI DON
RE £A DZI ZIN KOONG tEJ DU LA BAB
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»Bede nieprzerwanie utrzymywat wszystkie istoty w kregu swego wspoétczucia. Bede chronit je w tych
smutnych czasach upadku"—tak obiecat Padmasambhava. Przekazat on krélowi Trisong Deutsanowi te
nauki dzieki czemu dzis nasze wszystkie nadzieje moga sie spetnic.

DE CZIR DE ZIl PAG SAM JOONG DUI DZION
TSO KJE DZIN LAB CZID KJI MA MA JI
NJE £ AR KJAANG LEJ DRUB PEJ DON NJI DREJ
LOONG SU CZIOD PEJ GA TON GJEJ GJUR CZIG

On jest jak spetniajace zyczenia drzewo, ktére pozwala osiggnaé¢ cztery cele zycia. Dzieki
btogostawiefistwu Padmasambhavy, ktére jest niczym radosny Spiew kukutki, obySmy wszyscy ujrzeli
go i osiagneli rezultat: pozytek dla siebie i innych. Wykorzystujac ten rezultat, niech dla wszystkich
rozprzestrzenia sie i wzrasta rados¢!

Modlitwa dazenia jest bardzo wazna w buddyzmie tybetanskim. Jest postrzegana nie tylko,
jako nadzieja czy zyczenie, lecz jako intencja, dziatanie przynoszace konkretne wyniki.
Dostajemy to, o co sie modlimy, nie dlatego, ze jaka$ wszechmocna osoba nam to
ofiarowata, lecz poprzez site samej zastugi. Nasza intencja pojawia sie, ustalamy pewne jej
wartosci, wyznaczamy pewien plan a to pomaga nam zmieni¢ site negatywnej karmy, site
naszych nawykowych zatozen, impulséw i tendencji. Pozytywne myslenie, zwtaszcza, gdy
ma ono zwiazek z innymi istotami, z promieniujacymi, wspotczujacymi bdstwami jest
bardzo pomocne i poprawia nam humor. Ukazuje takze problemy dnia codziennego w
innym Swietle. Zyczenie wszystkiego najlepszego pomaga wypetni¢ nasz umyst dobrocia,
cieptem, przyjaznia. Niech wszystkie istoty beda szczesliwe! Tybetanskie stowo ,zastuga” to
monlam. Mon oznacza zyczenie, nadzieje a /am $ciezke. Zyczenie jest droga, ktéra
podazamy, wyznacza szklak, bySmy nie zbtadzili na bagna samsary. To bardzo przydatna
praktyka, ktéra warto zapamieta¢ i Spiewa¢ od czasu do czasu wifaczajac ja w swoje

codziennie czynnosci.

c. Modlitwy PomysInosci

GJAL TSEN TSE MOR tAANG GI GJAL PO TAR
LhAG PA LhA JI TSUG GJI GJEN GJUR PEJ
DRUB PA PO LANGY DRUB CZIOG TSOL tEJ
PAL DEN LA MA NAM KJI TRA SZ| SZIOG

Niczym klejnot umieszczony na szczycie choragwi zwyciestwa jestescie piekna ozdoba jidama. Wy,
ktorzy udzielacie praktykujacym najwyzszego urzeczywistnienia — najwspanialsi guru, obdarzcie
wszystkich pomysinoscia!

KUN ZAANG DOR SEM GA RAB SZI RI SIING
UR GJEN PE MA DZIE BAANG NJI SZIU NGA
KA TER GJUD DEN TSALEJ LA MA SOG
DREN CZIOG JAB SREJ JOONG KJI TRA SZI SZIOG
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Kuntu Zangpo, Dorje Sempo, Garabie Dorje, Shri Singha, Padmasambhavo wraz ze swymi
dwudziestoma piecioma uczniami, moj rdzenny guru, ktory dzierZawisz linie kama i terma. NajwyZsi
przewodnicy -nauczyciele jak i uczniowie, obdarzcie nas szczesciem!

GJAL LA NJID LEJ LAG PEJ LUUNG NGA ZIING
ThRIN LEJ DZAD PA SAM GJI Ml KhJAB PA
TEN DAANG DRO tEJ TSA LAG CZIOG GJUR PEJ
UR GJEN RIN PO CZIE JI TRA SZI SZIOG

Ty, ktorego nauki przewyZzszaja nauki samego Jina. Ty, ktorego aktywnosci nie mozna pojac,
najwspanialsza przyczyno rozkwitu nauk i rozwoju czujacych istot - Guru Rinpoche, obdarz nas
powodzeniem!

TEJ PATSAM GJI DRO NAM tAANG DU DUD

DIG PA TSAM GJI DE GJAD DREN DU KhOL

SAM PA TSAM GJI GY DOD CZAR TAR BEB
UR GJEN GJUD PAR CZIEJ PEJ TRA SZI SZIOG

Jedno Twaoje spojrzenie skupia wokot Ciebie wszystkie istoty; jeden Twdj rozkaz sprawia, Ze osiem
rodzajow duchow ustuguje Ci. Jedna Twoja mys/ sprawia, Ze otrzymujemy wszystko, czego
potrzebujemy i pragniemy. Padmasambhavo wraz ze swoja linia, obdarzcie nas pomysinoscia!

TON PA SAANG GJE NAM KJI TRA SZI SZIOG
KJOB PA DAM CZIE NAM KJI TRA SZI SZIOG
DREN PA GEN DUN NAM KJI TRA SZI SZIOG

KJAB NEJ KON CZIOG SUM GJI TRA SZI SZIOG

Oby nauczyciele - buddowie, obdarzyli nas pomysinoscia! Oby obroricy - swiete dharmy, obdarzyli nas
pomysinoscial! Oby przewodnicy - sanghi, obdarzyli nas pomysinoscia! Oby obiekty schronienia - trzy
klejnoty, obdarzyty nas pomysinoscia!

CZIE KU NAM KhA ZIN DU JER MED CZIING
ZUG KU DZIA TSON ZIN DU SO SOR SAL
ThAB DAANG SZIE RAB CZIOG LA NGA NJE PEJ
RIG NGA DE tAR SZIEG PEJ TRA SZI SZIOG

Pomimo iz jestescie nierozni od dharmakayi, ktora jest jak przestrzeni, ukazujecie foremne kaye niby
tecze, kazda przejrzysta i wyraZna. Posiadacie moc najwyzszef metody i doskonatej madrosci.
Sugatowie pieciu kula, obdarzcie nas szczesciem!

HRI RIG DZIN LA MA DRUB PEJ ThU D ZIN GJI
DRO KUN JAANG DAG DOD MEJ SA ThOB CZIING
ZAB SAANG TEN PA GJEJ SZIING TSE SOD PhEL

BAR CZIAD KJEN ZI GE tEJ TRA SZI SZIOG

Hri. Dzieki btogostawieristwu mocy praktyki guru vidyadhary, ze wszystkimi istotami osiagajacymi
czysty, pierwotny poziom, niechaj rozprzestrzeniaja sie gtebokie, tajemne nauki, niech rozwija sie
Zycie | wzrasta zastuga! Niech wszelkie przeszkody zostana usuniete! Niech zapanuje szczescie!

DAG SOG NAM KJI CZIE DAANG ThUN PEJ DON
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DZI TAR SAM PA JID ZIN DRUB PA DAANG
NAD DON GEG SOG BAR DU CZIE PEJ TSOG
NJE LAR ZI LEJ TRA SZI DE LEG SZIOG

Niech wzrasta pomysinosc, niech rozwija sie dharma! Wszystko, czego pragniemy, niech wypefnia sie
zgodnie z naszymi Zyczeniami! Uspokaojone zostaja hordy przynoszacych choroby demonow i
ktopotliwych istot. Niech zapanuja szczescie, pomysinosc i dostatek!

KJIL KhOR ZIAL JEJ DIR JAANG TRA SZI SZIING
NJIN JAANG TRA SZI PAL BAR DA LA LA

TSEN JAANG TRA SZI PAL BAR KhJIL LI LI
NJIN TSEN TAG TU TRA SZI DE LEG SZIOG

Temu religijnemu zgromadzeniu powodzenia i szczescia, szczescia za dnia, da-la-la, i szczescia noca,
khyi-li-li! Zawsze, dniem i noca, koniecznie, szczescia, powodzenia i dostatku!

GJAL TEN CZI DAANG DOR D ZIE ThEG PAJI
TEN PA DZIN KJOONG PEL LA LAMED PA
GU RU PE MEJ RAANG LU NGA GJUR GJI
TEN PA JUN RIING NEJ PEJ TRA SZI SZIOG

Guru Padmasambhavo, Ty, ktory dzierZysz, podtrzymujesz i szerzysz nauki Vajrayany oraz doktryny
Buddy - niechaj szczescie na dfugo pozostaje przy naukach Szkoty Wczesnych Ttumaczeri
(Nyingmapa).

NEJ DIR NJIN MO DE LEG TSEN DE LEG
NJI MEJ GUUNG JAANG DE LEG SZIING
NJIN TSEN TAG TU DE LEG PA
KON CZIOG SUM GJI DEENG DIR DE LEG SzZIOG

Niech dniem i noca panuje w tym miejscu szczesliwosc¢ i dobrobyt! Dzieki trzem klejnotom niech tu i

teraz kwitnie szczesliwosc i pomysinosc!

W dzisiejszych czasach umysty tak wielu ludzi przepetnione sa nienawiscia. Sa oni pewni, ze
znaja prawde, Zze to oni sa dobrzy a inni zli. W tych czasach potrzeba nam dobrych,
szczerych zyczeh. Zyczenie pomyslnosci tylko sobie a innym tego, co zte jest bardzo proste.
Konflikty rodza pomieszczenie i pie¢ trucizn. Z radosciag w sercu méwimy wiec tych prostych
kilka stéw 2zyczac innym szczeScia. Wszyscy mamy te sama matke, Wielka Matke -
Prajnaparamite. Pamie¢ o tym pozwoli unikna¢ uprzedzen i podziatéw. Praktykujmy
otwarto$¢ na innych!

Prosba aby To, o co sie Modlimy sie Spetnito

DE TAR DU GJUR tAANG KON CZIOG SUM KJI DEN PA DAANG
SAANG GJE DAANG D ZIAANG CZIUB SEM PA ThAM CZIE KJI D ZIN GJI LAB PA
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DAANG TSOG NJI JOONG SU DZOG PEJ NGA ThAANG
CZIEN PO DAANG CZIE KJI JIING NAM PAR DAG CZIING SA M
GJI MI KhJAB PEJ TOB KJI DE DE  ZIN DU
DRUB PAR GJUR CZIG

Dzieki mocy tej praktyki, wypefniajacej sie zgodnie z Zyczeniem a takze dziei prawdzie trzech
klejnotow, bfogostawieristwu buddow i bodhisattvow oraz wielkiej wspaniatosci petni dwoch
nagromadzen, a takze niepojetej, najczystszef sferze dharmadhatu - niech wypetni sie dharma, ktora
dzis praktykowalismy.

Recytujac te wersy rzucamy kwiaty w powietrze. Piekno, prawda, mitos¢ wszystkie schodza
sie razem. Prawdziwa natura (to, jakimi rzeczy sa naprawde) jest otwarta, dobra, dostepna
dla kazdego. Buddowie sa po naszej stronie, nie jesteSmy sami wiec mozemy cieszy¢ sie z

szerzenia w Swiecie mitosSci, Swiatta i szczescia.

Modlitwa o Rozprzestrzenianie sie Dharmy

NJER TSE MA LU ZI Lt A DAANG
ThUN KJEN NAM KhAI DZOD ZIN DU
GJAL LAANG PE MA D ZIUUNG NEJ KJI
TAN PA JUN RIING BAR GJUR CZIG
OM AA HUUNG BENDZA GURU PE MA SID Dhl HUUNG

Usunawszy wszystkie bez wyjatku trudnosci, trwajac w harmonii podobnej
skarbowi bezkresu nieba, Padmasambhavo, wiadco jinow,
niechaj Twe nauki trwaja i ptona jasnym blaskiem! Niezniszczalny Guru Padmasambhavo, Ty ktory
zawierasz w sobie trzy kaye, udziel mi wszystkich siddhi
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Z Bodhicaryavatary

PhAN PAR SAM PA TSAM GJI KJIAANG
SAANG GJEJ CZIE LEJ KhJAD PhAG NA
SEM CZIAN MA LU ThAM CZIAD KJI

DE DON TSON PA MY CZI GY

Skoro sama mys/ o pomaganiu innym ma wieksza wartosc¢ niz czczenie buddow,
JakzZe cenna jest praca dla dobra wszystkich istot.

Modlitwa
o szybkie odrodzenie sie Jego Swiatobliwoéci Khordong Terchen Tulku Chhimed
Rigdzin Rinpoche24

OM SOTI
LA ME TSO KJE GJAL tEJ RIING LUG CZIOG
KA TER MIN DROL MEN NGAG SAM MI KJAB
PEL DZE CZI tA MED PEJ RIG DZIN D ZIE
JAANG TRUL NJUR D ZION DZEJ TRIN LhUN DRUB SZIOG

Cudownie! Chhimed Rigdzin, Ty, ktory upowszechniasz niepojmowalnie wspaniafe inicjacje i instrukcje
tradycji ustnego przekazu nauk Buddy oraz ukryte skarby, naleZace do starej tradycji wywodzacej sie
od Buddy zrodzonego w jeziorze — oby Twoja inkarnacja tulku pojawita sie szybko i obys
spontanicznie zrealizowat wszystkie dziatania.

Dzieki mocy tej modlitwy przywotujemy guru do powrotu. Nasze pragnienie i jego intencja

schodza sie razem, aby stworzy¢ pomysine okolicznosci jego powrotu.

Oby wszelka zastuga zgromadzona dzieki temu krotkiemu
komentarzowi [ dobre intencje tych, ktorzy nad nim pracowali

doprowadzity to szybkiego odrodzenia sie Chhimed Rigdzina Rinpoche.
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ZAt ACZNIKI

Otrzymanie Pozwolenia na Praktyke

Ksiazka ta zawiera petna praktyke tekstu Guru Vidyadhara Sadhana. Wiele z tego typu
tekstow pochodzacych z innych linii takze zostato przettumaczonych i sa dostepne dla ludzi
Zachodu. Wedtug tradycji, praktykowanie sadhany bez otrzymania pozwolenia (lung),
przekazu (wang) i nauk (tri) od kogos, kto w obrebie linii posiada uprawnienia, aby to zrobi¢
przyniesie niewiele korzysci. Ponizej znajduja sie dane kontaktowe oraz informacje gdzie i

kiedy mozna uzyska¢ przekaz do tej praktyki.

Dane Kontakowe i Literatura

Oficjalna strona internetowa klasztoru Khordong, gdzie mozna znalez¢ informacje

dotyczace lokalnych osrodkéw i grup praktykujacych w Indiach i w Polsce:

http://khordong.net

Khandroling Serce w okolicach Manchesteru w Wielkiej Brytanii:

http://www.khandroling.org/

James Low: http://www.simplybeing.co.uk

Inne publikacje Jamesa Low:

e Being Right Here: The Mirror of Clear Meaning (Wydawnictwo Snow Lion, 2004)
Dostepne w jezyku polskim i angielskim

« Simply Being: Texts in the Dzogchen Tradition (Wisdom Books, 1998). Dostepne w
jezyku niemieckim i francuskim

« The Yogin of Ladakh: A Pilgrimage Among the Hermits of the Buddhist Himalayas.
Wspotpraca: John Crook. (Motila Banarsidass, 1997).

Dostepne Publikacje Klasztoru Khordong

MARTIN J. BOORD, A Bolt of Lightning from The Blue. The vast commentary on Vajrakila that

clearly defines the essential points, wydawnictwo Khordong, Berlin 2002

JAMES LOW, By¢ Tu | Teraz. Wydawnictwo Norbu
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PRZYPISY

1 Wszystkie czynniki danej sytuacji przez sam fakt ich istnienia wptywaja na siebie

wzajemnie prowokujac zmiany

2 Nasze zycie opiera sie o r6zne konteksty, sytuacje, w ktérych sie znajdujemy. Zmieniaja sie
one chwila po chwili. Rézne czynniki maja na nas wptyw. Oznacza to, zZe nasze
doswiadczenia pozostaja poza nasza kontrolg. Taka jest rzeczywista natura naszego
istnienia, ktére jest ukontekstowione. Zawsze znajdujemy sie w kontekstach, w réznym
Srodowisku, sytuacjach zaréwno zwiazanych z tym, co wewnetrzne jak i zewnetrzne. Nie
jesteSmy w stanie oddzieli¢ sie od nich wiec nasza manifestacja nastepuje w Scistej
zaleznosci z nimi. To, jacy wydaje nam sie ze naprawde jesteSmy powstaje na skutek naszej
relacji ze zmieniajacym sie otoczeniem. Nie jest to co$, bedacego okreslonym od samego

poczatku, nie jest wrodzone.

3 Alex Wayman: Yoga of the Guhjasamajatantra. The Arcane Lore of Forty Verses. A Buddhist
Tantra Commentary (Motilal Banarsidas, 1991)

4 Przejrzysto$¢ na poziomie relatywnym, ktéra mozna osiagnaé wycofujac sie z zycia
spotecznego. Taka postawa nie ujawnia, w jaki sposéb poradzi¢ sobie ze ztozonosScia zycia

spotecznego.

5 Odwotanie do tego, co jest dla nas naprawde wazne w zyciu, co wywotuje w nas gteboka
mitos$¢ i pasje np. mitos¢ matki do dziecka, zotnierza do ojczyzny. Chodzi, o jako$¢ energii i
jej swobodny, niczym nieograniczony przeptyw. Energia ta moze zosta¢ rowniez

wykorzystana w ztym kierunku np. w przypadku zotnierza do zabijania.

6 Wyjscie ze swojego ,ja” moze to nastgpi¢ w wyniku np. zazywania narkotykéw, pod
wptywem muzyki, gry na instrumencie. Z kolei, gdy sita muzyki, narkotyku przejmuje nad

nami kontrole zostajemy wyciagnieci poza swoje ,ja”.

7 Herbert Mercuse: One dimensional-Man: Studies in the Ideology of Advanced Industrial
Society (Routledge, 1964)
8 Kamalashila : Stages of Meditation (Dalai Lama, et al.: Snow Lion Publications, 2001)

9 Patrz Rozdziat 1 Naturalna obecnos$¢ (James Low; Wydawnictwo Norbu, 2008)
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10 W momencie, w ktérym zaczynamy sie identyfikowa¢ z czym$ (np. gtdéd-jedzenie;
dziecko-zabawka) zaczynamy mobilizowac swoja energie w tym kierunku. Wéwczas zdarza
sie, ze zapominamy o catym Swiecie, tracimy otwarto$¢, bo nasza uwaga skupiona jest tylko

na okreslonym obiekcie.

11 Oznacza to, ze manifestujemy obecnos$¢ otwartej podstawy i w kazdych okolicznosciach
doswiadczamy siebie i naszego Srodowiska, jako nierozdzielne od tej podstawy. Wéwczas
mozemy powiedzie¢, ze manifestujemy sie dla Swiata z tej wtasnie podstawy. R6zni sie to od
naszego codziennego doswiadczenia, gdyz na co dzien nasze zachowanie pojawia sie jako

wynik naszej osobistej przesztosci, warunkowania oraz naszych tendencji.

12 Szczegotowy opis praktyki oczyszczania autorstwa C.R Lamy patrz Rozdziat 4 Simply
Being.

13 Przyktadem moze by¢ ugryzienie jabtka i skomentowanie tego doswiadczenia w
nastepujacy sposdéb: ,Mmm, ale stodkie”. Smak, ktéry odczuwamy w naszych ustach i
doswiadczenie pozostajace na nich zostaje zebrane w konceptualne podsumowanie. W ten
sposéb doswiadczenie staje sie opisane i uksztattowane poprzez koncepcje.

14 Stowo ,ignorancja” opisuje przyczyne trzech podstawowych trucizn: gtupoty, pozadania i
awersji. Ignorancja i gtupota nie réznia sie zasadniczo od siebie. Sa jak dwie strony tej
samej monety. Ignorancja to niezrozumienie prawdziwego stanu rzeczy za$ gtupota to

myslenie, ze sie ten stan rozumie, gdy naprawde wcale tak nie jest.
15 Patrz rozdziat 5 Naturalna obecno$¢ (James Low; Wydawnictwo Norbu, 2008)

16 Postrzegamy wszystko jako Padmasambhave poprzez doswiadczenie inicjacji. Nawet po

inicjacji, przez caty czas pozostajemy w doswiadczaniu takiego stanu postrzegania.
17 Wiedza nie réwna sie postrzeganiu.

18 Kazdy gest jest zwigzany ze wspétczuciem, byciem potaczonym ze wszystkimi istotami.
Zastuga i korzysci ptynace z wykonania tego gestu zmierzaja w kierunku cierpiacych istot.
Wszystko, co robimy przynosi korzysci innym np. z kazdym tykiem wina zaspokajamy
pragnienie istot piekielnych, bedac rodzicami kazdy nasz ruch dziata na korzy$¢ naszych

dzieci.

19 Santideva: The Bodhicaryavatara (Oxford Word’s Classics) Ttumaczenie Kate Crosby,
Andrew Skilton. (Oxford Univeristy Press, 1998)

20 Chodzi o prawdziwa nature mentalnej obecnosci, ktora posiadaja wszystkie istoty zyjace.
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21 Chodzi tu o bostwa, ktére z jakiego$ powodu staja nam sie bliskie. Moze sie tak stac¢, np.
poprzez otrzymanie inicjacji do ich praktyki, poprzez co zostajemy z nimi zwigzani

umystem, sag one zawsze z nami, utrzymujemy z nimi wyjatkowa wiez, potaczenie.

22 Stan nierozproszenia (stan przytomnej obecnosci, otwarto$ci) osiaggniety poprzez

pozadanie mozna zrealizowac réwniez poprzez seks lub zabijanie.

23 (Oznacza to, ze mandala nie jest statym tworem takim, jakim go widzimy na obrazach.
Jest momentaryczna manifestacja podmiotu i obiektu, samego siebie i S$wiata. Jest
nieroztaczna od doswiadczenia bycia Padmasambhava. Jakkolwiek rzeczy wygladaja, pachna
lub smakuja sa one zyjaca manifestacja Padmasambhavy, sa zatem jak pusty gest, jak tecze

spotykajace sie na niebie.

24 Modlitwa dtugiego zycia autorstwa Jego Swiatobliwoéci Dilgo Khyentse Rinpoche,

zmieniona przez samego Chhimed Rigdzina Rinpoche na krétko przed jego $miercia.
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WYMOWA UZYWANYCH W TEKSCIE TERMINOW | NAZW WLASNYCH

Akanishta - /akaniszta/

Amitabha - /amitab(h)a/

Avalokitesvara - /awalokiteSwara/
bhikshu - /b(h)ikszu/

bodhisattva - /bod(h)isatwa/

bodhicitta - /bodiczita/

Chenrezi - /czenrezi/

Cchimed Rigdzin Rinpoche - /czime rigdzin rinpoczie/
Dechen Rolpai Dorje - / deczien rolpej dordzie/
deva - /dewa/

Dhanakosha - /d(h)anakosza/

dharma - /d(h)arma/

dharmadhatu - /d(h)armadatu/
dharmakaya - /d(h)armakaja/

dharmata - /d(h)armata/

dorje - /dordzie/

Dhanakosha - /d(h)anakoszia/

Dorje Chang -/ dordzie cziang/

Dorje Sempa - /dordzie sempa/

Dorje Drolo - /dordzie drolo/

Dragshul- /dragsziul/

Drophan Lingpa - /drop(h)an lingpa/
Drukpa Kunleg - /drukpa kunle(g)/

Ekajati - /ekadzati/

Guru Padma - /guru pema/

hinayana - /hinajana/

jnana-sattva -/jnana satwa/

Kamalashila - /kamalaszila/

Kachod Zangdopalri- /kaczie zangdopalri/
kaye - /kaje/

Khe’u Chung Lotsawa - /ket cziung lotsata/
Khordong Terchen - /k(h)ordong terczien/
Kyabtsandun - /kjabstsandun/

Laden Chogsae - /laden cziogsej/

Lashin - /Laszin/

Lhachen - /l(h)aczien/

Machig Ma - /maczig ma/

Mahanath - /mahanat(h)/

mahayana -/mahajana/
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Maitreya - /majtreja/

Mandarava - /mandarawa/

Ngayab Zangdopalri Padma Od - /ngajab zandopalri pema od/
nirmanakaya - /nirmanakaja/

nirvana - /nirwana/

Nyan Thanglha - /njan t(h)angla/
Nyingma Odzer - /ningma odzer/
Nyima Zhonn - /njima zion/

nyingma - /ningma/

Padma Gyalpo - /pema gjalpo/
Padmasambhava - /padma samb(h)awa/
Pawo Gyerab Dorje- /pawo gjerab dordzie/
phowa - /p(h)ota/

puja - /pudza/

Sachod Ngayab - /saczie ngajab/
sadhana - /sad(h)ana/

Shakyamuni - /siakjamuni/

Samadhi - /samad(h)i/
Samantabhadra - /samantab(h)adra/
samayasattva - /samajasatwa/
samboghakaya - /sambog(h)akaja/
sangha - /sang(h)a/

Senge Dradog -/senge dradog/
Shakya Senge - /sziakja senge/
shamata -/sziamata/

Shantideva -/szantideva/
Shantiniketan - /szantiniketan/
Shantideva - /szantidewa/

shine - /szine/

Shri Singa - /szri singa/

Shiva - /sziwa/

siddhi - /sid(h)i/

sidha - /sid(h)a/

Siddharta - /sid(h)arta/

Sukhavati - /suk(h)awati/

sunyata - /siunjata/

svabhavikakaya - /$wab(h)awikakaja/
Tamdrin Wangmo - /tamdrin tengmo/
Tanma Chunyi - /tanma czunji/
Thunchen Dezhi - /tunczien dezi/
Tshultrim Zangpo -/tszultrim zangpo/
Tsogye Dorje - /tsogje dordzie/
Tsok-kyi-Dago - /tso kji dago/
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ushnisha - /uszniszia/

Urgyen Padma Jungnae - /urgjen pema dziungnej/
Urgyen Thod Threng - /urgjen t(h)od t(h)reng/
Wongi Madun - /tongi madun/

Wongchuk Dran - /tongcziuk dran/

vajra - /wadzra/

Vajrasattva - /wadzrasatwa/

Vidyadhara - /wid jad(h)ara/

Vimalamitra - /wimalamitra/

vajrayana - /wadzrajana/

vinaya - /wina ja/

yeshepa - /jesziepa/

Yeshe Tsogyal - /jeszie tsogjal/



