Retiro con James Low
Sevilla, 28 de febrero a 3 de marzo
Despertar a la Presencia
A partir de la obra Aquí y Ahora: 
Un tesoro espiritual dsogchen de Nuden Dorje 
comentado por James Low
· Jueves 28/02
· Primera sesión:  10.00 a 11:30

· Pausa : 11:30 a 12:00

· Segunda sesión: 12:00 a 13:30

· Almuerzo: 13:30 a 15:30

· Tercera sesión: 15:30 a 17:00

· Pausa para el té: 17:00 a 17:30

· Cuarta sesión: 17.30 a 19:00

· Viernes 01/03

· Primera sesión:  10.00 a 11:30

· Pausa : 11:30 a 12:00

· Segunda sesión: 12:00 a 13:30

· Almuerzo: 13:30 a 15:30

· Tercera sesión: 15:30 a 17:00

· Pausa para el té: 17:00 a 17:30

· Cuarta sesión: 17.30 a 19:00

· Sábado 02/03

·  Primera sesión:  10.00 a 11:30

· Pausa : 11:30 a 12:00

· Segunda sesión: 12:00 a 13:30

· Almuerzo: 13:30 a 15:30

· Tercera sesión: 15:30 a 17:00

· Pausa para el té: 17:00 a 17:30

· Cuarta sesión: 17.30 a 19:00

· Domingo 03/03

· Primera sesión:  10.00 a 11:30

· Pausa : 11:30 a 12:00

· Segunda sesión: 12:00 a 13:00

